
  

                                                                                                                                                                              



  



  



  

Avis du 9 février 2018 du HCSP relatif aux 
objectifs quantifiés pour la politique nutritionnelle 

de santé publique 2018-2022  du PNNS :
 

                   << …augmenter la consommation de 
produits Bio dans la population de sorte que 100% 

de la population consomme au moins 20% de 
leurs consommations de fruits, légumes, produits 
céréaliers et légumineuses Bio par semaine... >>



  

Loi Agriculture et Alimentation
septembre 2018 dite EGALIM

<< ....toutes les écoles devront proposer d'ici le 
1/01/2022 au moins 50% de produits 
alimentaires durables de qualité dont au moins 
20% issus de l'agriculture BIOLOGIQUE.....et 
au moins une fois par semaine un menu 
végétarien..... >>



  



  



  

Consommation BIO et CANCERS

● Cohorte Nutrinet-Santé : 70192 personnes 
adultes,  m = 44 ans, suivi 4,6 ans

● 1346 cancers incidents, 459 K sein, 180 K 
prostate, 135 K peau, 99 K colon, 47 LNH

● Conso. Réguliers de BIO : - 25% de cancers, 
-76% de lymphomes de type LNH

● Femmes conso. Régulières de Bio : - 23% de 
cancers du sein, - 34% après ménopause

● Au moins 50% de BIO dans l'ALIMENTATION



  

Aliments BIO et syndrome 
métabolique

● Syndrome métabolique: tour de taille, TA, 
glycémie, triglycérides/sang

● 8174 adultes de cohorte NUTRINET SANTE
● - 31% de syndrome métabolique chez les + 

forts consommateurs d'aliments BIO
● Manger BIO réduit le syndrome métabolique, 

facteur de risque de maladies CARDIO-
VASCULAIRES
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