
 

L'alimentation en Bretagne  
à l'horizon 2050 :  
quels enjeux de société ?  



 

Deuxième assemblée de la Région Bretagne, le Conseil économique, social et 
environnemental régional (CESER) est un acteur essentiel de la démocratie participative. Il est 
composé dΩƘƻƳƳŜǎ Ŝǘ ŘŜ ŦŜƳƳŜǎ ƛǎǎǳǎ ŘΩƘƻǊƛȊƻƴǎ ŘƛǾŜǊǎΣ ǉǳƛ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜƴǘ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŎƻǳǊŀƴǘǎ 
de la société civile organisée et se réunissent pour débattre et construire. 

Par sa composition pluraliste et ses méthodes de travail participatives, le CESER émet des 
propositions originales en prise directe avec les préoccupations des citoyens et des 
ŎƛǘƻȅŜƴƴŜǎΦ LƴǎǘŀƴŎŜ ŎƻƴǎǳƭǘŀǘƛǾŜΣ ƛƭ Ŝǎǘ ǳƴ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜ ŘŜǎ Şƭǳǎ ǊŞƎƛƻƴŀǳȄ Ŝǘ ǳƴ ƻǳǘƛƭ ŘΩŀƛŘŜ Ł 
ƭŀ ŘŞŎƛǎƛƻƴ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜΦ {Ŝǎ ŀǾƛǎ Ŝǘ ǘǊŀǾŀǳȄ ŞŎƭŀƛǊŜƴǘ Ŝǘ ŜƴǊƛŎƘƛǎǎŜƴǘ ƭΩŞƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ des politiques 
publiques. 

Les avis et travaux du CESER sont publics, disponibles en ligne et largement diffusés sous 
ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ŦƻǊƳŜǎΦ Lƭǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ŦŀƛǊŜ ƭΩƻōƧŜǘ ŘΩǳƴŜ ǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴ ǇǳōƭƛǉǳŜ ǇŀǊ ƭŜǎ ǊŀǇǇƻǊǘŜǳǊǎΣ 
sur demande adressée au Président du CESER. 

Pour mieux connaître le CESER et suivre son actualité, consultez le site ceser.bretagne.bzh 

 

Ce rapport a été présenté par les rapporteur·Ŝǎ ŘŜǾŀƴǘ ƭΩŀǎǎŜƳōƭŞŜ Řǳ /9{9w ǊŞǳƴƛŜ Ŝƴ ǎŜǎǎƛƻƴ 
plénière le 7 juin 2021. Les interventions en séance des membres du CESER relatives à ce 
rapport sont consignées dans le document « Avis » publié le même jour et disponible sur le 
site du CESER ceser.bretagne.bzh. 

Les derniers rapports de la section Prospective du CESER de Bretagne peuvent aussi vous 
intéresser : 

¶ « Vers un projet partagé de développement durable de la Bretagne » (2017) 
Rapporteurs : Stéphane CREACH 

¶ « [Ŝǎ ŜƴƧŜǳȄ ŘŜ ƭΩŜŀǳ Ŝƴ .ǊŜǘŀƎƴŜ Ł ƭΩƘƻǊƛȊƻƴ нлпл » (2016) 
Rapporteur.e.s : Chantal BEVILLON et Alain THOMAS 

¶ « /ƭƛƳŀǘΣ ŞƴŜǊƎƛŜ Ŝǘ ǎƻŎƛŞǘŞ Ł ƭΩƘƻǊƛȊƻƴ нлрл : une Bretagne en transition » (2015) 
Rapporteures : Valérie FRIBOLLE et Viviane SERRANO 

¶ « Les services collectifs demain en Bretagne : une étude prospective » (2013) 
Rapporteurs : Catherine TANVET et Roger MORIN 
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!ǾŀƴǘπǇǊƻǇƻǎ 

Il faut manger pour vivre et non vivre pour manger ! 

Au-delà de cette certitude, de ce besoin vital de chaque être humain que nous sommes, la 
ǎŜŎǘƛƻƴ tǊƻǎǇŜŎǘƛǾŜ Řǳ /9{9w ŘŜ .ǊŜǘŀƎƴŜ ŀ ŘŞŎƛŘŞ Ŝƴ ŘŞōǳǘ ŘŜ ƳŀƴŘŀǘǳǊŜ ŘΩƛƳŀƎƛƴŜǊ ŎŜ Ł 
quoi le mangeur breton pourrait ressembler en 2050. Une question simple en apparence. 

Mais ce besoin essentiel peut-il être appréhendé de façon restrictive ? Dans notre population 
de plus en plus ouverte sur le monde le simple acte de manger prend une toute autre 
dimension. Nos appartenances sociales diverses, nos habitudes familiales, amicales, 
culturelles, religieuses, idéologiques, les influences plus ou moins marquées des personnes 
qui nous entourent ou des informations qui nous parviennent, nous poussent à réfléchir sur 
notre alimentation. 

De ce fait, notre alimentation appréhendée dans son ensemble nous fait prendre conscience 
que nous pouvons être acteurs de nos assiettes, avoir le choix, décider et faire en sorte ς ou 
non ς d'orienter l'écosystème qui découle de l'alimentation, c'est-à-dire l'emploi, les filières 
ŞŎƻƴƻƳƛǉǳŜǎΣ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƭŀ ǎŀƴǘŞΦ 5ŀƴǎ ƴƻǘǊŜ .ǊŜǘŀƎƴŜΣ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ǊŞƎƛƻƴ 
agricole française, le choix de cette étude est loin d'être anodin. 

La Bretagne est aussi une région réputée pour sa gastronomie. Nous allons tenter de vous 
transporter dans cette ronde des saveurs où le plaisir de manger, de partager, de se retrouver 
prend tout son sens. Notre région Bretagne est aussi une terre de solidarités. Il nous est 
apparu primordial d'évoquer la problématique du droit à l'alimentation pour tous. Comment 
accepter que tous les habitants ne puissent pas accéder à une alimentation saine et 
équilibrée ? 

/ŜǘǘŜ ŞǘǳŘŜ ƴƻǳǎ ŀ ǎƻǳǾŜƴǘ Ŧŀƛǘ ǾƻȅŀƎŜǊΣ ǇŜǊƳƛǎ ŘΩŀǇǇǊŜƴŘǊŜ ōŜŀǳŎƻǳǇ Ŝǘ ŘŜ ƳƛŜǳȄ 
appréhender la complexité et les ramifications du sujet, de confronter nos avis et nos points 
de vue, de débattre sur un sujet parfois source de tensions. Au final, nous avons su, nous 
ƭΩŜǎǇŞǊƻƴǎΣ ŞŎƻǳǘŜǊ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜǎΣ ƛƴǘŞƎǊŜǊ ŘŜ Ŧŀœƻƴ ǇŀǊǘŀƎŞŜ ƭŜǎ ŜƴƧŜǳȄ ǇƻǳǊ ƭŀ .ǊŜǘŀƎƴŜ Ŝǘ 
nous retrouver autour d'une volonté commune, dans l'intérêt de tous.  

Nous remercions tout particulièrement Coline BOUFFETEAU puis Emmanuel JANVIER et 
Fernande LE GALL ǉǳƛ ƻƴǘ ǎǳ ƴƻǳǎ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ Řŀƴǎ ŎŜǘǘŜ ŘŞƳŀǊŎƘŜΣ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ 
personnes auditionnées qui ont accepté de partager leur expertise, Henri DAUCÉ puis Marie-
Pascale DELEUME qui ont présidé les travaux avec une forte implication, et tous les membres 
de la section avec qui nous avons eu plaisir à débattre et échanger. Même si malheureusement 
le contexte sanitaire ne nous a pas permis de ƭŜ ŦŀƛǊŜ ŀǳǘƻǳǊ ŘΩǳƴŜ ǘŀōƭŜ !  

 



 

Rapporteur·es : Edwige KERBORIOU et Gilles POUPARD 

Membres de la section Prospective : 

Marie-Pascale DELEUME Présidente de la Section - Association Eau et rivières de 
Bretagne 

Jean LE TRAON Vice-président de la Section - IRT B-COM 
Guy BAUDELLE Personnalité extérieure - Professeur de géographie, 

urbanisme, Université Rennes 2 
David CABEDOCE /ƘŀƳōǊŜ ŘŜ ŎƻƳƳŜǊŎŜ Ŝǘ ŘΩƛƴŘǳǎǘǊƛŜ ŘŜ ƭŀ ǊŞƎƛƻƴ 

Bretagne (du 1er janvier 2018 au 31 décembre 2020) 
Marie-Christine CARPENTIER URIOPPS 
Michèle CASU Réseau Bretagne Solidaire 
Annie COTTIER Union régionale CFTC Bretagne 
Catherine DARROT Personnalité extérieure - Maître de conférences en 

sociologie, Agrocampus Ouest 
Henri DAUCE Président de la Section - Confédération paysanne de 

ƭΩhǳŜǎǘ (du 1er janvier 2018 au 31 décembre 2020) puis 
ancien membre du CESER invité (du 1er janvier 2021 au 
31 mai 2021) 

Gwénola DRILLET Directrice-coordinatrice - Hôtel Pasteur 
Jean-Philippe DUPONT Personnalité qualifiée 
Françoise FROMAGEAU Union régionale des associations familiales (URAF) de 

Bretagne (du 1er janvier 2018 au 31 décembre 2020) puis 
membre du CESER invitée (du 1er janvier 2021 au 31 mai 
2021) 

Nicolas GUILLAS Personnalité extérieure - Journaliste scientifique à 
ƭΩ9ǎǇŀŎŜ ŘŜǎ ǎŎƛŜƴŎŜǎ 

Estelle GUILLE des BUTTES-FRESNEAU Personnalité extérieure - Directrice des musées de 
Concarneau Cornouaille Agglomération, Conservatrice 
en chef du Musée de Pont-Aven et du Musée de la Pêche 
à Concarneau όƧǳǎǉǳΩŀǳ мр ƳŀǊǎ нлнлύ 

Sylvie HENNION-MOREAU Personnalité extérieure - Professeur émérite de 
l'Université de Rennes 1 en droit civil et européen 

Edwige KERBORIOU /ƘŀƳōǊŜ ǊŞƎƛƻƴŀƭŜ ŘΩŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ 
Annie KERHAIGNON Coordination régionale CGT-FO 

de Bretagne 
Thierry LEMETAYER Union régionale interprofessionnelle de la CFDT 

Bretagne 
Eric LESAGE Personnalité extérieure - 5ƛǊŜŎǘŜǳǊ ǊŞƎƛƻƴŀƭ ŘŜ ƭΩLb{99 Ŝƴ 

Bretagne (du 1er janvier 2018 au 31 décembre 2020) 
Jean-Luc MAILLARD Directeur, Ecomusée de la Bintinais 
Mireille MASSOT Union régionale des associations agréées du système de 

santé de Bretagne 
Thierry MERRET Personnalité qualifiée 
Tristan PICARD Administrateur, INSEE Bretagne 
Lydie POREE Planning familial (du 1er janvier 2018 au 31 décembre 

2020) 
Gilles POUPARD Union régionale inter- 

professionnelle ς CFDT Bretagne 
Patrice RABINE Syndeac (du 1er janvier 2018 au 31 décembre 2020) 



 

 

Michel RENAULT Personnalité extérieure - Maître de conférences habilité 
à diriger des recherches à la Faculté des sciences 
économiques 

Annie SAULNIER MEDEF 
Claude SICOTTE Personnalité extérieure - tǊƻŦŜǎǎŜǳǊ ŘΩǳƴƛǾŜǊǎƛǘŞ Ł 

ƭΩ9I9{t (du 1er janvier 2018 au 31 décembre 2020) 
Emmanuel THAUNIER /ƘŀƳōǊŜ ŘŜ ŎƻƳƳŜǊŎŜ Ŝǘ ŘΩƛƴŘǳǎǘǊƛŜ ŘŜ ƭŀ wŞƎƛƻƴ 

Bretagne 
Daniel TUNIER MEDEF 
Gaëlle URVOAS Comité régional CGT de Bretagne 

 

Accompagnement technique 

Emmanuel JANVIER, chef du pôle « Prospective » (depuis le 19 août 2019) 
Coline BOUFFETEAU, cheffe du pôle « Prospective » όƧǳǎǉǳΩŀǳ у ŦŞǾǊƛŜǊ нлмфύ 
Fernande LE GALL, Assistante du pôle « Prospective » 
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[ΩŜǎǎŜƴǘƛŜƭ 
{ȅƴǘƘŝǎŜ Řǳ ǊŀǇǇƻǊǘ 

La Bretagne, régƛƻƴ ŘŜ оΣп Ƴƛƭƭƛƻƴǎ ŘΩƘŀōƛǘŀƴǘϊŜǎΣ Ŝƴ ƴƻǳǊǊƛǘ нл Ƴƛƭƭƛƻƴǎ1... 
 
Se nourrir est en premier ƭƛŜǳ ǳƴŜ ƴŞŎŜǎǎƛǘŞ ǾƛǘŀƭŜ Ŝǘ ǳƴƛǾŜǊǎŜƭƭŜΦ /ΩŜǎǘ ŀǳǎǎƛ ǳƴŜ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜ 
ŀǳǘŀƴǘ ǉǳŜ ǇŀǊǘŀƎŞŜΣ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ Ŝǘ ŎǳƭǘǳǊŜƭƭŜ ǘǊŝǎ ŦƻǊǘŜΦ [ΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘion constitue en 
cela un « fait social total » tant elle témoigne de la nature des relations entre les personnes, des 
ǊŀǇǇƻǊǘǎ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ǎƻŎƛŀǳȄ Ŝǘ ŘŜǎ ǘǊŀƛǘǎ ŎǳƭǘǳǊŜƭǎ ŘΩǳƴŜ ǊŞƎƛƻƴ ƻǳ ŘΩǳƴ ǇŀȅǎΦ 
 
Les modes de consommation et les pratiques alimentaƛǊŜǎ ŞǾƻƭǳŜƴǘ ǎƻǳǎ ƭΩŜŦŦŜǘ ŘŜǎ ƳƻŘŜǎ ŘŜ ǾƛŜΣ ŘŜǎ 
ǾŀƭŜǳǊǎ Ŝǘ ŀǎǇƛǊŀǘƛƻƴǎΣ ŘŜǎ ǊŜǾŜƴǳǎ Ŝǘ Řǳ ōǳŘƎŜǘ ŎƻƴǎŀŎǊŞ Ł ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴΣ ŘΩǳƴŜ ƻŦŦǊŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ Ŝƴ 
perpétuelle innovation. Ces évolutions sont très contrastées et il reste difficile de les analyser dans 
leur globalité et leur complexité. Le large relais des médias témoigne de ce foisonnement : émissions 
de découverte des richesses culinaires régionales, concours de cuisine, reportages sur les mouvements 
« locavores » ou « flexitariens », enquêtes sur la fabrication des aliments transformés ou sur la 
maltraitance animale, appels à la solidarité alimentaire, scandales sanitaires, impacts de la production 
ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ ǎǳǊ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ƻǳ ƭŀ ǎŀƴǘŞΧ  
 
Ces évolutions prennent une coloration particulière en Bretagne, région de production agricole, 
maritime et agroalimentaire. Parmi les plus importants piliers du développement économique et de 
ƭΩŜƳǇƭƻƛΣ ǎǘǊǳŎǘǳǊŀƴǘŜǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ Řǳ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜΣ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ filières alimentaires 
produisent, chaque année, de quoi nourrir 20 millions de personnes, alors que la région compte 3,4 
Ƴƛƭƭƛƻƴǎ ŘΩhabitants.  
 
Mais les équilibres sont précaires. Les filières alimentaires, de la production à la restauration et la 
distribution, sont tiraillées par des contraintes multiples : fragilité des modèles économiques, métiers 
peu valorisés, pourtant essentiels au plus fort de la crise de la Covid-19, empreinte environnementale 
ǉǳŜǎǘƛƻƴƴŞŜΧ ŀƭƻǊǎ ǉǳŜΣ Řŀƴǎ ƭŜ ƳşƳŜ ǘŜƳǇǎΣ ƭŜǎ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘŜǳǊǎϊǘǊƛŎŜǎ όƭŜ ǇƭǳǊƛŜƭ ǎΩƛƳǇƻǎŜΣ ƴƻǳǎ ƭŜ 
verrons plus loin)2 expriment des attentes multiples, parfois contradictoires. 
 
Comment mangerons-nous, demain en Bretagne ? Face aux multiples enjeux soulevés par quelque 
ŎƘƻǎŜ ŘΩŀǳǎǎƛ ǎƛƳǇƭŜ Ŝƴ ŀǇǇŀǊŜƴŎŜ Ŝǘ ŀǳǎǎƛ ŦƻƴŘŀƳŜƴǘŀƭ ǉǳŜ ƭΩŀŎǘŜ ŘŜ ǎŜ ƴƻǳǊǊƛǊΣ Ŝǘ Řŀƴs un contexte 
lui-même en mutation, ƭŜ /9{9w ŀ ŎƘƻƛǎƛ ŘΩŜȄǇƭƻǊŜǊΣ ǇŀǊ ƭŀ ǇǊƻǎǇŜŎǘƛǾŜΣ ƭŜǎ ŞǾƻƭǳǘƛƻƴǎ ŘŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ 
alimentaires en Bretagne, pour en comprendre les conséquences économiques, sociales et 
environnementales. Une double question traverse cette étude : à quels contextes nouveaux les 
consommateurs·trices et les producteurs·trices devront-ƛƭǎ ǎΩŀŘŀǇǘŜǊ ? Comment développer une 

                                                

1 Bretagne économique, Si chaque région prend sa part, globalement, on participe à une sorte de cohésion du 
monde, 2019 
2 [ΩŞƎŀƭƛǘŞ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ŦŜƳƳŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ƘƻƳƳŜǎ ǎΩƛƳǇƻǎŜ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘΦ Lƭ Ŧŀǳǘ ŜƴǘŜƴŘǊŜ ǘƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ ŘŜ ŎŜ ǘŜȄǘŜ ƭΩŞƎŀƭƛǘŞ 
entre les consommateurs et les consommatrices, entre les producteurs et les productrices, même si par souci de 
lecture le masculin générique sera parfois utilisé. 

https://www.bretagne-economique.com/portraits/si-chaque-region-prend-sa-part-globalement-participe-une-sorte-de-cohesion-du-monde
https://www.bretagne-economique.com/portraits/si-chaque-region-prend-sa-part-globalement-participe-une-sorte-de-cohesion-du-monde
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ŦŀŎǳƭǘŞ ŘΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ǊŞƎƛƻƴŀƭŜ Ł ŎŜǎ évolutions ƛƴŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǇǊŜǎǎŜƴǘ ǎŀƴǎ ǇƻǳǾƻƛǊ ƭŜǎ ƛŘŜƴǘƛŦƛŜǊ 
totalement ? 
 
Le CESER vous invite à ne pas vous contenter du menu, à apprécier tous les détails et nuances de 
ƭΩŞǘǳŘŜ ŎŀǊ ƛƭ ƴΩŜƴ ǇǊŞǎŜƴǘŜ ƛŎƛ ǉǳŜ ƭŀ ǎǳōǎǘŀƴǘƛŦƛǉǳŜ ƳƻŜƭƭŜΦ  

1. [Ŝǎ ŘŞǘŜǊƳƛƴŀƴǘǎ ŘŜ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŝƴ .ǊŜǘŀƎƴŜΣ 
ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ 

1.1. [ΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ƭƛŞŜ Ł ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ des modes de vie 

La Bretagne se caractérise par sa forte attractivité, son solde migratoire positif et le 
ǾƛŜƛƭƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘŜ ǎŀ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴΣ ǉǳƛ ǎΩŀŎŎŜƴǘǳŜǊƻƴǘ ǇǊƻōŀōƭŜƳŜƴǘ Ł ƭΩƘƻǊƛȊƻƴ нлрл Ŝǘ 
modifieront la typologie des consommateurs globalement plus nombreux et plus âgés. Plus 
de 400 000 nouveaux habitant·es devraient être ainsi accueilli·es en Bretagne dans les 20 
ǇǊƻŎƘŀƛƴŜǎ ŀƴƴŞŜǎΣ Řƻƴǘ уф҈ ŘŜ ср ŀƴǎ Ŝǘ ǇƭǳǎΦ 5ΩŀǳǘǊŜǎ ǘŜƴŘŀƴŎŜǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ƧƻǳŜǊ ǳƴ ǊƾƭŜ 
ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǎǳǊ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴΣ ŎƻƳƳŜ ƭŀ ǊŞŘǳŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ taille des ménages, ou des inégalités 
ǇŜǊǎƛǎǘŀƴǘŜǎ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ŦŜƳƳŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ƘƻƳƳŜǎΣ ƳŀƭƎǊŞ ƭΩŀŎŎŝǎ ŘŜǎ ŦŜƳƳŜǎ ŀǳ ǘǊŀǾŀƛƭ ƻǳ ƭŜ 
ǊŜŎƻǳǊǎ ŀŎŎǊǳ ŀǳȄ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ǇǊşǘǎ Ł ƭΩŜƳǇƭƻƛΦ  

[ΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ Ŝƴ ƎŞƴŞǊŀƭ ǎΩŜǎǘ ŎƻƴǎƛŘŞǊŀōƭŜƳŜƴǘ ǊŞŘǳƛǘŜ ŀǳǎǎƛ ōƛŜƴ ŀǳ ǘǊŀǾŀƛƭ (tertiaire 
de bureau) que dans les loisirs (numérique et télévision). Sans omettre certaines exceptions 
(métiers de la logistique, des services à la personne par exemple), la sédentarité Ŝǎǘ ƭΩǳƴŜ ŘŜǎ 
évolutions les plus marquantes des modes de vie ces dernières années. 

Comparativement Ł ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǊŞƎƛƻƴǎΣ ƭŀ .ǊŜǘŀƎƴŜ ǎŜ ǎƛƴƎǳƭŀǊƛǎŜ ǇŀǊ ƭŀ ŦŀƛōƭŜǎǎŜ relative du taux 
de pauvreté et du taux de chômage. Cependant, comme ailleurs, lŜ ǇƻǳǾƻƛǊ ŘΩŀŎƘŀǘ 
alimentaire est sous contrainte. Les dépenses pré-engagées (loyŜǊǎΣ ŀōƻƴƴŜƳŜƴǘǎΣ ŎǊŞŘƛǘǎΧύ 
pesant de plus en plus lourd, la part du budget alimentaire dans les dépenses de 
consommation est passée de 35% en 1960 à 16% en 2017.  

1.2. [ŀ Ŧŀœƻƴ ŘŜ ǎΩŀƭƛƳŜƴǘŜǊ ŞǾƻƭǳŜ 

Le régime alimentaire évolue depuis 70 ans, avec une accélération ces 20 dernières années. 
La consommation de fruits, de légumes et de poisson stagne, pendant que la consommation 
de viande connait une lente et constante érosion. Les produits transformés ou ultra-
transformés3 occupent une place toujours plus importante. 

La structuration de la journée autour de trois repas perdure pour 70% des Français·es mais 
connait des ajustements : les consommateurs·trices se montrent par exemple de plus en plus 
nomades au déjeuner. La dimension conviviale du repas reste également très significative 
en France όǇƻǳǊ ур҈ ŘŜ ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴύΣ ƳşƳŜ ǎƛ ŜƭƭŜ ǎΩŞǊƻŘŜ ƭŞƎŝǊŜƳŜƴǘΦ [Ŝǎ ŎƻƴŦƛƴŜƳŜƴǘǎ 
ǎǳŎŎŜǎǎƛŦǎ Ŝǘ ƭŜǎ ƛƴǘŜǊŘƛŎǘƛƻƴǎ ŘŜ ǊŀǎǎŜƳōƭŜƳŜƴǘ ƻƴǘ ƭŀǊƎŜƳŜƴǘ ŘŞƳƻƴǘǊŞ ƭΩŀǘǘŀŎƘŜƳŜƴǘ Ł 
cette convivialité des repas pris ensemble. 

                                                

3 Aliments ayant subi une tranǎŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŜȄŎŜǎǎƛǾŜΣ ǎƻƛǘ Řŀƴǎ ƭŜǳǊ ŦƻǊƳǳƭŀǘƛƻƴ ǇŀǊ ŀƧƻǳǘ ŘΩƛƴƎǊŞŘƛŜƴǘǎΣ ǎƻƛǘ Řŀƴǎ 
leur procédé de fabrication. 
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[ΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŝst une construction sociale et une grande partie de son apprentissage se fait 
dans le cercle familial. Elle évolue tout au long de la vie et reste constamment sous influence 
(marketing, publicité, mais aussi enquêtes, scandales...). [ΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭŜǎ Ǉroduits 
devient un enjeu majeurΦ [Ŝǎ ƭŀōŜƭǎ Ŝǘ ƭŜǎ ƻǳǘƛƭǎ ŘΩŀƛŘŜ Ł ƭŀ ŘŞŎƛǎƛƻƴ όƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ 
nutritionnelle) se multiplient pour répondre à la perte de confiance des consommateurs. 

5ŜǳȄ ŎǊƛǘŝǊŜǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀǳȄ ŘŞǘŜǊƳƛƴŜƴǘ ƭŜǎ ƳƻŘŜǎ ŘΩŀŎŎŝǎ Ł ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ : la proximité et les 
prix. hƴ ŀǎǎƛǎǘŜ Ł ǳƴŜ ŘƛǾŜǊǎƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƭƛŜǳȄ ŘΩŀŎƘŀǘΣ Ƴŀƛǎ ƭŀ ƎǊŀƴŘŜ ŘƛǎǘǊƛōǳǘƛƻƴ ǊŜǎǘŜ 
prédominante depuis les années 1970 (85% des dépenses du commerce de détail). Avec 25% 
de la valeur des dépenses en France et 15% des repas consommés en Bretagne, le secteur de 
la restauration hors foyer était, avant la crise sanitaire, en progression. Avec la crise sanitaire, 
ŘŜǎ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘǎ ǇŀǊŦƻƛǎ ŎƻƴǘǊŀŘƛŎǘƻƛǊŜǎ ƻƴǘ ŞǘŞ ƻōǎŜǊǾŞǎΣ ǎŀƴǎ ǉǳΩƛƭ ǎƻƛǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘŜ ǇǊŞǾƻƛǊ 
leur persistance : recours accru à la livraison à domicile, au drive, aux supermarchés, en même 
ǘŜƳǇǎ ǉǳΩǳƴŜ ŀǇǇŞǘŜƴŎŜ ǇƻǳǊ ƭŜ commerce de proximité, les marchés de plein vent et les 
circuits courts. 

tŀǊŀŘƻȄŜ ŘΩǳƴŜ ǎƻŎƛŞǘŞ ŘŜ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ƻǴ ƭŜǎ ōƛŜƴǎ ŘŜ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ƴŞŎŜǎǎƛǘŞ ŜȄƛǎǘŜƴǘ Ŝƴ 
abondance, ƭŜǎ ōŞƴŞŦƛŎƛŀƛǊŜǎ ŘŜ ƭΩŀƛŘŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ ǎƻƴǘ ŘŜ Ǉƭǳǎ Ŝƴ Ǉƭǳǎ ƴƻƳōǊŜǳȄ (5,5 
Ƴƛƭƭƛƻƴǎ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎΣ ƧǳǎǉǳΩŁ у Ƴƛƭƭƛƻƴǎ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭŀ ǇŀƴŘŞƳƛŜ ŘŜ /ƻǾƛŘ-мфύΦ [ΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ 
ǘŞƳƻƛƎƴŜ ǇŀǊ ŀƛƭƭŜǳǊǎ ŘŜǎ ƛƴŞƎŀƭƛǘŞǎ ǎƻŎƛŀƭŜǎ Υ ƭŜ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ǊŜǾŜƴǳΣ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻn sont des 
marqueurs de différenciation des régimes alimentaires. Les inégalités sociales se manifestent 
ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŀ ǇǊŞǾŀƭŜƴŎŜ Ǉƭǳǎ ŦƻǊǘŜ ŘŜ ƳŀƭŀŘƛŜǎ ƭƛŞŜǎ Ł ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ǇŀǊƳƛ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ 
en situation de pauvreté ou de précarité. 

Les consommateurs·trices se soucient davantage de ƭΩƻǊƛƎƛƴŜ de leur nourriture. En 
ǘŞƳƻƛƎƴŜƴǘ ƭΩŀǘǘŀŎƘŜƳŜƴǘ Ł ŎŜǊǘŀƛƴǎ ƭŀōŜƭǎ ƎŞƻƎǊŀǇƘƛǉǳŜǎΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭŀ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛƻƴ ŘŜǎ 
circuits courts, qui ne représentent cependant que 8% des achats alimentaires. Dans le même 
temps, ils·elles achètent de plus en plus de produits transformés, pour lesquels les process de 
fabrication peuvent masquer la provenance des ingrédients de base. Au niveau national, 
ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ Ł сл҈ ǇǊƻŘǳƛǘŜ Ŝƴ CǊŀƴŎŜΦ 9ƴ Ǌŀƛǎƻƴ ŘŜ ƭŀ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞ ŘŜ ǘǊŀœŀōilité des 
produits transformés, comme des produits consommés dans le secteur de la restauration hors 
ŦƻȅŜǊΣ ƛƭ ƴΩŜȄƛǎǘŜ Ǉŀǎ ŘΩŀƴŀƭȅǎŜ ǊŞƎƛƻƴŀƭƛǎŞŜ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘŜ ŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ƭŀ ǇŀǊǘ ŘŜ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ 
en Bretagne issue de productions bretonnes. Elle est sans doute inférieure à 60%, en raison 
de la taille des marchés, de la complexité des chaînes de valeur et des aliments ne pouvant y 
être produits (fruits, vin entre autres). 

1.3. [ΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ǎƻǳƭŝǾŜ ŘŜǎ ŜƴƧŜǳȄ ŎƻƭƭŜŎǘƛŦǎ ŘŜ Ǉƭǳǎ Ŝƴ Ǉƭǳǎ 
nombreux 

bǳƭ ƴΩƛƎƴƻǊŜ ƭŀ Ǉlace des filières alimentaires dans ƭΩŞŎƻƴƻƳƛŜ ǊŞƎƛƻƴŀƭŜΦ 222 500 actifs y 
ǆǳǾǊŜƴǘ ǘƻǳǘŜǎ ŦƛƭƛŝǊŜǎ ŎƻƴŦƻƴŘǳŜǎ όǊŜǎǘŀǳǊŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘƛǎǘǊƛōǳǘƛƻƴ ƛƴŎƭǳǎŜǎύΦ !ǳǎǎƛΣ пл҈ ŘŜ 
ƭΩŜƳǇƭƻƛ Ŝǘ со҈ Řǳ ŎƘƛŦŦǊŜ ŘΩŀŦŦŀƛǊŜǎ ƳŀƴǳŦŀŎǘǳǊƛŜǊ ǎƻƴǘ agroalimentaires. Le développement 
ŀƎǊƻŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ ŀ ǇŜǊƳƛǎ Ł ƭŀ .ǊŜǘŀƎƴŜ ŘŜ ƳƛŜǳȄ ǊŞǎƛǎǘŜǊ ǉǳŜ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǊŞƎƛƻƴǎ Ł ƭŀ 
ŘŞǎƛƴŘǳǎǘǊƛŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩŁ ƭŀ ŎǊƛǎŜ ŦƛƴŀƴŎƛŝǊŜ Ŝǘ ŞŎƻƴƻƳƛǉǳŜ ŘŜ нллуΦ Il apparaît aussi 
comme un facteur de résilience dans la crise actuelle, la continuité des productions agricoles 
et agroalimentaires devant être assurée malgré les confinements. Ce pilier du développement 
régional doit cependant faire face à des difficultés : faiblesse des marges, problèmes de 
recrǳǘŜƳŜƴǘΣ ŦǊŀƎƛƭƛǘŞ ŘŜ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ŦƛƭƛŝǊŜǎΣ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ŘΩélevage. !ƭƻǊǎ ǉǳŜ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ 
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socialement et médiatiquement très valorisée, les métiers (production, transformation, 
ǘǊŀƴǎǇƻǊǘΣ ǊŜǎǘŀǳǊŀǘƛƻƴΣ ƭƛǾǊŀƛǎƻƴΧύ ǊŜǎǘŜƴǘ ǇŀǊŀŘƻȄŀƭŜƳŜƴǘ ǇŜǳ ǊŜŎƻƴƴǳǎ Ŝǘ ǇŜǳ ǊŞƳǳƴŞǊŞǎΦ 

Les enjeux environnementaux sont de plus en plus prégnants dans toute la chaîne de 
ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴΣ Ŝǘ Ŝƴ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŜǊ ƭŜǎ ƛƳǇŀŎǘǎ ŘŜ ƭŀ ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ǎƻƭǎΣ ƭŀ 
ōƛƻŘƛǾŜǊǎƛǘŞΣ ƭΩŜŀǳ Ŝǘ ƭΩŀǘƳƻǎǇƘŝǊŜΦ tǊŜƳƛŝǊŜ ǊŞƎƛƻƴ Ł ŀǾƻƛǊ Ŏƻƴƴǳ ƭΩƛƴǘŜƴǎƛŦƛŎŀǘƛƻƴ Řǳ ǎȅǎǘŝƳŜ 
productif, la Bretagne esǘ ŀǳǎǎƛ ƭŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ǊŞƎƛƻƴ Ł ǎΩşǘǊŜ ƳƻōƛƭƛǎŞŜ ǇƻǳǊ Ŝƴ ŀǘǘŞƴǳŜǊ ƭŜǎ 
dommages. Engagées de longue date et devant être approfondies, les actions coordonnées 
ŎƻƳƳŜƴŎŜƴǘ Ł ǇƻǊǘŜǊ ƭŜǳǊǎ ŦǊǳƛǘǎ ǎǳǊ ƭŀ ƎŜǎǘƛƻƴ ǉǳŀƴǘƛǘŀǘƛǾŜ Ŝǘ ǉǳŀƭƛǘŀǘƛǾŜ ŘŜ ƭΩŜŀǳΦ !ǳǘǊŜ ǎǳƧŜǘ 
de préoccupation, en Bretagne, 45% des émissions de gaz à effet de serre sont produites par 
ƭΩŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ Ŝǘ ƭŀ ǇşŎƘŜΦ [ŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ƭΩŀƛǊ όŀƳƳƻƴƛŀŎύ ŀǇǇŀǊŀƞǘ ŜƴŦƛƴ ŎƻƳƳŜ ǳƴ ƴƻǳǾŜŀǳ ŘŞŦƛΦ 
{ƛ ƭŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŘŜ ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ ŎŀǳǎŜƴǘ ŘŜǎ ŀǘǘŜƛƴǘŜǎ Ł ƭΩŜƴǾironnement, elles sont 
également victimes des changements climatiques et sont porteuses de solutions par 
ƭΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ όǇǳƛǘǎ ŘŜ ŎŀǊōƻƴŜΣ ǊŜ-ǳǎŜΧύΦ 

La santé ŎƻƴǎǘƛǘǳŜ ǳƴ ŀǳǘǊŜ ŜƴƧŜǳ ŎƻƭƭŜŎǘƛŦΦ Lƭ ŎƻƴǾƛŜƴǘ ŘΩŀōƻǊŘ ŘŜ ǇƻƛƴǘŜǊ ƭŜǎ ƛƴŎǊƻȅŀōƭŜǎ 
progrès réalisés en matière de sécurité sanitaire, avec une réduction du nombre de décès 
ŀƴƴǳŜƭǎ ƭƛŞǎ Ł ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ мр 000 à 250 en 60 ans. De nouveaux risques émergent 
toutefois, liés aux additifs, aux traces de pesticides et à leurs effets cocktails, que doivent 
ŞǘŀȅŜǊ ƭŜǎ ŞǘǳŘŜǎ ǎŎƛŜƴǘƛŦƛǉǳŜǎ ƭƻƴƎƛǘǳŘƛƴŀƭŜǎΦ ¦ƴŜ ŀǳǘǊŜ ǎƻǳǊŎŜ ŘΩƛƴǉǳƛŞǘǳŘŜ ǊŞǎƛŘŜ Řŀƴǎ ƭŀ 
ǉǳŀƭƛǘŞ ƴǳǘǊƛǘƛƻƴƴŜƭƭŜ ŘŜ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴΣ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ŀƭƛƳŜƴǘǎ ƎǊŀǎ-sucrés-salés, qui entraînent 
une certaine addiction, et des produits ultra-transformés qui perdent leurs qualités 
ƴǳǘǊƛǘƛƻƴƴŜƭƭŜǎΧ !ǳǘŀƴǘ ŘŜ ŦŀŎǘŜǳǊǎ ŀƎƎǊŀǾŀƴǘ ŘŜǎ ŘŞǎŞǉǳƛƭƛōǊŜǎ ƴǳǘǊƛǘƛƻƴƴŜƭǎ ǉǳƛΣ ŎƻƴƧǳƎǳŞǎ 
Ł ƭŀ ǎŞŘŜƴǘŀǊƛǘŞΣ ŦŀǾƻǊƛǎŜƴǘ ƭΩƻōŞǎƛǘŞΣ ƭŜ ŘƛŀōŝǘŜ ŘŜ ǘȅǇŜ нΣ ƭŜǎ ƳŀƭŀŘƛŜǎ ŎŀǊŘƛƻ-vasculaires et 
les cancers. La prévalence de la plupart de ces maladies est cependant moins forte en 
.ǊŜǘŀƎƴŜ ǉǳΩŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ƴŀǘƛƻƴŀƭΦ 

1.4. Les choix alimentaires répondent à de plus en plus de critères 

CŀŎŜ Ł ƭŀ ŘƛǾŜǊǎƛǘŞ Ŝǘ Ł ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƻŦŦǊŜΣ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ŘŞǘŜǊƳƛƴŀƴǘǎ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ŘŜ ŘŜǎǎƛƴŜǊ 
une typologie des consommateurs (informés, contraints, impulsifs ou engagés) utile, selon 
ƭŀ ǇǊŞŘƻƳƛƴŀƴŎŜ ŘΩǳƴ ǇǊƻŦƛƭ ƻǳ ŘΩǳƴ ŀǳǘǊŜΣ ǇƻǳǊ ōƛŜƴ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ŞǾƻƭǳǘƛƻƴǎΦ  

[ΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ǊŜǎǘŜ ŦƻƴŘŀƳŜƴǘŀƭŜƳŜƴǘ ŀǘǘŀŎƘŞŜ ŀǳ plaisir de manger. Elle est aussi 
ƭΩŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ ŘΩŀǇǇŀǊǘŜƴŀƴŎŜǎ ǎƻŎƛƻ-ŎǳƭǘǳǊŜƭƭŜǎ όŘŜ .ǊŜǘŀƎƴŜ Ŝǘ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎύΣ ŘŜ ǾŀƭŜǳǊǎ 
ǇŀǊǘŀƎŞŜǎΣ ŘΩŀƴŎǊŀƎŜǎ ǊŜƭƛƎƛŜǳȄΣ ŘΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭǎ ƻǳ ŎƻƭƭŜŎǘƛŦǎΦ /ŜǊǘŀƛƴǎ 
« ŎƻƴǎƻƳƳΩŀŎǘŜǳǊǎ » prennent en considération les enjeux collectifs dans leurs critères de 
choix : enǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΣ ŞǘƘƛǉǳŜ ŀƴƛƳŀƭŜΣ ǇǊƻȄƛƳƛǘŞΣ ǎŀƛǎƻƴƴŀƭƛǘŞΣ ǎƻǳǘƛŜƴ ŘŜǎ ǇǊƻŘǳŎǘŜǳǊǎΧ  

En termes de santé, seuls 42% des Français·es respectent les recommandations 
nutritionnelles. La recheǊŎƘŜ ŘΩǳƴŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ǎŀƛƴŜ ǎŜ ǘǊŀŘǳƛǘ ǇŀǊ ƭΩŀŎƘŀǘ ŘŜ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ōǊǳǘǎ 
(à ŎǳƛǎƛƴŜǊύΣ ƻǳ ƛǎǎǳǎ ŘŜ ƭΩŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ ōƛƻƭƻƎƛǉǳŜΣ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ ǇŀǊ ŘŜǎ ǊŞƎƛƳŜǎ όǘŜƴŘŀƴŎŜ ŘŜǎ 
régimes « sans ηύΣ ǾƻƛǊŜ ǇŀǊ ǳƴŜ ƳŞŘƛŎŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ όŎƻƳǇƭŞƳŜƴǘǎ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜǎ 
et alicaments).  

aŀƭƎǊŞ ǳƴŜ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜ ŘŜ ŘƛǾŜǊǎƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƻŦŦǊŜΣ Ŝǘ Ƴalgré des tendances observées vers 
des consentements à payer plus cher des produits répondant à certains critères, le prix des 
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produits reste cependant un critère de choix déterminant pour 48% des consommateurs, 
cette proportion étant même en hausse. 

1.5. Des politiques publiques éclatées et une interpellation citoyenne 

Comment les acteurs publics de tous niveaux régulent-ƛƭǎ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴΣ ǎǳƧŜǘ ǇŀǊ ƴŀǘǳǊŜ ǘǊŝǎ 
transversal ? Au sortir de la Seconde Guerre Mondiale, la priorité est donnée au 
rétablissement de lΩŀǇǇŀǊŜƛƭ ǇǊƻŘǳŎǘƛŦ pour restaurer la souveraineté alimentaire et très vite, 
ŜȄǇƻǊǘŜǊΦ [ŀ t!/ ŘŜǾƛŜƴǘ ǇŀǊ ǎƻƴ ǇƻƛŘǎ ŦƛƴŀƴŎƛŜǊ ƭŜ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ ƻǳǘƛƭ ŘΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ ŀƎǊƛŎƻƭŜΦ [Ŝ 
Conseil régional de Bretagne est à la pointe des régions françaises pour son engagement dans 
le co-financement des MAEC (mesures agro-environnementales et climatiques) en direction 
des agriculteurs, permises par le deuxième pilier de la PAC. 

Les politiques nutritionnelles ƴΩŀǇǇŀǊŀƛǎǎŜƴǘ Ŝƴ CǊŀƴŎŜ ǉǳΩŀǳ ǎŜǳƛƭ ŘŜǎ ŀƴƴŞŜǎ нлллΦ [ŀ 
récente convergence avec les politiques agricoles sous le sceau du Programme national de 
l'alimentation et de la nutrition marque un nouveau tournant, avec des objectifs qualitatifs 
chiffrés à respecter dans la restauration collective et les Plans alimentaires territoriaux.  

Le Conseil régional de Bretagne initie, dans le cadre de la Breizh COP, une politique 
transversale du « Bien manger pour tous », déclinée dans ses différents champs de 
compétences (restauration dans les lycées, démarches de labellisation, soutien Ł ƭΩƛƴƴƻǾŀǘƛƻƴΣ 
ƳƛǎŜ Ŝƴ ǊŜƭŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƻŦŦǊŜ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ŘŜƳŀƴŘŜ ŀǾŜŎ ƭŀ ǇƭŀǘŜŦƻǊƳŜ ǇǊƻŘǳƛǘǎ-locaux.bzh).  

Finalement, la place des citoyen·nes dans ces politiques alimentaires est questionnée. Ils·elles 
sont de plus en plus en attente de changements Ŝǘ ƭΩŜȄǇriment au travers de leurs choix de 
consommation, mais aussi pour certains par des pétitions, des manifestations et, de manière 
extrêmement marginale, des actions plus radicales. Les instances de démocratie participative 
de tout échelon sont amenées à formuler régulièrement des propositions sur les différentes 
ŘƛƳŜƴǎƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴΦ tƭǳǎ ǊŞŎŜƳƳŜƴǘΣ Ŝǘ Řŀƴǎ ǳƴ ŦƻǊƳŀǘ ƛƴŞŘƛǘΣ ŘŜǎ ŎƛǘƻȅŜƴǎ ǘƛǊŞǎ ŀǳ 
sort, formés et accompagnés, ont délibéré au sein de la Convention citoyenne pour le climat 
sur le thème « Se nourrir », intégrant les enjeux collectifs et formulant des propositions aux 
décideurs politiques, dont ils attendent maintenant des actions.  

2. Comment mangerons-nous demain en Bretagne ? Quatre 
ǎŎŞƴŀǊƛƻǎ ǇǊƻǎǇŜŎǘƛŦǎ Ł ƭΩƘƻǊƛȊƻƴ нлрл 

Le CESER a choisi de partir du point de vue des consommateurs·tricesΣ ŘΩƛŘŜƴǘƛŦƛŜǊ ƭŜǎ ŘŞǘŜǊƳƛƴŀƴǘǎ ŘŜ 
ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΣ Ŝǘ ŘΩƛƳŀƎƛƴŜǊ ƭŀ Ŧŀœƻƴ Řƻƴǘ ƛƭǎ ǇƻǳǊǊŀƛŜƴǘ ŞǾƻƭǳŜǊ Ł ƭΩƘƻǊƛȊƻƴ нлрлΦ 9ƴ 
retenant une vingtaine de variables déterminantes, il a construit quatre scénarios prospectifs de 
ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŝƴ .ǊŜǘŀƎƴŜΣ ǾƻƭƻƴǘŀƛǊŜƳŜƴǘ Ŏƻƴtrastés mais dessinant tous des futurs possibles. Aucun 
ƴΩŜǎǘ ƛŘŞŀƭΣ ŀǳŎǳƴ ƴΩŀ ǾƻŎŀǘƛƻƴ Ł ǎŜ ǊŞŀƭƛǎŜǊ ŜƴǘƛŝǊŜƳŜƴǘΣ Ƴŀƛǎ ŎƘŀŎǳƴ ŎƻƴǘƛŜƴǘ ŘŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ǉǳƛ 
pourraient se concrétiser dans le futur.  
 
tƻǳǊ ŎƘŀŎǳƴ ŘŜǎ ǎŎŞƴŀǊƛƻǎΣ ƭŜ /9{9w ǊŀŎƻƴǘŜ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŝƴ нлрл Ŝǘ ƭŀ Ŧŀœƻƴ Řƻƴǘ ŜƭƭŜ ŀ ŞǾƻƭǳŞΣ Ŝǘ 
analyse les enjeux collectifs soulevés par ces évolutions. Il cherche aussi à en montrer à chaque fois les 
conséquences particulières en Bretagne, au regard de ses caractéristiques démographiques, 
économiques, sociales et environnementales. 
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2.1. Scénario 1 Υ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƭƭŜ Řŀƴǎ ǳƴŜ ǎƻŎƛŞǘŞ ǎƻǳǎ 
pression 

bƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ Ŝƴ нлрлΧ 5ŀƴǎ ǳƴ ŎƻƴǘŜȄǘŜ ŘŜ ƳƻƴǘŞŜ ŘŜǎ ǘŜƴǎƛƻƴǎ ŎƻƳƳŜǊŎƛŀƭŜǎ ŜƴǘǊŜ Ǉŀȅǎ, 
ŘΩŀǎŎŜƴǎƛƻƴ Řǳ ŎŀǇƛǘŀƭƛǎƳŜ ŘŜ ǇƭŀǘŜŦƻǊƳŜΣ ŘΩǳƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛǎƳŜ ŜȄŀŎŜǊōŞ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŞŎƘŜŎ ŘŜǎ 
politiques publiques à contrecarrer ces tendances, seules les technologies sont parées de 
ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ǾŜǊǘǳǎ ǇƻǳǊ ƳŜƴŜǊ ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭŜ ŎƘŜƳƛƴ ŘΩǳƴŜ ζ alimentation durable ». 

 /ƻƳǇƻǎƛǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀǎǎƛŜǘǘŜ. La fonctionnalité prévaut Υ ǳƴ ƴƻƳōǊŜ ǊŞŘǳƛǘ ŘΩŀƭƛƳŜƴǘǎ ŦƻǳǊƴƛǘ 
tous les apports nutritionnels nécessaires, dans des formules faciles à emporter et à 
ŎƻƴǎƻƳƳŜǊ ŀǳ ƎǊŞ ŘŜ ǎŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎΦ [ΩƛƴƴƻǾŀǘƛƻƴ ŀƎǊƻŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ contribue à cette 
ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŀƭƛǘŞ Ŝƴ Ƴƛǎŀƴǘ ǎǳǊ ƭΩƘȅǇŜǊ-transformation (cuisine cellulaire) et la recherche sur les 
ŀƭƛŎŀƳŜƴǘǎΦ [Ŝǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ōǊǳǘǎ ƴŜ ǊŞǎƛǎǘŜƴǘ ǉǳŜ ǎΩƛƭǎ ǎƻƴǘ ζ prêts à déguster ». La traçabilité du 
sourcing constitue un gage de confiance pour les consommateurs. Mais, dans un contexte 
ŀƴȄƛƻƎŝƴŜ Ŝǘ ŦŀŎŜ Ł ǳƴŜ ŀŎŎŜƴǘǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩǳƴƛŦƻǊƳƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƎƻǶǘǎΣ ƻƴ ŀǎǎƛǎǘŜ Ł ǳƴ 
comportement de compensation vers des aliments addictifs, associant sucre-sel-gras. 

 Modes de vieΦ [Ŝǎ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘŜǳǊǎ ǎŜ ŘŞǘŜǊƳƛƴŜƴǘ ǎǳǊ ƭŀ ōŀǎŜ ŘΩǳƴ ǊŀǇǇƻǊǘ ŎƻǶǘκŜŦŦƛŎŀŎƛǘŞΦ 
Les temps alimentaires sont fragmentés, laissant peu de place à la convivialité, hors des 
occasions festives et des temps de repos. Le temps passé à cuisiner se réduit avec des 
appareils ménagers de plus en plus automatisés. La sensibilité environnementale est un 
argumŜƴǘ ŘŞǇƭƻȅŞ ǇŀǊ ƭΩƛƴŘǳǎǘǊƛŜ ŀƎǊƻŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜΣ ŀǾŜŎΣ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘΣ ŘŜǎ ǇǊƻƎǊŝǎ ǎǳǊ ƭŜǎ 
emballages. La distanciation avec le système productif est marquée. Le contact avec les 
animaux ne passe plus que par les animaux de compagnie, et cette assimilation accentue la 
sensibilité au bien-être animal.  

 Budget alimentaire. Sauf exception (haut-de-gamme et produits authentiques réservés aux 
consommateurs aisés), les prix des denrées alimentaires sont orientés à la baisse. 
[ΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ǊŜǎǘŜ ǊŞǎƛŘǳŜƭƭŜ Řŀƴǎ ƭŜ ōǳŘƎŜǘ ŘŜǎ ƳŞƴŀƎŜǎΣ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ǇǊŜǎǎƛƻƴ ŀŎŎŜƴtuée du 
fait de la numérisation des pratiques et des dépenses obligatoires qui y sont liées (appareils 
et abonnements).  

 InformationsΦ [ΩƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴŎŜ ŀǊǘƛŦƛŎƛŜƭƭŜ Ŝǘ ƭŜǎ Řŀǘŀǎ ǎƻƴǘ ŎŜƴǘǊŀƭŜǎΦ 5Ŝǎ ǎȅǎǘŝƳŜǎ ŘŜ 
ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŀǘƛƻƴǎ ōŀǎŞǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ŘΩŀŎƘŀt et sur les normes de santé individualisées 
ǎƻƴǘ ƎŞƴŞǊŀƭƛǎŞǎ Ŝǘ ǇƛƭƻǘŜƴǘ ƭŜǎ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘǎ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜǎΦ [ŀ ǇǊŞƎƴŀƴŎŜ ŘŜ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ 
expose à des ruptures brutales (fausses rumeurs sur un produit, par exemple). La traçabilité 
ŎƻƴǎǘƛǘǳŜ ƭΩǳƴ ŘŜǎ ƭŜǾƛŜǊǎ ŘŜ ŎƻƴŦƛŀƴŎŜ ǇƻǳǊ ƭΩƛƴŘǳǎǘǊƛŜ ŀƎǊƻŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜΣ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ Ŝƴ 
ǘŜǊƳŜǎ ŘŜ ǎŞŎǳǊƛǘŞ ǎŀƴƛǘŀƛǊŜΦ [ŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ Ŝǎǘ ǘǊŝǎ ƭƛŞŜ ǇŀǊ ŘŜǎ ŎƻƴǘǊŀǘǎ ŀǾŜŎ ƭΩƛƴŘǳǎǘǊƛŜΣ 
ƻǊƛŜƴǘŞŜ ǾŜǊǎ ƭΩƛƴƴƻǾŀǘƛƻƴΦ  

Quels enjeux collectifs ? 

 Enjeux sanitaires. Le consommateur est traqué dans ses consommations. Il est bardé de 
capteurs nutrition-santé, qui mesurent en temps réels les écarts et les efforts, sous les conseils 
de « coachs » virtuels. La politique publique de prévention santé se réduit à distiller quelques 
ƳŜǎǎŀƎŜǎΦ [ΩƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ ǊƛǎǉǳŜ ǎŀƴǘŞ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǎŜΣ ǾƻƛǊŜ ŎǳƭǇŀōƛƭƛǎŜ ƭŜ 
ŎƻƴǎƻƳƳŀǘŜǳǊΦ [Ŝ ǊŞƎƛƳŜ ǳƴƛǾŜǊǎŜƭ ŘŜ ǎŞŎǳǊƛǘŞ ǎƻŎƛŀƭŜ ǎΩŀŦŦŀƛōƭƛǘ ŀǳ ǇǊƻŦƛǘ ŘŜǎ ƳǳǘǳŜƭƭŜǎ ǎŀƴǘŞ 
qui indexent leurs complémentaires sur les « risques alimentaires » pris par le consommateur. 
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[ΩƻōŞǎƛǘŞ ǎΩŀƎƎǊŀǾŜ ŎƻƳƳŜ ǳƴ ƳŀǊǉǳŜǳǊ ŘŜǎ ƛƴŞƎŀƭƛǘŞǎ ǎƻŎƛŀƭŜǎΦ [ΩŜǎǇŞǊŀƴŎŜ ŘŜ ǾƛŜ Ŝƴ ōƻƴƴŜ 
ǎŀƴǘŞ ǎŜ ǊŞŘǳƛǘ ŀƭƻǊǎ ǉǳŜ ƭŜǎ ƳŀƭŀŘƛŜǎ ŀǎǎƻŎƛŞŜǎ Ł ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŀǳƎƳŜƴǘŜƴǘΦ hƴ ŀǎǎƛǎǘŜ Ł ǳƴŜ 
dégradation globale des indicateurs de santé.  

 Enjeux sociaux. Les inégalités sociales sont marquées : seuls les consommateurs les plus 
aisés se dirigent plus facilement vers une alimentation plus qualitative (produits bruts, peu 
ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŞǎύ Ŝǘ ǇǊƻŦƛǘŜƴǘ ŘΩƻǳǘƛƭǎ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǘǎ Ƴŀƛǎ ƻƴŞǊŜǳȄ όŀƴŀƭȅǎŜ Řǳ ƳƛŎǊƻōƛƻǘŜΧύΦ 
[ΩƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛǎƳŜ Ŝǎǘ ŜȄŀŎŜǊōŞ ǇŀǊ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛŦǎ ŘŜ ǘǊŀœŀƎŜ ŘŜǎ 
ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘǎ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜǎΣ ƻǇǇǊŜǎǎŀƴǘǎ ǇƻǳǊ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳȄ ŎƛǘƻȅŜƴǎΦ 5Ŝ ƳşƳŜΣ ƭΩŀƛŘŜ 
alimentaire est conditionnée à des comportements « vertueux ». 

 Enjeux économiquesΦ [Ŝ ǎŜŎǘŜǳǊ ŘŜ ƭŀ ǊŜǎǘŀǳǊŀǘƛƻƴ ƘƻǊǎ ŦƻȅŜǊ Ŝǎǘ ǎǘǊǳŎǘǳǊŞ ǇŀǊ ƭΩŞŎƻƴƻƳƛŜ 
de plateforme : les restaurants se voient imposer des normes communes et des commissions 
όǇǊŞƭŝǾŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴ ǇƻǳǊŎŜƴǘŀƎŜ Řǳ ŎƘƛŦŦǊŜ ŘΩŀŦŦŀƛǊŜǎΧύ ŘŜ Ǉƭǳǎ Ŝƴ Ǉƭǳǎ ƛƳǇƻǊtantes. Les 
chef·fes étoilé·es gardent leurs restaurants pour une expérience gastronomique 
extraordinaire. La restauration collective privée est en déclin avec la généralisation du 
télétravail ; là où les bureaux perdurent, les distributeurs automatiques intelligents pallient 
son absence. La restauration collective publique tente de résister à la déstructuration 
ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ όƎǊƛƎƴƻǘŀƎŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŞŎƻƭŜǎΧύΦ [Ω;ǘŀǘ ǳǘƛƭƛǎŜ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ŘŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ ŘŜ 
ǎŜǊǾƛŎŜ ǇǳōƭƛŎΣ ŎƻƳƳŜ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ƳŞŘƛŎŀƭƛǎŞŜ Řŀƴǎ les hôpitaux. 

[ŀ ƎǊŀƴŘŜ ŘƛǎǘǊƛōǳǘƛƻƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ Ŝƴ ƳƻŘŜ ǇƭŀǘŜŦƻǊƳŜΦ 5Ŝǎ Ƴǳǘŀǘƛƻƴǎ ǎΩƻǇŝǊŜƴǘ 
dans la logistique alimentaire avec des magasins convertis en entrepôts, des points relais de 
distribution en secteur diffus. La livraison au dernier kilomètre (par drone en milieu rural) est 
désormais facturée. Le petit commerce ŘΩŀǇǇƻƛƴǘ ǎŜ ƳŀƛƴǘƛŜƴǘ Ŝƴ ƳƻŘŜ ŀǳǘƻƳŀǘƛǎŞΦ /ŜǊǘŀƛƴǎ 
autres modèles survivent mais seulement adossées à un projet socio-culturel « alternatif ». 

5ŀƴǎ ƭΩŀƎǊƻŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜΣ ƭŜǎ ŦƻƻŘ-techs se développent notamment en matière de biochimie 
ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ ǘƻǳǊƴŞŜ ǾŜǊǎ ƭŀ ǎŀƴǘŞΣ ƭΩƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛǎŀǘƛƻƴ όǇŜǘƛǘŜǎ ǎŞǊƛŜǎΣ ŘƛǎǘǊƛōǳǘŜǳǊǎ 
automatiques intelligents). Parallèlement au développement de start-ups, des phénomènes 
ŘŜ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǘƛƻƴ ǎΩƻǇŝǊŜƴǘ Řŀƴs un marché de plus en plus mondialisé.   

[Ŝ ǎŜŎǘŜǳǊ ǇǊƻŘǳŎǘƛŦ ǇǊƛƳŀƛǊŜ όŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ Ŝǘ ǇşŎƘŜύ ǎΩŀǇǇǳƛŜ ŘŜ Ǉƭǳǎ Ŝƴ Ǉƭǳǎ ǎǳǊ ƭŜǎ 
technologies, avec des élevages hors sol. Une partie de la production de viande évolue vers la 
production ultra-transformée. Une part croissante des sols agricoles est dédiée à la production 
ŘΩŞƴŜǊƎƛŜΣ Ǉƭǳǎ ǊŞƳǳƴŞǊŀǘǊƛŎŜ ǉǳŜ ƭŀ ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜΦ 

! ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ƎƭƻōŀƭŜ ŘŜǎ ŦƛƭƛŝǊŜǎ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜǎΣ ƭŜǎ ŜƳǇƭƻƛǎ ǎƻƴǘ ŘŜ Ǉƭǳǎ Ŝƴ Ǉƭǳǎ Ŝƴ ζ ubérisés » 
induisant une précarisation des emplois, ŀƛƴǎƛ ǉǳΩǳƴŜ perte de contrôle des exploitants 
agricoles ou des restaurateurs sur leurs outils de travail. 

 Enjeux environnementaux. Le défi climatique est majeur et seul le recours à la technologie 
est perçu comme capable de le relever (optimisation des flux, réduction de la consommation 
ŞƴŜǊƎŞǘƛǉǳŜΧύΦ [ŀ ōƛƻŘƛǾŜǊǎƛǘŞ Ŝǎǘ ǳƴŜ ǇǊŞƻŎŎǳǇŀǘƛƻƴ ŀƴƴŜȄŜ Ƴŀƛǎ ŎŜǇŜƴŘŀnt prise en compte 
(bio-contrôle, ciblage des intrants). Les innovations biochimiques (viandes de laboratoire) se 
présentent comme des opportunités Τ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ŘŜ Ƴƻƛƴǎ Ŝƴ Ƴƻƛƴǎ ŀƎǊƛŎƻƭŜ Ŝǘ 
rattachée au sol. 
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Quelles conséquences en Bretagne ? 

[ΩƛƴǘŜƴǎƛǘŞ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛǉǳŜ Řǳ ǊŀǇǇƻǊǘ Ł ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŧŀƛǘ ŀǇǇŀǊŀƞǘǊŜ ŘŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ŘŞǇŜƴǎŜǎ 
ŎƻƴǘǊŀƛƴǘŜǎ όŀŎǉǳƛǎƛǘƛƻƴ ŘΩƻǳǘƛƭǎΣ ŘΩŀōƻƴƴŜƳŜƴǘǎύΦ !ǾŜŎ ǳƴ ǘŀǳȄ ŘŜ ǇŀǳǾǊŜǘŞ Ǉƭǳǎ ŦŀƛōƭŜ ǉǳΩŜƴ 
moyenne nationale, la Bretagne ƴΩŀ Ǉŀǎ ŘŞŎǊƻŎƘŞ, mais les inégalités territoriales 
ǎΩŀŎŎŜƴǘǳŜƴǘΦ [ŀ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ ǎŜƴƛƻǊ Ŝƴ ŦƻǊǘŜ ŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŀ Ŧŀƛǘ ƭΩƻōƧŜǘ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŎƛōƭŞǎ ǇƻǳǊ 
ǉǳΩŜƭƭŜ ǇǳƛǎǎŜ ǎǳƛǾǊŜ ŎŜǎ ŞǾƻƭǳǘƛƻƴǎ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛǉǳŜǎΦ [Ŝǎ ǇǊƻƎǊŝǎ Ŝƴ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ-innovation sur 
le lien alimentation-santé permettent en outre de proposer aux personnes les plus âgées des 
régimes individualisés adaptés, si elles en ont les moyens. 

[ΩƛƴŘǳǎǘǊƛŜ ŀƎǊƻŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ ǎΩŜǎǘ ŦƻǊǘŜƳŜƴǘ ǊŜǎǘǊǳŎǘǳǊŞŜ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜǎ ŦƛƭƛŝǊŜǎ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ŦƻǊǘŜ 
intensité technologique et par le développement de produits ultra transformés, dont la viande 
et le poisson de laboratoire qui menace les filières animales. Des activités de services associées 
aux industries agroalimentaires se développent, en lien avec les compétences des entreprises 
Řǳ ƴǳƳŞǊƛǉǳŜΦ [ΩŜƳǇƭƻƛ Řŀƴǎ ƭŜ ǎŜŎǘŜǳǊ ǇǊƛƳŀƛǊŜ ǎŜ ǊŞŘǳƛǘ ŀǳ ǇǊƻŦƛǘ ŘŜ ƭΩŀƎǊƻŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜΣ ŀǾŜŎ 
ŘŜǎ ŜȄƛƎŜƴŎŜǎ Ŝƴ ǘŜǊƳŜǎ ŘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴΦ [Ŝ ǎŜŎǘŜǳǊ ǇǊƛƳŀƛǊŜ ǎΩƻǊƛŜƴǘŜ ǾŜǊǎ ƭŀ ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴ 
ŘΩŞƴŜǊƎƛŜ Ŝǘ ƭŜǎ ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴǎ ƘƻǊǎ ǎƻƭΦ [Ŝ ƴǳƳŞǊƛǉǳŜ ƻŦŦǊŜ ŘŜǎ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘŞǎ ƭŀǊƎŜƳŜƴǘ ǳǘƛƭƛǎŞŜǎΣ 
mais il est aussi un facteur de fragilisation (cyber sécurité).  

2.2. Scénario 2 Υ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŎƻƴǘǊƾƭŞŜ Řŀƴǎ ǳƴ ŎƻƴǘŜȄǘŜ ŘŜ ŎǊƛǎŜǎ 

bƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ Ŝƴ нлрлΣ ǎƻǳǎ ƭŜ ǎǇŜŎǘǊŜ ŘΩǳƴŜ ƳŜƴŀŎŜ ƎƭƻōŀƭŜ ǎǳǊ ƭŀ ǎŞŎǳǊƛǘŞ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜΦ [Ŝǎ 
crises environnementales, les instabilités économiques et financières, la pression 
ŘŞƳƻƎǊŀǇƘƛǉǳŜ ƳŜǘǘŜƴǘ Ŝƴ ǘŜƴǎƛƻƴ ƭΩŀŎŎŝǎ Ł ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŜǎ ǇǊƛȄ ŘŜǎ ōƛŜƴǎ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜǎΦ 
CŀŎŜ ŀǳȄ ǊǳǇǘǳǊŜǎ ǇŞǊƛƻŘƛǉǳŜǎ ŘΩŀǇǇǊƻǾƛǎƛƻƴƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŀǳȄ ǊƛǎǉǳŜǎ ŘŜ ǇŞƴǳǊƛŜΣ ƭΩ9ǘŀǘ 
intervient fortement : il gère les urgences et adopte des mesures drastiques, au prix de la 
réduction de certaines libertés individuelles et collectives. Pour convaincre la population, il 
ǎΩŀǇǇǳƛŜ ǎǳǊ ǳƴ ŘƛǎŎƻǳǊǎ ŀƭƭƛŀƴǘ ǎŞŎǳǊƛǘŞ ǎŀƴƛǘŀƛǊŜ Ŝǘ ǊŞŘǳŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜƳǇǊŜƛƴǘŜ ŎƭƛƳŀǘΦ 

 /ƻƳǇƻǎƛǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀǎǎƛŜǘǘŜ. Le régime alimentaire se réduit à un impératif : une alimentation 
ǎŀƛƴŜ όǇƻǳǊ ǎƻƛύ Ŝǘ ŘǳǊŀōƭŜ όǇƻǳǊ ƭŀ ǇƭŀƴŝǘŜύΦ /ŜǘǘŜ Ǿƛǎƛƻƴ ǳǘƛƭƛǘŀǊƛǎǘŜ ŘŜ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ǎŜǊǾƛŜ 
par une carte individuelle « alimentation-climat-santé » qui accorde des crédits selon une 
ƎǊƛƭƭŜ ŘŜ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜ ŀǎǎƻŎƛŀƴǘ ƭΩŀǇǇǊŞŎƛŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƛƳǇŀŎǘ ŎŀǊōƻƴŜ Ŝǘ ƭŜ ŎƭŀǎǎŜƳŜƴǘ Řǳ ǊƛǎǉǳŜ 
santé. Les produits bruts sont ainsi privilégiés (frais, secs, en conserve ou congelés). Les 
ǾƛŀƴŘŜǎ ǎƻƴǘ ŘŞƭŀƛǎǎŞŜǎ ŀǳ ǇǊƻŦƛǘ ŘŜǎ ƭŞƎǳƳƛƴŜǳǎŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ ǆǳŦǎΦ [ŀ consommation des algues 
Ŏƻƴƴŀƛǘ ǳƴ ǊŞŜƭ ŜǎǎƻǊΦ [ΩƛƴŘǳǎǘǊƛŜ ŀƎǊƻŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ ŀŘŀǇǘŜ ǎŜǎ ǊŜŎŜǘǘŜǎ Ŝƴ ŎƻƴǎŞǉǳŜƴŎŜΦ  

 Modes de vieΦ !Ŧƛƴ ŘŜ ǇǊŞǎŜǊǾŜǊ ƭŜǎ ŜǎǇŀŎŜǎ ŎǳƭǘƛǾŀōƭŜǎΣ ƭŀ ƭǳǘǘŜ ŎƻƴǘǊŜ ƭΩŀǊǘƛŦƛŎƛŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ 
ǎƻƭǎ ǇŀǎǎŜ ǇŀǊ ǳƴŜ ŘŜƴǎƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƘŀōƛǘŀǘΣ ƭƻǊǎǉǳΩŜƭƭŜ Ŝǎǘ ŀŎŎŜǇǘŞŜΦ [ΩŀǳǘƻŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ǎŜ 
ŘŞǾŜƭƻǇǇŜ ƭŁ ƻǴ ƭŜǎ ƧŀǊŘƛƴǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭǎ ƻƴǘ ŞǘŞ ǇǊŞǎŜǊǾŞǎΣ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ ƎǊŃŎŜ Ł ƭΩŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ 
ǳǊōŀƛƴŜ όƧŀǊŘƛƴǎ ŦŀƳƛƭƛŀǳȄΣ ǇŀǊǘŀƎŞǎΧύΦ [ŀ ŦŀƳƛƭƭŜ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜ ǳƴ ǊŜŦǳƎŜ Řŀƴǎ ŎŜǘǘŜ ǇŞǊƛƻŘŜ 
troublée et des logiques de « survie » se mettent en place Υ ǊŞƎǳƭŀǊƛǘŞ ŘΩǳƴ Ǉƭŀǘ ŎƻƭƭŜŎǘƛŦ όƭŜǎ 
ǇǊŞŦŞǊŜƴŎŜǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜǎ ǎΩŜǎǘƻƳǇŜƴǘύ Ŝǘ ǎƛ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜΣ ǎŀǳǘ ŘΩǳƴ ǊŜǇŀǎ Řŀƴǎ ƭŀ ƧƻǳǊƴŞŜΦ [ŀ 
ŎǳƛǎƛƴŜ Ƴŀƛǎƻƴ ǎΩƛƳǇƻǎŜΦ [Ŝǎ ǇǊŞƻŎŎǳǇŀǘƛƻƴǎ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘŀƭŜǎ ǇǊŞŘƻƳƛƴŜƴǘ Ŝƴ ǘŜǊƳŜǎ ŘŜ 
valeurs Τ ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ Ł ƭŀ ǾƛŀōƛƭƛǘŞ ŞŎƻƴƻƳƛǉǳŜ ŘŜǎ ǇǊƻŘǳŎǘŜǳǊǎΣ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ƭƻŎŀǳȄΣ Ŝǎǘ ŀŎŎǊǳŜΦ  

 Budget alimentaire. Le contexte de crise et le poids des dépenses pré-engagées marquent 
le budget alimentaire. Face aux risques de pénuries et de spéculation, lΩ9ǘŀǘ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜ ŘŜǎ 
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stocks préventifs et les contrôle. Sous pression, les achats sont orientés par les politiques de 
ƭΩ;ǘŀǘ : des taxes « disqualifient » certains produits ne répondant pas aux normes édictées.  

 InformationsΦ [Ω;ǘŀǘ Ŝǎǘ ƭŜ ǊŞƎǳƭŀǘŜǳǊ ŘŜǎ données et maîtrise la nature des achats et les 
indicateurs de santé de chaque consommateur comme le sourcing des producteurs et des 
consommateurs. Tous les produits alimentaires sont qualifiés selon un référentiel sanitaire et 
ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘŀƭΦ [ΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ł ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŝǘ Ł ǎŜǎ ŜȄǘŜǊƴŀƭƛǘŞǎ Ŝǎǘ ŘŞǾŜƭƻǇǇŞŜ Ł ƭΩŞŎƻƭŜ 
afin de développer de bons réflexes. Les cuisines des cantines deviennent des restaurants 
ŘΩŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴΦ 

Quels enjeux collectifs ? 

 Enjeux sanitairesΦ [ŀ ǇǳƛǎǎŀƴŎŜ ǇǳōƭƛǉǳŜ ǎΩŜƴƎŀƎŜ ǇƻǳǊ ƎŀǊŀƴǘƛǊ Ł ŎƘŀŎǳƴ ǳƴŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ 
suffisante et saine. Des efforts sont ainsi demandés aux industriels comme aux producteurs 
pour améliorer leurs pratiques, tandis que les consommateurs sont invités par leur carte 
« alimentation-climat-santé » à adopter le « bon » régime alimentaire. Malgré des carences 
ǇƻƴŎǘǳŜƭƭŜǎ ƭƛŞŜǎ Ł ƭŀ ǎǳŎŎŜǎǎƛƻƴ ŘŜ ŎǊƛǎŜǎΣ ƭΩŞǘŀǘ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ŘŜ ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ ǎΩŀƳŞƭƛƻǊŜ 
globalement. 

 Enjeux sociaux. La situation de crise place lΩ;ǘŀǘ ŎƻƳƳŜ ǊŞƎǳƭŀǘŜǳǊ ǇƻǳǊ ƭƛƳƛǘŜǊ ƭŜǎ ƛƴŞƎŀƭƛǘŞǎ 
Ŝǘ ƭŜǎ ǊƛǎǉǳŜǎ ŘΩŜȄŎƭǳǎƛƻƴΦ [Ŝ ŎƻƴǘǊƾƭŜ ŞǘŀǘƛǉǳŜ ƳŀǊǉǳŜ ǳƴŜ ǊǳǇǘǳǊŜ ǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ Ł ƭŀ ƭƛōŜǊǘŞ 
ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜ ǉǳƛ ǇǊŞǾŀƭŀƛǘ Řŀƴǎ ǳƴ ŎƻƴǘŜȄǘŜ ŘΩŀōƻƴŘŀƴŎŜΣ Ŝǘ ǇŜǳǘ ǎΩŀǾŞǊŜǊ ƻǇǇǊŜǎǎŀƴǘΦ 
[ΩŀŎŎŜǇǘŀōƛƭƛǘŞ ŎƛǘƻȅŜƴƴŜ de la restriction des libertés individuelles repose sur la seule 
Ŏƻƴǎǘŀǘŀǘƛƻƴ ǉǳŜ ŘΩŀǳǘǊŜǎ Ǉŀȅǎ ƻƴǘ ŀŘƻǇǘŞ ŘŜǎ ƳŜǎǳǊŜǎ ǎƛƳƛƭŀƛǊŜǎΦ bŞŀƴƳƻƛƴǎΣ ŘŜǎ 
contestations émergent, ainsi que des comportements « séditieux » : marchés parallèles, 
soirées clandestines. Une certaine solidarité de proximité subsiste. LΩŀƛŘŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ ǊŜǇƻǎŜ 
sur une carte créditée pour des achats de produits locaux et conditionnée à des contreparties 
όǘǊŀǾŀǳȄ ŘΩƛƴǘŞǊşǘ ƎŞƴŞǊŀƭύΦ  

 Enjeux économiquesΦ [ŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŘŜ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛre impose de nouveaux 
équilibres entre les acteurs des filières alimentaires.  

La restauration privée décline dans un contexte de restriction du budget alimentaire. La 
ǊŜǎǘŀǳǊŀǘƛƻƴ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾŜ ǎŜ ƳŀƛƴǘƛŜƴǘ ŎƻƳƳŜ ƳƻȅŜƴ ŘŜ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŘŜ ƭŀ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜ Ǉǳōƭƛǉue 
όǊŞƎƛƳŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ Ł ǇǊƻƳƻǳǾƻƛǊΣ ŀŎŎŝǎ Ǉƭǳǎ ƭŀǊƎŜ Ł ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴύ Τ ŜƭƭŜ ǎΩŀǇǇǊƻǾƛǎƛƻƴƴŜ 
majoritairement via des circuits courts.  

[Ŝ ƳƻŘŝƭŜ ŘŜ ƭΩƘȅǇŜǊƳŀǊŎƘŞ ŘŜ ǇŞǊƛǇƘŞǊƛŜΣ ǉǳƛ ǊŜǇƻǎŀƛǘ ǎǳǊ ƭŜ ŎƘƻƛȄ Ŝǘ ƭΩŀōƻƴŘŀƴŎŜΣ ƴΩŜȄƛǎǘŜ 
plus mais la grande distribution tente de se réinventer, en mettant à profit sa logistique 
efficace lors des crises, et en accueillant de plus en plus les producteurs locaux dans ses 
ƳŀƎŀǎƛƴǎΦ [Ŝ ŎƻƳƳŜǊŎŜ ŘŜ ǇǊƻȄƛƳƛǘŞ ό!a!tΣ ǇŜǘƛǘǎ ŎƻƳƳŜǊŎŜǎΧύ Ŝǎǘ ǇǊƛǾƛƭŞƎƛŞΣ ŀǾŜŎ Ŝƴ 
appoint, des « ƳŀƎŀǎƛƴǎ ŘΩ;ǘŀǘ » à vocation solidaire. Toutes les transactions sont soumises à 
la traçabilité, garante du suivi des consommations des familles. 

[ΩŀƎǊƻŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ ǎΩŀŘŀǇǘŜ Ŝƴ ǊŞŘǳƛǎŀƴǘ ƭŜ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ǎŜǎ ƎŀƳƳŜǎ Ŝǘ Ŝƴ ƭŜǎ ŎƻƴŦƻǊƳŀƴǘ ŀǳȄ 
normes santé-climat, Ŝǘ ǎΩƻǊƛŜƴǘŜ ǾŜǊǎ ŘŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ Ƴƻƛƴǎ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŞǎΦ [ŀ ǘǊŀœŀōƛƭƛǘŞ ǎŀƴǘŞ Ŝǘ 
ŎŀǊōƻƴŜ ǎΩƛƳǇƻǎŜΦ 
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[Ŝ ǎŜŎǘŜǳǊ ǇǊƻŘǳŎǘƛŦ ǇǊƛƳŀƛǊŜ Ŝǎǘ ƻǊƛŜƴǘŞ ŘΩŀōƻǊŘ ǾŜǊǎ ƭŀ ǎǳŦŦƛǎŀƴŎŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ ŀǾŜŎΣ 
ƴƻǘŀƳƳŜƴǘΣ ŘŜǎ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛŦǎ ŘŜ ǎǘƻŎƪŀƎŜ ǊŞƎǳƭŞǎ ǇŀǊ ƭΩ9ǘŀǘΦ [Ŝ ǘȅǇŜ ŘŜ ŎǳƭǘǳǊŜs a évolué pour 
ǊŞǇƻƴŘǊŜ Ł ƭŀ ŘƻǳōƭŜ ŀǘǘŜƴǘŜ ŎƭƛƳŀǘ Ŝǘ ǎŀƴǘŞΦ [ΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ ǇǊƻǘŞƛǉǳŜ ǇŀǎǎŜ ǇŀǊ ƭŜ 
ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŎǳƭǘǳǊŜǎ ŘŜ ǇǊƻǘŞƛƴŜǎ ǾŞƎŞǘŀƭŜǎ όǇƻǳǊ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ƘǳƳŀƛƴŜ Ŝǘ ŀƴƛƳŀƭŜύΣ 
des algues. Le foncier agricole est majoritairement dédié à la production alimentaire, soutenu 
en ce sens par des dispositifs en faveur des services environnementaux (compensations, 
ǇŀƛŜƳŜƴǘǎΧύΦ [ŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŘΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ ǎŜ ƧƻǳŜ Ł ǘƻǳǎ ƴƛǾŜŀǳȄΣ ŘŜǇǳƛǎ ƭŜ ǊŜǘƻǳǊ 
de cultures en jardins privés ou collectifs à des logiques de contractualisations interrégionales 
ŀǳȄ ŞŎƘŜƭƭŜǎ ƴŀǘƛƻƴŀƭŜΣ ŜǳǊƻǇŞŜƴƴŜΧ 

 Enjeux environnementauxΦ [ΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩ;ǘŀǘ ǇǊƻŘǳƛǘ ŘŜǎ ǇǊŜƳƛŜǊǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ǎǳǊ ƭŜ 
ralentissement de la dégradation des écosystèmes, mais la gestion permanente des crises ne 
ǇŜǊƳŜǘ Ǉŀǎ ƭŀ ŎƻƴǎǘŀƴŎŜ ŘΩŀŎǘƛƻƴ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ Ł ƭƻƴƎ ǘŜǊƳŜ ǇƻǳǊ ƻōǎŜǊǾŜǊ ǳƴŜ atténuation du 
changement climatique. 

Quelles conséquences en Bretagne ? 

La Bretagne valorise son maillage de villes moyennes, argument lui permettant de promouvoir 
ƭΩŀŎŎŝǎ Ǉƭǳǎ ŦŀŎƛƭŜ Ł ǳƴŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ǇǊƻȄƛƳƛǘŞΦ 9ƭƭŜ Ŏƻƴƴŀƞǘ ǳƴŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜ ŀǘǘǊŀŎǘƛǾƛǘŞ du 
fait de la tempérance de son climat. 

Elle conserve son avantage comparatif de région agricole et agroalimentaire, même si les 
terres agricoles sont exposées à la spéculation. Le secteur connaît cependant des mutations 
avec de nouvelles filières (aquapoƴƛŜΣ ŀƭƎǳŜǎΧύ Ŝǘ ŘŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ Şǉǳŀǘƛƻƴǎ ŞŎƻƴƻƳƛǉǳŜǎ : 
Ƴƻƛƴǎ ŘΩŜȄǇƻǊǘŀǘƛƻƴΣ ǇǊƛƻǊƛǘŞ Ł ƭŀ ǎƻǳǾŜǊŀƛƴŜǘŞ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜΣ Ǉƭǳǎ ŘŜ ǇǊƻǘŜŎǘƛƻƴƴƛǎƳŜΧ [ŀ 
production hors sol diminueΦ [Ŝǎ ŦƛƭƛŝǊŜǎ ŘŜ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ǎƻƴǘ Ǉƭǳǎ ƛƴǘŜƴǎŜǎ Ŝƴ Ƴŀƛƴ ŘΩǆǳǾǊŜ 
dans le secteur primaire, mais lutteƴǘ ǇƻǳǊ ŀǘǘƛǊŜǊ ŘŜǎ ǎŀƭŀǊƛŞϊŜǎ Řŀƴǎ ƭΩƛƴŘǳǎǘǊƛŜΦ  

2.3. Scénario 3 Υ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ normée dans un contexte de sobriété 
volontaire 

Nous sommes en 2050... Sur le constat des crises multiples et particulièrement 
environnementales, une inflexion rŀŘƛŎŀƭŜ ŘŜ ƭΩƻǇƛƴƛƻƴ ǎΩŜǎǘ ŜƴŎƭŜƴŎƘŞŜ Ŝƴ ŦŀǾŜǳǊ ŘΩǳƴ 
modèle économique, sanitaire, social et environnemental plus durable. Les comportements 
ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭǎ Ŝǘ ƭŜǎ ǊŞƎƛƳŜǎ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜǎ ƻƴǘ ƳŀƧƻǊƛǘŀƛǊŜƳŜƴǘ ŞǾƻƭǳŞ Řŀƴǎ ŎŜ ǎŜƴǎΣ ŀǳ ǇǊƛȄ ŘΩǳƴŜ 
remise en cause de lΩŀōƻƴŘŀƴŎŜ Ŝǘ Řǳ ŎƘƻƛȄ ǉǳƛ ǇǊŞǾŀƭŀƛŜƴǘ ƧǳǎǉǳΩŀƭƻǊǎΦ [Ŝǎ ŞŎƘŀƴƎŜǎ 
commerciaux se réduisent et les régions cherchent à restaurer ou consolider leur capacité 
productive locale. Parce que des mouvements parallèles se sont engagés à tous les niveaux, 
un effort collectif est consenti dans cette transition vers une alimentation davantage normée 
mais jugée plus durable.  

 /ƻƳǇƻǎƛǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀǎǎƛŜǘǘŜΦ [ŀ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ǎΩƻǊƛŜƴǘŜ ǾŜǊǎ ŘŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ōǊǳǘǎΣ ƭƻŎŀǳȄ Ŝǘ ōƛƻǎ 
ƻǳ ƛǎǎǳǎ ŘΩǳƴŜ ŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ ŀȅŀƴǘ ǊŞŘǳƛǘ ǎŀ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ŘΩƛƴǘǊŀƴǘǎΦ [ΩŀǎǎƛŜǘǘŜ Ŝǎǘ Ƴƻƛƴǎ 
diversifiée, davantage végétalisée : les viandes sont réservées aux grandes occasions et les 
légumineuses ont pris leur place. Les fruits et produits exotiques deviennent plus rares et sont 
consommés sous condition de label équitable. Les produits ultra-transformés sont délaissés. 
[Ŝǎ ŀǳǘƻǊƛǘŞǎ ǎŀƴƛǘŀƛǊŜǎ ŘΩŀǳǘƻǊƛǎŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭŜ ƳŀǊŎƘŞ ƻƴǘ ŘǳǊŎƛ ƭŜǳǊ ǇǊƻǘƻŎƻƭŜ ŘŜ ŎƻƴǘǊƾƭŜ ŀǳ 
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ǇǊƻŦƛǘ ŘΩǳƴ ǊŜƴŦƻǊŎŜƳŜƴǘ Řǳ ǇǊƛƴŎƛǇŜ ŘŜ ǇǊŞŎŀǳǘƛƻƴΦ DƭƻōŀƭŜƳŜƴǘΣ ƭŜǎ ƳŀƭŀŘƛŜǎ ŀǎǎƻŎƛŞŜǎ Ł 
ƭΩŀƭƛƳŜƴtation ont tendance à décroître. 

 Modes de vieΦ [ΩŜȄǇƭƻǎƛƻƴ ŘŞƳƻƎǊŀǇƘƛǉǳŜ Ŝǘ ƭŜǎ ŎǊƛǎŜǎ ŎƭƛƳŀǘƛǉǳŜǎ ŘŞǎǘŀōƛƭƛǎŀǘǊƛŎŜǎ ǇƻǳǊ ƭŜ 
ǎŜŎǘŜǳǊ ǇǊƻŘǳŎǘƛŦ Ŧƻƴǘ ŘŜ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ǳƴ ŜƴƧŜǳ ƳƻƴŘƛŀƭ ƳŀƧŜǳǊΦ aƻƛƴǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛǎǘŜΣ ƭŀ 
ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ǾƛǎŜ ƭŀ ǎƻōǊƛŞǘŞ Ŝǘ ƭΩŞŎƻƴƻƳƛŜ ŘŜ ǇŀǊǘŀƎŜΦ [ΩƘŞŘƻƴƛǎƳŜ ǎΩƻǊƛŜƴǘŜ 
majoritairement vers le collectif et le partage de ressources communes : jardinage, espaces 
ƴŀǘǳǊŜƭǎ ŎǳƭǘƛǾŞǎΣ ŎǳƛǎƛƴŜΣ ǇŀǊǘŀƎŜ Řǳ ƎƻǶǘ ǇƻǳǊ ŘŜ ōƻƴǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎΧ [ŀ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǘŞ 
environnementale constitue le premier curseur des valeurs, et le local est socialement 
ǾŀƭƻǊƛǎŞΦ [ΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ ƳŀƧƻǊƛǘŀƛǊŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǎŀƴǎ ǎǳǎŎƛǘŜǊ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎ ǾƻƛȄ ŘƛǎŎƻǊŘŀƴǘŜǎΣ 
ǉǳƛ ǊŜǾŜƴŘƛǉǳŜƴǘ ƭŀ ƭƛōŜǊǘŞ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜ ŦŀŎŜ Ł ƭŀ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ƴƻǊƳŜ ǎƻŎƛŀƭŜ ŘŜ ƭŀ 
sobriété. 

 Budget alimentaire. {ƛ ƭŜ ōǳŘƎŜǘ Ǝƭƻōŀƭ ŘŜǎ ƳŞƴŀƎŜǎ ōŀƛǎǎŜΣ ƭŀ ǇŀǊǘ ŘŞŘƛŞŜ Ł ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ 
progresse. Des activités non rémunérées (jardinage collectif, autoproduction, échange) 
ŘŞǇƭŀŎŜƴǘ ƭΩŀǇǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ ǳƴƛǉǳŜƳŜƴǘ ŦƛƴŀƴŎƛŝǊŜ ŘŜ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴΦ [Ŝ ǇǊƛȄ Ǉlus élevé des 
ōƛŜƴǎ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜǎ Ŝǎǘ ƳŀƧƻǊƛǘŀƛǊŜƳŜƴǘ ŎƻƳǇǊƛǎ ŎƻƳƳŜ ƭΩŜŦŦƻǊǘ Ł ŎƻƴǎŜƴǘƛǊ ǇƻǳǊ ǇǊŞǎŜǊǾŜǊ 
ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƳƛŜǳȄ ǊŞƳǳƴŞǊŜǊ ƭŜǎ ŦƛƭƛŝǊŜǎ ǇǊƻŘǳŎǘƛǾŜǎΣ Ƴŀƛǎ ƛƭ ǇŜǳǘ ǊŜǎǘŜǊ ǎƻǳǊŎŜ 
ŘΩŜȄŎƭǳǎƛƻƴΦ  

 Informations. La confiance repose sur deux piliers : la science et la proximité. Les produits 
issus du circuit agro-industriel sont évalués selon leur coût environnemental global ; les 
entreprises investies de longue date dans la RSE (responsabilité sociétale des entreprises) ont 
développé un avantage important. Les labels renforcent les clauses environnementales de 
ƭŜǳǊǎ ŎŀƘƛŜǊǎ ŘŜǎ ŎƘŀǊƎŜǎ ƳşƳŜ ǎƛ ƭŜ ƭƛŜƴ ƭƻŎŀƭ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜ ƭŜ ǇǊŜƳƛŜǊ ƎŀƎŜ ŘŜ ŎƻƴŦƛŀƴŎŜΦ [Ω;ǘŀǘ 
ƳŜǘ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ǳƴŜ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜ ŞŘǳŎŀǘƛǾŜ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴΣ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ŎƻǳǊǎ ŘŞŘƛŞǎΦ [ŀ 
publicitŞ Ŝǎǘ ǊŞƎǳƭŞŜ ŀǳ ǇǊƻŦƛǘ ŘŜ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Řǳ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘŜǳǊ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ ŘŜ ǎƻƴ ƛƴŎƛǘŀǘƛƻƴ 
à suivre les normes dominantes. 

Quels enjeux collectifs ? 

 Enjeux sanitaires. Le retour à une alimentation plus proche des produits bruts et du cuisiné 
maison contribue à une meilleure santé ; des changements sociétaux, avec moins de pression 
Ŝǘ Ǉƭǳǎ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǇƘȅǎƛǉǳŜǎ ȅ ŎƻƴŎƻǳǊŜƴǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘΦ ¢Ǌŝǎ ƳŀǊƎƛƴŀƭŜǎΣ ŘŜǎ ƛƴǘƻȄƛŎŀǘƛƻƴǎ 
ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜǎ ǎǳǊǾƛŜƴƴŜƴǘ Řǳ Ŧŀƛǘ ŘΩǳƴŜ ƳŀǳǾŀƛǎŜ ƳŀƞǘǊƛǎŜ ŘŜǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ŘŜ ŎƻƴǎŜǊǾŀǘƛƻƴ Ł 
domicile ou très artisanale dans certaines productions locales. 

 Enjeux sociauxΦ [Ŝ ƳƻŘŝƭŜ ŞŎƻƴƻƳƛǉǳŜ Ŝǘ ǎƻŎƛŀƭ ǇǊŞŘƻƳƛƴŀƴǘ ƧǳǎǉǳΩŀƭƻǊǎ Ŝǎǘ ǊŜƳƛǎ Ŝƴ 
cause, avec une implication des citoyen·nes beaucoup plus importante. De nouveaux modes 
de régulation décisionnelle, plus horizontaux et plus lents, se mettent en place ; les pouvoirs 
publics accompagnent les mutations. Le modèle est moins générateur de « richesses », au 
ǎŜƴǎ ƳƻƴŞǘŀƛǊŜ Ŝǘ ŦƛƴŀƴŎƛŜǊ Řǳ ǘŜǊƳŜΦ ¢ƻǳǎ ƭŜǎ ŎƛǘƻȅŜƴǎ ǎƻƴǘ ǇƭŀŎŞǎ Ŝƴ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘΩŀŎǘŜǳǊǎ ŘŜǎ 
Ƴǳǘŀǘƛƻƴǎ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾŜǎ όǇǊƻƧŜǘ ŘΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜύΣ ȅ Ŏompris les personnes qui 
ōŞƴŞŦƛŎƛŀƛŜƴǘ ŀǳǘǊŜŦƻƛǎ ŘŜ ƭΩŀƛŘŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜΣ Ƴŀƛǎ ŎŜǘǘŜ ŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ǇŜǊœǳŜ ŎƻƳƳŜ ǳƴŜ 
obligation génère quelques résistances. On assiste à un changement culturel et à une vraie 
transformation sociétale souhaités par la majorité, mais cependant mal acceptés par une 
partie des consommateurs (réduction des choix et des libertés, sobriété subie). Les temps 
ŘŞǾƻƭǳǎ Ł ƭΩŀǳǘƻǎǳōǎƛǎǘŀƴŎŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ ŀǳƎƳŜƴǘŜƴǘ Ŝƴ ƳƻȅŜƴƴŜ ǇŀǊ ŎƘƻƛȄ ƻǳ ǇŀǊ ƴŞŎŜǎǎƛǘŞΦ 
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 Enjeux économiques. Le nouveau modèle est moins intense au niveau capitalistique et 
aboutit à une lente « démassification » des filières alimentaires traditionnelles, entraînant de 
ǇǊƻŦƻƴŘŜǎ Ƴǳǘŀǘƛƻƴǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜǎ ŘŜ ƭΩŜƳǇƭƻƛ ŀǾŜŎ ŘŜ ŦƻǊǘǎ ŜƴƧŜǳȄ ŘŜ ǊŜŎƻƴǾŜǊǎƛƻƴ 
et de formation. 

Les grandes chaînes de restauration sont délaissées au profit des petits restaurants qui 
explorent dans leurs menus de nouveaux plats végétaux ; la livraison des repas à domicile 
régresse. La restauration publique endosse une mission économique locale (structuration de 
projets alimentaires territoriaux) et permet de diffuser et imposer un nouveau régime 
alimentaire, plus végétal. 

La grande distribution est délaissée par les consommateurs au profit des commerces de 
proximité et des circuits courts (dont les formes se diversifient) autour des critères de 
ŦǊŀƞŎƘŜǳǊΣ ŘŜ ǎŀƛǎƻƴƴŀƭƛǘŞΣ ŘŜ ŎƻƴŦƛŀƴŎŜ Ŝǘ ŘΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘŀƭΦ [Ŝ ƴǳƳŞǊƛǉǳŜ Ŝǎǘ 
investi pour favoriser de nouvelles plateformes locales de rencontres entre producteurs et 
consommateurs.  

[ΩŞǘƛǉǳŜǘǘŜ ŎƭƛƳŀǘ-biƻŘƛǾŜǊǎƛǘŞ ŘŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ǎΩƛƳǇƻǎŜΦ [ΩŀƎǊƻŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ ǊŞƛƴǾŜƴǘŜ ǎŜǎ 
productions, avec notamment, pour les produits frais, des DLC plus courtes ; la 
déconcentration est en marche avec de plus petites organisations, disséminées sur le 
territoire. 

Le secteur primaire se transforme vers un modèle plus sobre, moins productif en volume mais 
créant des emplois. Les filières de production prennent de nouvelles orientations pour donner 
une plus large place aux légumes et céréales. Elles sont accompagnées par des recherches 
ŀƎǊƻƴƻƳƛǉǳŜǎ ǎǳǊ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜǎ ǎƻƭǎΦ [ΩŞƭŜǾŀƎŜ Ŝǎǘ ǇŀǊǘƛŜƭƭŜƳŜƴǘ ŎƻƴǎŜǊǾŞ Ŝǘ ŘŜǎǘƛƴŞ Ł ƭŀ 
production de viandes produites sous labels ou à usage écotouristique. Le maraîchage se 
répand de manière dispersée sur le territoire. Le foncier est fortement régulé par les 
ŎƻƭƭŜŎǘƛǾƛǘŞǎ ǇƻǳǊ ǊŜƭƻŎŀƭƛǎŜǊ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴΦ 

 Enjeux environnementauxΦ [Ŝǎ ŀŎǘŜǳǊǎ ǇǳōƭƛŎǎ Ŝǘ ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ Ŝƴ ƎŞƴŞǊŀƭ ǎΩŀŎŎƻǊŘŜƴǘ ǎǳǊ 
ƭŀ ƴŞŎŜǎǎƛǘŞ ŘŜ ǇǊŞǎŜǊǾŜǊ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƭŜǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ ƴŀǘǳǊŜƭƭŜǎΣ ŎŜ ǉǳƛ ŎƻƴŘǳƛǘ Ł ƭŀ 
restauration progressive de nombreux écosystèmes. Les émissions globales de gaz à effet de 
serre marquent une légère inflexion du fait de la convergence des actions menées sur la 
production et la consommation alimentaires dans les différents pays européens.   

Quelles conséquences en Bretagne ? 

Le vieillissement attendu de la population est compensé par une attractivité renouvelée : le 
ƳŀƛƭƭŀƎŜ ǘŜǊǊƛǘƻǊƛŀƭ ŘŜ ƭŀ .ǊŜǘŀƎƴŜ ǇŜǊƳŜǘ ƭΩŀŎŎǳŜƛƭ ŘŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴǎ Ŝƴ ǇǊƻȄƛƳƛǘŞ ŀǾŜŎ 
la nature, avec des collectifs mêlant habitat et alimentation, dans lesquels les différentes 
générations prennent plaisir à apprendre et produire ensemble. Les métropoles perdent en 
attractivité mais tentent de renouveler leur modèle en conjuguant urbanisme en hauteur et 
cultures vivrières, dans une large couronne.  

La Bretagne connaît une fragilisation de ses filières alimentaires traditionnelles et une certaine 
massification des filières de proximité. Les modèles coopératifs, les entreprises à mission, 
ƭΩŞŎƻƴƻƳƛŜ ŎƛǊŎǳƭŀƛǊŜ ǎŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƴǘ ; la compétitivité-prix est moins importante. Le secteur 
primaire se déspécialise, devient moins productif et se réoriente vers la poly-production. Sont 
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ainsi privilégiés des productions labellisées, les productions végétales et notamment les 
protéines végétales, le maraichage, des productions textiles ou énergétiques qui investissent 
ŘŜǎ ǘŜǊǊŜǎ ŀǳǘǊŜŦƻƛǎ ŀƭƭƻǳŞŜǎ Ł ƭΩŞƭŜǾŀƎŜ ōƻǾƛƴ Τ ŘŜǎ ǇŀǊǘŜƴŀǊƛŀǘǎ ŀǾŜŎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǊŞƎƛƻƴǎ ǎƻƴǘ 
engagés pour assurer la diversification. Le travail agricole connaît une transformation liée à la 
diversification des tâches et une meilleure valorisation des métiers, mais, globalement à 
ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ŘŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ŦƛƭƛŝǊŜǎ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜǎΣ ƭŀ .ǊŜǘŀƎƴŜ Ŝǎǘ ǘƻǳŎƘŞŜ ōƛŜƴ Ǉƭǳǎ ǉǳŜ ŘΩŀǳǘǊŜǎ 
ǊŞƎƛƻƴǎ ǇŀǊ ƭŜǎ ǇŜǊǘŜǎ ŘΩŜƳǇƭƻƛǎ ŘŜǎ ŦƛƭƛŝǊŜǎ ǘǊŀŘƛǘƛƻƴƴŜƭƭŜǎ ǉǳƛ ƴŜ ǇŀǊǾƛŜƴƴŜƴǘ Ǉŀǎ ǘƻǳǘŜǎ Ł 
être compensées dans les nouveaux modèles. 

La recherche de prospérité collective inspire de nouveaux modes de régulation politique et 
socio-économique. Les collectivités locales appuient ce mouvement au travers de la 
démocratie participative, des expérimentations laissant une part importante à la « liberté de 
faire ». Les technologies et particulièrement les low techs contribuent à ces mutations. La 
Bretagne, riche de sa qualité de vie « au naturel », voit ses campagnes se repeupler. Mais avec 
une volonté de reprendre en main son destin alimentaire, la Bretagne pourrait être tentée par 
des dérives autarciques. 

2.4. Scénario 4 Υ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ƳƻǎŀƠǉǳŜ Řŀƴǎ ǳƴŜ ǎƻŎƛŞǘŞ ŦǊŀƎƳŜƴǘŞŜ 

Nous sommes en 2050... Du fait de fractures successives de nature différente (culturelles, 
politiques, religieǳǎŜǎΧύΣ ƭŀ ǎƻŎƛŞǘŞ Ŝǎǘ ǎǘǊǳŎǘǳǊŞŜ Ŝƴ ƎǊƻǳǇŜǎ ŀŦŦƛƴƛǘŀƛǊŜǎΣ ǉǳƛ ŎƻƘŀōƛǘŜƴǘ Řŀƴǎ 
ǳƴŜ ŦƻǊƳŜ ŘΩƛƴŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜΦ tƻǳǊ ŀǳǘŀƴǘΣ Ŝǘ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŝƴ Ŝǎǘ ƭΩǳƴ ŘŜǎ ǎǳƧŜǘǎ ƳŀƧŜǳǊǎ Ŝǘ ŘŜǎ 
ǘŜƴǎƛƻƴǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ǎǳǊǾŜƴƛǊΦ [Ŝǎ ŀŎǘŜǳǊǎ ǇǳōƭƛŎǎ ƻƴǘ ƳŀƴǉǳŞ ŘΩŀƴǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ Řŀƴǎ ƭŀ Ǌégulation 
des enjeux sociétaux et environnementaux. Les politiques publiques en matière 
ŘΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜǾƛŜƴƴŜƴǘ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜǎ Ł ŘŞŦƛƴƛǊ Ŝǘ Ł ŎƻƴŘǳƛǊŜΦ !ŦŦŀƛōƭƛǎ Ŝǘ ŘŞōƻǊŘŞǎΣ 9ǘŀǘ Ŝǘ 
collectivités agissent surtout en réaction et tentent de reprendre la main autour de deux axes : 
la lutte contre la précarité alimentaire et la restauration collective, ce qui les oblige à trouver 
un dénominateur commun dans les régimes alimentaires. 

 /ƻƳǇƻǎƛǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀǎǎƛŜǘǘŜΦ [ΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ǎŜ ŎƻƴƧǳƎǳŜ ŀǳ ǇƭǳǊƛŜƭΣ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ǊŞƎimes 
ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜǎ ǘǊŝǎ ŎƻƴǘǊŀǎǘŞǎΦ [ŀ Ǿƛǎƛƻƴ ƘŞŘƻƴƛǎǘŜ ŘŜ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ǎΩŀŎŎƻƳƳƻŘŜ ŘŜ 
ƭΩŀŦŦƛǊƳŀǘƛƻƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛǎǘŜ : on se démarque en consommant généreusement les aliments qui 
nous distinguent. Les produits carnés sont toujours appréciés. Les produits « addictifs » 
(sucre-sel-gras) prennent de plus en plus de place. Les modes de vie favorisent la sédentarité, 
les loisirs numériques se sont généralisés, avec de nombreux effets sur la santé. Les régimes 
ŘΩŞǾƛŎǘƛƻƴ όŎŜǊǘŀƛƴǎ ǇǊŀǘƛǉǳŞǎ ǎŀƴǎ ƧǳǎǘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ǎŎƛentifique ou sans diagnostic médical 
personnalisé), en particulier, produisent des effets délétères sur une partie des 
consommateurs.  

 Modes de vieΦ [ŀ .ǊŜǘŀƎƴŜ ƴŜ ŎŜǎǎŜ ŘŜ ǾƻƛǊ ǎŀ ŘŞƳƻƎǊŀǇƘƛŜ ŎǊƻƞǘǊŜΦ [ΩŀŎŎŝǎ ŀǳ ƭƻƎŜƳŜƴǘ ǎŜ 
tend avec des tendances accentuées à la ségrégation territoriale. Le numérique offre la 
possibilité de proposer des offres alimentaires « sur mesure ηΣ Ł ƭΩƛƳŀƎŜ ŘŜǎ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞǎ 
ŀǳȄǉǳŜƭƭŜǎ ŎƘŀŎǳƴ ŀǇǇŀǊǘƛŜƴǘΦ [Ŝǎ ŘŞƧŜǳƴŜǊǎ Ŝƴ ǎŜƳŀƛƴŜ ǎŜ ǇǊŜƴƴŜƴǘ ŎƘŀŎǳƴ ŘŜ ǎƻƴ ŎƾǘŞΦ [ΩŀǊǘ 
culinaire est un signe de distinction sociale. Les normes de groupe structurent les 
ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴǎ ŀǳǘƻǳǊ ŘΩǳƴ ζ individualisme de communauté », dans le sens où les individus 
se définissent par de multiples appartenances. Ainsi, les cas de bannissement de tel ou tel 
aliment du régime alimentaire se multiplient. Les différences de valeurs et sensibilités 
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όŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΣ ŎŀǳǎŜǎ ŀƴƛƳŀƭŜǎΣ ǇǊŞŦŞǊŜƴŎŜǎ ƭƻŎŀƭŜǎΧύ ǎƻƴǘ ǘǊŝǎ ƳŀǊǉǳŞŜǎ ǎŜƭƻƴ ƭŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ 
ŘΩŀǇǇŀǊǘŜƴŀƴŎŜΦ 

 Budget alimentaire. Lƭ ǊŜǎǘŜ ǎǘŀōƭŜ Ƴŀƛǎ ƭŜǎ ŞŎŀǊǘǎ ǎΩŀŎŎǊƻissent, notamment selon les 
groupes sociaux. Les prix évoluent avec une tendance à la baisse sur le marché de masse, une 
croissance pour le haut-de-gamme, sélectif. Les « stratégies alimentaires » varient selon les 
capacités financières mais aussi, pour une alimentation qui est très fortement investie en 
termes de valeurs socio-ŎǳƭǘǳǊŜƭƭŜǎΣ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘŜǎ ƭƻƎƛǉǳŜǎ ŘŜ ƎǊƻǳǇŜǎΦ /ΩŜǎǘ ƭŜ Ŏŀǎ ǇƻǳǊ ƭŀ 
solidarité alimentaire, accaparée par des organisations très marquées par des logiques 
affinitaires ; ce contre ǉǳƻƛ ƭΩ;ǘŀǘ ŎƘŜǊŎƘŜ Ł ƭǳǘǘŜǊ Ŝƴ ŘŞǾŜƭƻǇǇŀƴǘ ǳƴŜ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜ ŘΩŀƛŘŜ 
alimentaire censée être acceptable par tous.  

 Informations. Dans un contexte de défiance vis-à-vis des institutions qui ont abandonné 
ǘƻǳǘŜ ǊŞƎǳƭŀǘƛƻƴΣ ƭŀ ŎŀŎƻǇƘƻƴƛŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ ǊŝƎƴŜΦ [Ω9tat est discrédité au point que les cours 
ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ł ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ƻƴǘ ŘƛǎǇŀǊǳ ŘŜǎ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ǎŎƻƭŀƛǊŜǎΦ [Ŝǎ ƭŀōƻǊŀǘƻƛǊŜǎ ǎŎƛŜƴǘƛŦƛǉǳŜǎ 
ǎƻǳŦŦǊŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ǊŞŘǳŎǘƛƻƴ ŘŜ ŎǊŞŘƛǘǎΦ {ǳǊ ƭŜǎ ǊŞǎŜŀǳȄ ǎƻŎƛŀǳȄΣ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ǇǊŜƴŘ ǳƴŜ ǇƭŀŎŜ 
importante dans les messŀƎŜǎ ŘŜǎ ƭŜŀŘŜǊǎ ŘΩƛƴŦƭǳŜƴŎŜΦ [Ŝǎ ƎǊŀƴŘŜǎ ƳŀǊǉǳŜǎ ƴŜ ǎΩȅ ǘǊƻƳǇŜƴǘ 
pas et y investissent leurs budgets publicitaires. Les fausses informations pullulent ; les lobbies 
y jouent un rôle important et sont « semeurs de doutes ». Les médias luttent difficilement 
ŎƻƴǘǊŜ ŎŜǘǘŜ ŀƴŀǊŎƘƛŜ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴƴŜƭƭŜΦ [Ŝǎ ǇǊƻŎŝǎ ŀǳ ǎǳƧŜǘ ŘŜ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜǾƛŜƴƴŜƴǘ ŘŜ 
plus en plus fréquents. La sécurité sanitaire reste un cheval de bataille important pour les 
autorités publiques. Les collectivités locales, de leur côté, misent sǳǊ ƭΩŀǎǇŜŎǘ ŦŜǎǘƛŦ ǇƻǳǊ ŦŀƛǊŜ 
reconnaître la diversité des régimes alimentaires. 

Quels enjeux collectifs ? 

 Enjeux sanitaires. Une dégradation des indicateurs de santé est constatée en raison de 
ƭΩŀŎŎŜƴǘǳŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ζ désordres alimentaires » Τ ƭŜǎ ƛƴŞƎŀƭƛǘŞǎ ǎƻŎƛŀƭŜǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ǎΩŀŎŎǊƻƛǎǎŜƴǘΦ 
[Ŝǎ ŘŞǇŜƴǎŜǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ǇǳōƭƛǉǳŜ ŀǎǎƻŎƛŞŜǎ ŀǳȄ ƳŀƭŀŘƛŜǎ ƭƛŞŜǎ Ł ƭΩŀƭƛƳŜƴǘation grimpent.  

 Enjeux sociaux. Les différents groupes qui composent la société parviennent à cohabiter, 
Ƴŀƛǎ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜǾƛŜƴǘ ǳƴ ŜƴƧŜǳ ŘŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎƛŀǘƛƻƴΣ Ŝǘ ŘŜǎ ǘŜƴǎƛƻƴǎ ǎǳǊǾƛŜƴƴŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŀ 
manière dont sont appréhendées les activités agricoles et agroalimentaires, et dans la 
cohabitation entre habitant·es et producteur·trices. La solidarité alimentaire est de plus en 
plus prise en charge au sein même des groupes affinitaires avec des risques de manipulation. 
La cohésion sociale est altérée. Pourtant, entre la valorisation des différentes cultures 
ƎŀǎǘǊƻƴƻƳƛǉǳŜǎΣ ƭŀ ǊŜǎǘŀǳǊŀǘƛƻƴ ǎŎƻƭŀƛǊŜ Ŝǘ ƭŜǎ ǘŜƴǘŀǘƛǾŜǎ ŘŜ ǇǊƻƳƻǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ǊŞƎƛƳŜ 
alimentaire climato-compatible, les collectivités cherchent quelques dénominateurs 
ŎƻƳƳǳƴǎΦ [Ω;ǘŀǘ ŎƘƻƛǎƛǘ ŘŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜr le concept de « ǎŞŎǳǊƛǘŞ ǎƻŎƛŀƭŜ ŘŜ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ », 
ǳƴŜ ŀƭƭƻŎŀǘƛƻƴ ǳƴƛǾŜǊǎŜƭƭŜ ǎƻǳǎ ƭŀ ŦƻǊƳŜ ŘΩǳƴŜ ŎŀǊǘŜ ŘΩŀŎƘŀǘ ŘŜ ōƛŜƴǎ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜǎ Ł ŘŞǇŜƴǎŜǊ 
uniquement dans le réseau de la grande et moyenne distribution. De plus, une forme de 
« soupe populaire » est mise en place pour les personnes les plus précarisées. 

 Enjeux économiques. Le secteur de la restauration se fragmente, avec des canaux de 
livraison à domicile repris en main par les restaurateurs eux-mêmes et certains restaurants 
ǎŀƴǎ ŘŜǾŀƴǘǳǊŜΦ [Ŝǎ ŎƘŜŦǎ ŘŜǾƛŜƴƴŜƴǘ ŘŜǎ ǇǊŜǎǘŀǘŀƛǊŜǎ Ł ŘƻƳƛŎƛƭŜΦ [Ω9ǘŀǘ ŎƘŜǊŎƘe à 
repositionner la restauration scolaire comme un socle du vivre ensemble, au travers de repas 
gratuits et la recherche du plus grand dénominateur commun des goûts alimentaires.  
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La distribution connaît également un éclatement : le secteur de la grande distribution tente 
de répondre à toutes les offres en démultipliant les références proposées à la vente et en 
typant ses rayons ; cependant, de nombreux circuits parallèles, spécialisés, se développent 
pour des offres ciblées par type de clientèle. Les achats par internet se multiplient avec une 
volonté de contrôle par les autorités sanitaires.  

[ΩŀƎǊƻŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ ǎŜƎƳŜƴǘŜ ǎŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ Ŝǘ ǊŞǇƻƴŘΣ ǇŀǊ ŘŜ ǇŜǘƛǘŜǎ ǎŞǊƛŜǎΣ Ł ƭŀ ǇŀǊǘƛŎǳƭŀǊƛǎŀǘƛƻƴ 
ŘŜǎ ŘŜƳŀƴŘŜǎΣ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ƴŞŎŜǎǎƛǘŞ ŘΩƛƴƴƻǾŜǊ Ŝǘ ŘŜ ǎŜ ŘŞƳŀǊǉǳŜǊΦ [Ŝǎ ƛndustriels déploient 
ŘΩƛƳƳŜƴǎŜǎ ŜŦŦƻǊǘǎ ǇƻǳǊ ŎŀǇǘŜǊ ƭŀ ŎƻƴŦƛŀƴŎŜ ŘŜ ƭŜǳǊ ŎƭƛŜƴǘŝƭŜΣ ǇŀǎǎŀƴǘΣ ǇƻǳǊ ŎŜǊǘŀƛƴǎ 
ǳƴƛǉǳŜƳŜƴǘΣ ǇŀǊ ǳƴŜ ǘǊŀœŀōƛƭƛǘŞ ǊŜƴŦƻǊŎŞŜ ŘŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎΣ ŘŜǎ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜǎ ŘΩŜȄŜƳǇƭŀǊƛǘŞ Ŝƴ 
matière de responsabilité sociétale des entreprises notammentΦ [ΩŜǳǊƻ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ4 ƴΩŀ Ǉŀǎ 
changé dans sa structuration.  

Le secteur productif primaire ne connaît pas de mutations fondamentales sinon 
ƭΩŀŎŎǊƻƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ǘŜƴǎƛƻƴǎ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ƭŀ ǇƻǎǎŜǎǎƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ƭΩǳǎŀƎŜ ŘŜǎ ǘŜǊǊŜǎΣ ƭŜǳǊ ŀŦŦŜŎǘŀǘƛƻƴ 
aux différentes naturŜǎ ŘŜ ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴΦ [Ŝǎ ŎƻƴŦƭƛǘǎ ŘΩǳǎŀƎŜ ǎŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƴǘΦ [ŀ ǇǊŞŎŀǊƛǘŞ ŘŜǎ 
emplois persiste. 

 Enjeux environnementauxΦ {ŀƴǎ ƛƴŎƛǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŀŎǘŜǳǊǎ ǇǳōƭƛŎǎΣ Ŝǘ ǎŀƴǎ ƭŜ ǇŀǊǘŀƎŜ ŘΩǳƴ 
ƛƴǘŞǊşǘ ŎƻƭƭŜŎǘƛŦ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊ Ł ŎŜƭǳƛ ŘŜ ǎƻƴ ƎǊƻǳǇŜ ŘΩŀǇǇŀǊǘŜƴŀƴŎŜΣ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ƴŜ ŎƻƴŎƻǳǊǘ 
que très partiellement, et seulement par les consommateurs les plus engagés, aux enjeux 
environnementaux et climatiques. 

Quelles conséquences en Bretagne ? 

5ǳ Ŧŀƛǘ ŘŜ ǎŀ ŦƻǊǘŜ ƛŘŜƴǘƛǘŞ Ŝǘ ŘΩǳƴŜ ŎǳƭǘǳǊŜ ƘƛǎǘƻǊƛǉǳŜ ŘŜ ŘƛŀƭƻƎǳŜΣ ƭŀ .ǊŜǘŀƎƴŜ ŀ ǎǳƛǾƛ ŎŜǘǘŜ 
ŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŦǊŀƎƳŜƴǘŞŜ ŀǾŜŎ ǳƴ ǊŜǘŀǊŘ ŘŜ ǇƘŀǎŜ ǎǳǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǊŞƎƛƻƴǎ ŦǊŀƴœŀƛǎŜǎΣ Ƴŀƛǎ ƴΩȅ 
échappe pas, tant les clivages sont importants et invitent chacun à « choisir son camp ». Les 
ŘŜǳȄ ƭŜǾƛŜǊǎ ŘŜ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜǎ ǇǳōƭƛǉǳŜǎΣ ƭΩŀƛŘŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ Ŝǘ ƭŀ ǊŜǎǘŀǳǊŀǘƛƻƴ ǎŎƻƭŀƛǊŜΣ ƴŜ 
ǊŞǇƻƴŘŜƴǘ ǉǳΩŁ ǳƴŜ ǇŜǘƛǘŜ ŦǊŀƴƎŜ ŘŜ ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴΦ [ΩƘŀōƛǘŀǘ ŘƛǎǇŜǊǎŞ ŀŎŎŜƴǘǳŜ ƭΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘ ŘŜ 
certaines personnes et donc leur exposition aux risques de malnutrition et de dégradation de 
la santé. Les antagonismes régionaux autour de ƭŀ ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŎŀǊƴŞŜ Ŝǘ 
ŘŜǎ ŜƴƧŜǳȄ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘŀǳȄ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ŞǘŞ surmontés. 

[ŀ .ǊŜǘŀƎƴŜ ŎƻƴǎŜǊǾŜ ǎƻƴ ŘȅƴŀƳƛǎƳŜ Řŀƴǎ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ŦƛƭƛŝǊŜǎΦ [Ŝǎ ǎŜŎǘŜǳǊǎ ŘŜ ƭŀ 
transformation, de la restauration et de la distribution se fragmentent mais trouvent des 
ŘŞōƻǳŎƘŞǎΦ 5ŀƴǎ ƭΩƛƴŘǳǎǘǊƛŜΣ ƭŜ ōŜǎƻƛƴ ŘŜ ŦƭŜȄƛōƛƭƛǘŞ Ŝǘ ŘŜ ŘƛǾŜǊǎƛŦƛŎŀtion se traduit par une 
dichotomie croissante entre des emplois qualifiés plus nombreux (manipulation et entretien 
des robots, emplois de services dans le marketing ou la R&D) et des emplois peu qualifiés plus 
rares et précaires.  

3. Les enseignements de la prospective 

[ΩŀǾŜƴƛǊ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŞŎǊƛǘΦ [ΩƻōƧŜŎǘƛŦ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ǊŞŦƭŜȄƛƻƴ ǇǊƻǎǇŜŎǘƛǾŜ Ŝǎǘ ŘΩŞŎƭŀƛǊŜǊ ƭŜǎ ŘŞŎƛǎƛƻƴǎ Ł ǇǊŜƴŘǊŜ 
ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ǇƻǳǊ ƳƛŜǳȄ ζ faire société η ŘŜƳŀƛƴ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŝƴ .ǊŜǘŀƎƴŜΦ  

                                                

4 Répartition de la valeur ajoutée selon les acteurs des filières alimentaires. 
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[ΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ Ŝƴ ŜŦŦŜǘ ǳƴ ǎǳƧŜǘ ǉǳƛ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ǎƻǳǊŎŜ ŘŜ ŎƻƴǘǊƻǾŜǊǎŜǎΣ ŘΩƛƴŎƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴǎΣ ŘŜ 
tensions. Les attentes des consommateurs se sont multipliées, aboutissant à une demande très 
ǎŜƎƳŜƴǘŞŜ ŀǳȄ ŞǾƻƭǳǘƛƻƴǎ ǇŀǊŦƻƛǎ ōǊǳǘŀƭŜǎΦ [ŀ .ǊŜǘŀƎƴŜ ƴΩŞŎƘŀǇǇŜ Ǉŀǎ Ł ŎŜǎ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜǎ ŘŜ ŦƻƴŘΦ  

Mais sa particularitŞ Ŝǎǘ ŘΩŀǾƻƛǊΣ ŦŀŎŜ Ł ŎŜǘǘŜ ŘŜƳŀƴŘŜΣ ǳƴ ǎȅǎǘŝƳŜ ǇǊƻŘǳŎǘƛŦ ŀƎǊƛŎƻƭŜ Ŝǘ 
ŀƎǊƻŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ Ł ƭŀ Ŧƻƛǎ Ǉǳƛǎǎŀƴǘ Ŝǘ ǘǊŝǎ ǎŜƴǎƛōƭŜ ŀǳȄ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘǎΦΦΦ Ŝǘ ŎŜ ŘΩŀǳǘŀƴǘ Ǉƭǳǎ ǉǳŜ ƭŀ 
Bretagne nourrit bien au-ŘŜƭŁ ŘŜǎ оΣп Ƴƛƭƭƛƻƴǎ ŘΩƘŀōƛǘŀƴǘǎ ŘŜ ƭŀ ǊŞƎƛƻƴΦ 

Cette situation ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜ Ŧŀƛǘ Řǳ ǎǳƧŜǘ ŘŜ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŝƴ .ǊŜǘŀƎƴŜ ǳƴ ǎǳƧŜǘ ǇŜǳǘ-être encore plus 
ǇŀǎǎƛƻƴƴŞ ǉǳΩŀƛƭƭŜǳǊǎΣ ǘŀƴǘ ƛƭ ǇŜǳǘ ǊŀǎǎŜƳōƭŜǊ ƻǳ ŘƛǾƛǎŜǊΦ [ŀ ŎƻƳǇƭŜȄƛǘŞ Řǳ ǎǳƧŜǘ Ŝǎǘ Ŝƴ ƻǳǘǊŜ ŀŎŎŜƴǘǳŞŜ 
par une juxtaposition de temporalités discordantes, source de tensions : 

¶ la temporalité des consommateurs, dont les comportements ou les choix peuvent se 
manifester par des modifications rapides, voire des ruptures brutales de la demande ; 
temporalité liée aussi à des comportements alimentaires inappropriés sur le plan nutritionnel 
Řƻƴǘ ƭŜǎ ŎƻƴǎŞǉǳŜƴŎŜǎ ǎǳǊ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ƴŜ ǎŜ ƳŀƴƛŦŜǎǘŜƴǘ ǉǳΩŀǳ ōƻǳǘ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎ ŀƴƴŞŜǎ ;  

¶ la temporalité des entreprises de production et de transformation, attentives à suivre la 
demande mais prudentes au vu de certaines évolutions contradictoires, et dont les modèles 
économiques reposent, pour certaines, sur une spécialisation poussée et de lourds 
ƛƴǾŜǎǘƛǎǎŜƳŜƴǘǎΣ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ƛƴŎŀǇŀŎƛǘŞ Ł ǎΩŀŘŀǇǘŜǊ ǊŀǇƛŘŜƳŜƴǘ ; 

¶ ƭŀ ǘŜƳǇƻǊŀƭƛǘŞ ŘŜǎ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜǎ ŘŜ ƭΩŜƳǇƭƻƛ ŦŀŎŜ ŀǳȄ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ŘŜǎ ŦƛƭƛŝǊŜǎ : 
destructions/créations, reconversions, compétences à acquérir, reconnaissance et 
ǊŞƳǳƴŞǊŀǘƛƻƴΧ 

¶ la temporalité de la nature, ŀǾŜŎ ƭΩǳǊƎŜƴŎŜ Ł ŀƎƛǊ ŘŜǾŀƴǘ ƭŜ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ŎƭƛƳŀǘƛǉǳŜ Ŝǘ ƭΩŞǊƻǎƛƻƴ 
ŘŜ ƭŀ ōƛƻŘƛǾŜǊǎƛǘŞΣ ǊŜƴŦƻǊŎŞŜ ǇŀǊ ƭΩƛƴŜǊǘƛŜ ŘŜǎ ŞŎƻǎȅǎǘŝƳŜǎΣ ƭƻƴƎǎ à répondre aux actions qui 
ǎŜǊƻƴǘ ŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜǎ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΦ 

aşƳŜ ǎΩƛƭǎ ǎƻƴǘ ǾƻƭƻƴǘŀƛǊŜƳŜƴǘ ŎƻƴǘǊŀǎǘŞǎΣ ƭŜǎ ǉǳŀǘǊŜ ǎŎŞƴŀǊƛƻǎ ƛƳŀƎƛƴŞǎ Řŀƴǎ ŎŜǘǘŜ ŞǘǳŘŜ ƳƻƴǘǊŜƴǘ 
néanmoins certains points de convergence, pouvant être interprétés comme des risques ou des 
opportǳƴƛǘŞǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀǾŜƴƛǊ ŘŜ ƭŀ .ǊŜǘŀƎƴŜΦ Lƭ ŎƻƴǾƛŜƴǘ ŘΩȅ şǘǊŜ ŀǘǘŜƴǘƛŦ ŎŀǊ ŎΩŜǎǘ ǇǊŞŎƛǎŞƳŜƴǘ ǇƻǳǊ 
ǾŀƭƻǊƛǎŜǊ ƭŜǎ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘŞǎ Ŝǘ ŘŞǇŀǎǎŜǊ ƭŜǎ ǊƛǎǉǳŜǎ ǉǳŜ ŘŜǎ ǇƛǎǘŜǎ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ǇǳōƭƛǉǳŜ ǊŞƎƛƻƴŀƭŜ 
pourront être proposées.  

Ainsi, au terme de cette étude, les enseignements suivants peuvent être retenus : 

мΦ [ŀ ƴŞŎŜǎǎƛǘŞ ŘΩŀǇǇǊƻŦƻƴŘƛǊ ƭŜǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ Ŝǘ ƭŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜΦ [ΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ǳƴ ǎǳƧŜǘ ƭŀǊƎŜƳŜƴǘ 
ŘƻŎǳƳŜƴǘŞΣ Ƴŀƛǎ ŜƴŎƻǊŜ ŜƳǇǊŜƛƴǘ ŘŜ ǊŜǎǎŜƴǘƛǎΣ ŘΩƛŘŞŜǎ ǊŜœǳŜǎΣ ŘŜ ŎƻƴǘǊŀŘƛŎǘƛƻƴǎΣ ŘŜ ǇŀǊŀŘƻȄŜǎ ƻǳ 
ŘΩƛƴŎŜǊǘƛǘǳŘŜǎΦ /ŜǊǘŀƛƴŜǎ ƛƴǘŜǊǊƻƎŀǘƛƻƴǎ ƛƴƛǘƛŀƭŜǎΣ ǘŜƭƭŜǎ ǉǳŜ ƭŀ ǇŀǊǘ ŘŜ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ǇǊƻŘǳƛǘŜ Ŝƴ 
.ǊŜǘŀƎƴŜ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜΣ ƴŜ ǘǊƻǳǾŜƴǘ Ǉŀǎ ŘŜ ǊŞǇƻƴǎŜ ǎƛƳǇƭŜ ŀƭƻǊǎ ƳşƳŜ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ 
ŘŞǘŜǊƳƛƴŀƴǘŜǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀŎǘƛƻƴ ǇǳōƭƛǉǳŜΦ 

2. L'alimentation comme enjeu collectif. !ƭƻǊǎ ǉǳΩŜƭƭŜ Şǘŀƛǘ ǳƴŜ ǇǊƻōƭŞƳŀǘƛǉǳŜ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭƭŜƳŜƴǘ 
ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜ όƴǳǘǊƛǘƛƻƴΣ ǇƭŀƛǎƛǊΣ ōǳŘƎŜǘύΣ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ƛƴǘŝƎǊŜ ŘŜ Ǉƭǳǎ Ŝƴ Ǉƭǳǎ ŘŜǎ ŎƻƴǎƛŘŞǊŀǘƛƻƴǎ 
environnementales, sanitaires, culturelles ou éthiques. Cette dimension collective croissante fait de 
ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ǳƴ ǎǳƧŜǘ ŘŜ Ǉƭǳǎ Ŝƴ Ǉƭǳǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ Řŀƴǎ ƭŜ ŘŞōŀǘ ǇǳōƭƛŎ Ŝǘ ǳƴ ǎǳƧŜǘ ƳŀƧŜǳǊ Ŝǘ ŎŜƴǘǊŀƭ ŘŜǎ 
politiques publiques.   

3. ¦ƴ ƧŜǳ ŘΩŀŎǘŜǳǊǎ Ǉƭǳǎ ŎƻƳǇƭŜȄŜ ǉǳΩƛƭ ƴΩȅ ǇŀǊŀƞǘΦ Les consommateurs sont multiples, complexes et, 
par leurs choix, ils engagent des évolutions majeures de la consommation. Cependant, par rapport à 
ƭΩƘȅǇƻǘƘŝǎŜ ƛƴƛǘƛŀƭŜ ŘΩǳƴ ǇƻǳǾƻƛǊ Řǳ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘŜǳǊ ǎǳǊ ƭŀ ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜΣ ƛƭ Ŝǎǘ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ŘŜ 
prendre en compte un jeu d'acteurs beaucoup plus complexe. La demande reste déterminante pour 
ƭϥƻŦŦǊŜΣ Ƴŀƛǎ ƭΩƻŦŦǊŜ Ŧŀƛǘ ŀǳǎǎƛ ŞǾƻƭǳŜǊ ƭŀ ŘŜƳŀƴŘŜΣ Ŝǘ ƭŜǎ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜǎ ǇǳōƭƛǉǳŜǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ƛƴŦƭǳŜƴŎŜǊ ƭϥǳƴŜ 
Ŝǘ ƭϥŀǳǘǊŜΦ [ΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ǎŜ ƧƻǳŜ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘŜǳǊǎΣ ƭŜǎ ŀŎǘŜǳǊǎ ŘŜ ƭŀ ŦƛƭƛŝǊŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ Řŀƴǎ 
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son ensemble, et les institutions et les politiques publiques. Chacun a sa part devant les défis liés à 
ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴΣ ǎŀƴǎ Ŝƴ ŀǾƻƛǊ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜΦ  

4. [ΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Ł ƭΩŞǇǊŜǳǾŜ ŘŜ ƭŀ ƳƻƴŘƛŀƭƛǎŀǘƛƻƴΦ [ΩƛƴǎŜǊǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴ 
alimentaires régionales dans des flux mondiaux est une réalité. Il existe une dualité entre une 
production à bas prix destinée aux marchés fortement concurrentiels, et une production plus coûteuse 
ŘΩŀƭƛƳŜƴǘǎ ǊŞǇƻƴŘŀƴǘ ŀǳȄ ŜƴƧŜǳȄ ŘŜ ƴǳǘǊƛǘƛƻƴΣ ŘŜ ǎŀƴǘŞΣ Ŝǘ ƛƴǘŜǊƴŀƭƛǎŀƴǘ ƭŜǎ ŎƻǶǘǎ ǎƻŎƛaux et 
environnementaux. Cette dualité répond à la demande mais soulève une question éthique liée à 
ƭΩƛƴŞƎŀƭƛǘŞ ŘŜǎ ŎǊƛǘŝǊŜǎ ŘŜ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Řƻƴǘ ƻƴ ǇƻǳǊǊŀƛǘ ŀǘǘŜƴŘǊŜ ǳƴŜ ŎŜǊǘŀƛƴŜ ǳƴƛǾŜǊǎŀƭƛǘŞΦ 

5. Un éloignement croissant entre production et consommation, qui commence à être remis en 
cause. On observe deux tendances contradictoires : une augmentation continue de la consommation 
d'aliments transformés avec une complexification des chaînes de valeur, et le renforcement d'un 
courant de relocalisation et de recours à des produits plus naturels. Aujourd'hui, rien n'est écrit sur la 
ǇǊŞǇƻƴŘŞǊŀƴŎŜ Řϥǳƴ ŎƻǳǊŀƴǘ ƻǳ Řϥǳƴ ŀǳǘǊŜ Ł ƭϥƘƻǊƛȊƻƴ нлрлΣ ƴƛ ƳşƳŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ŎƻƴǘƻǳǊǎ ŘΩǳƴŜ 
alimentation « locale » si celle-ci devait devenir la norme dominante. 

6. Le numéǊƛǉǳŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŘŞǘŜǊƳƛƴŀƴǘ Ŝƴ ǎƻƛΧ ǎΩƛƭ Ŝǎǘ ǊŞƎǳƭŞΦ Les outils numériques font partie 
ƛƴǘŞƎǊŀƴǘŜ ŘŜ ŎƘŀŎǳƴ ŘŜǎ ǎŎŞƴŀǊƛƻǎ ǇǊƻǎǇŜŎǘƛŦǎΣ Ƴŀƛǎ ƭŜǳǊ ǳǎŀƎŜ ȅ Ŝǎǘ Ƴƛǎ ŀǳ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘΩƻōƧŜŎǘƛŦǎ 
différents (individualisation, compétition, partage, régulation, contrôlŜΧύΣ Ŝǘ ƻƴ Ǿƻƛǘ ŎƻƳōƛŜƴ ƛƭǎ 
ǇƻǳǊǊŀƛŜƴǘ ōƻǳƭŜǾŜǊǎŜǊ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŀ ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ ŘŜƳŀƛƴ Ŝƴ .ǊŜǘŀƎƴŜ ǎΩƛƭǎ ƴŜ ǎƻƴǘ 
pas régulés. 

7. Intégrer l'alimentation dans la perspective du développement durable nécessite une approche 
systémique. Le CESER ǇǊƻǇƻǎŜ ŘŜ ƳƻōƛƭƛǎŜǊ ƭŜ ŎƻƴŎŜǇǘ ŘΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘǳǊŀōƭŜΣ ŘŞŦƛƴƛŜ ŎƻƳƳŜ 
« ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜǎ ǉǳƛ ǾƛǎŜƴǘ Ł ƴƻǳǊǊƛǊ ƭŜǎ şǘǊŜǎ ƘǳƳŀƛƴǎ Ŝƴ ǉǳŀƭƛǘŞ Ŝǘ Ŝƴ ǉǳŀƴǘƛǘŞ 
ǎǳŦŦƛǎŀƴǘŜΣ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ Ŝǘ ŘŜƳŀƛƴΣ Řŀƴǎ ƭŜ ǊŜǎǇŜŎǘ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΣ Ŝƴ Şǘŀƴǘ accessible 
ŞŎƻƴƻƳƛǉǳŜƳŜƴǘ Ŝǘ ǊŞƳǳƴŞǊŀǘǊƛŎŜ ǎǳǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ƭŀ ŎƘŀƞƴŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ »5. {ƻǳǎ ǇŜƛƴŜ ŘΩŜƴŎƻǳǊƛǊ 
les risques de dérives décrits dans les différents scénarios prospectifs, ƛƭ Ŝǎǘ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ŘΩŀǾŀƴŎŜǊ de 
front sur les trois dimensions du développement durable : 

¶ la dimension économique, avec la question de la montée en gamme de la production, de la 
répartition des marges dans la filière alimentaire et du consentement à payer du 
consommateur ; 

¶ la dimension sociale, ŀǾŜŎ ƭΩŜƴƧŜǳ ŘŜ ƭΩŀŎŎŝǎ Ł ǳƴŜ ŀƭƛƳentation saine et durable comme droit 
ŦƻƴŘŀƳŜƴǘŀƭ ŘŜ ƭΩşǘǊŜ ƘǳƳŀƛƴΣ Ŝǘ ŎŜƭǳƛ ŘŜ ƭŀ ǊŜŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ et de la rémunération des métiers 
Ł ƭŀ ƘŀǳǘŜǳǊ ŘŜ ƭŀ ǾŀƭƻǊƛǎŀǘƛƻƴ ǎƻŎƛŞǘŀƭŜ ŘŜ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ; 

¶ la dimension environnementale, ŀǾŜŎ ƭΩŜƴƧŜǳ ŘŜ ƭΩƛƴternalisatiƻƴ όŎΩŜǎǘ-à-dire la prise en 
ŎƻƳǇǘŜύ ŘŜ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ŜȄǘŜǊƴŀƭƛǘŞǎ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘŀƭŜǎ Ŝǘ ŎƭƛƳŀǘƛǉǳŜǎ ŀŦƛƴ ŘΩŀōƻǳǘƛǊ Ł ǳƴŜ 
ǾŞǊƛǘŞ ŘŜǎ ŎƻǶǘǎ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŜƳǇǊŜƛƴǘŜ ŞŎƻƭƻƎƛǉǳŜ ŘŜ ŎƘŀǉǳŜ ǇǊƻŘǳƛǘΦ  

8. /ƻƴŦƛŀƴŎŜ Ŝǘ ŘŞƳƻŎǊŀǘƛŜ Ŝƴ ƳŀǘƛŝǊŜ ŘΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴΦ Une appropriation plus approfondie de cette 
ŀǇǇǊƻŎƘŜ ǎȅǎǘŞƳƛǉǳŜ ǇŀǊ ƭŜǎ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘŜǳǊǎΣ ƛƴŎƭǳŀƴǘ ƭŜǳǊ ǇǊƻǇǊŜ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŞΣ ǎΩŀǾŝǊŜ 
indispensable. aŀƛǎ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǉǳΩƛƭǎ ǎƻƴǘ Ŝƴ ŘǊƻƛǘ ŘΩŀǘǘŜƴŘǊŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ Ŝǎǘ ŘΩǳƴŜ ǘŜƭƭŜ 
ŎƻƳǇƭŜȄƛǘŞ ǉǳΩŜƭƭŜ Ŝƴ ŘŜǾƛŜƴǘ ƛƴŀŎŎŜǎǎƛōƭŜΦ [Ŝǎ ƛƴŘƛŎŀǘŜǳǊǎ ǎȅƴǘƘŞǘƛǉǳŜǎ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘΩŀǇǇǊŞŎƛŜǊ ƭŀ 
« durabilité η ŘŜ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ǎƻƴǘ ŎƻƳǇƭŜȄŜǎ Ł ŞƭŀōƻǊŜǊ Ŝǘ ƴΩŜȄƛǎǘŜƴǘ Ǉŀǎ ƻǳ ǎƻƴǘ ƛƳǇŀǊŦŀƛǘǎΦ Lƭǎ 
ǎŜǊƻƴǘ ǇƻǳǊǘŀƴǘ ƭŜ Ǉƻƛƴǘ ŘŜ ŘŞǇŀǊǘ ŘΩǳƴŜ ŎƻƴŦƛŀƴŎŜ ǊŜƴƻǳǾŜƭŞŜΦ [ϥŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ǇŜǳǘ-elle devenir un 
enjeu démocratique dans une société où les consommateurs éclairés et dotés des moyens financiers 
nécessaires décideraient de la façon dont doit être produite, transformée et distribuée leur nourriture 
et seraient prêts à en assumer individuellement et collectivement les conséquences ?  

                                                

5 5ŞŦƛƴƛǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩADEME. 

https://optigede.ademe.fr/alimentation-durable
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9. [Ŝǎ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜǎ ŀǳ ŎǆǳǊ ŘŜǎ ŜƴƧŜǳȄ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜǎ ŘŜ ŘŜƳŀƛƴΦ La Bretagne compte 3,4 millions 
ŘΩƘŀōƛǘŀƴǘǎ Ƴŀƛǎ Ŝƴ ƴƻǳǊǊƛǘ нл ƳƛƭƭƛƻƴǎΦ {ƛ ƭŀ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ŜƴƎŀƎŞŜ ŀǳƎƳŜƴǘŜΣ Ŝǘ ǎƛ ƭŜǎ ǇƻǳǾƻƛǊǎ 
ǇǳōƭƛŎǎ ŘŞŎƛŘŜƴǘ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ŘŜ ƭΩŀƭƛmentation un outil de lutte contre le changement climatique et/ou de 
prévention de la santé publique, le système productif alimentaire breton ne pourra pas éviter des 
remises en cause. Il est nécessaire de dépassionner le débat sur le retour au lien au sol et de voir 
concrètement quelles pourraient en être les déclinaisons en Bretagne. Il faudrait sans doute à la fois 
« reterritorialiser » les filières traditionnelles, ŎΩŜǎǘ-à-dire retrouver une connexion avec les 
territoires, et davantage « filièriser » les productions alternatives, ŎΩŜǎǘ-à-dire mieux les organiser 
pour assurer leur efficacité et leur pérennité, leur permettre de produire les volumes attendus, à des 
prix acceptables. 

/Ŝ Ǉƻƛƴǘ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜ ƭΩǳƴ ŘŜ ǇǊƛƴŎƛǇŀǳȄ ŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘǎ ŘŜ ƭŀ ǇǊƻǎǇŜŎǘƛǾŜΦ !ƭƻrs que la période actuelle 
tend à opposer les « modèles » de production comme de consommation et donc à renforcer les 
clivages, ƭΩŜȄŜǊŎƛŎŜ ǇǊƻǎǇŜŎǘƛŦ ƴƻǳǎ ƳƻƴǘǊŜ ŀǳ ŎƻƴǘǊŀƛǊŜ ǉǳŜ ƭŀ ǎŜǳƭŜ ƛǎǎǳŜ ǊŞǎƛŘŜ Řŀƴǎ ǳƴŜ ŦƻǊƳŜ ŘŜ 
convergence.  

Et la Bretagne dispose ƧǳǎǘŜƳŜƴǘ ŘΩŀǘƻǳǘǎ ǇƻǳǊ ǉǳŜ ŎŜǎ ŘŜǳȄ ŎƻǳǊŀƴǘǎ ǎŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜƴǘ : 

¶ pour commencer, la production agricole et ƭΩƛƴŘǳǎǘǊƛŜ ŀƎǊƻŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ restent un facteur de 
résilience pour les territoires, démontré par les épisodes de confinement. Les compétences 
historiques ŘŜǎ ŀŎǘŜǳǊǎ ŘŜ ŎŜǎ ŘŜǳȄ ǎŜŎǘŜǳǊǎ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ peuvent être mises à profit pour mieux 
organiser les filières au niveau local ; 

¶ de même, la Bretagne peut compter sur ǳƴ ŞŎƻǎȅǎǘŝƳŜ ŘΩƛƴƴƻǾŀǘƛƻƴ ŘŞŘƛŞ Ł ƭΩŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ Ŝǘ 
Ł ƭΩŀƎǊƻŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ŘŜƴǎŜΣ Ł ƳşƳŜ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ ƭŜǎ ŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜǎ ; 

¶ il existe également des compétences notoires dans la société civile, avec en particulier un 
ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƛǎǎǳ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛŦ Ŝǘ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳȄ ǊŞǎŜŀǳȄ ƳƻōƛƭƛǎŞǎ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴΦ 

[ŀ ǉǳŜǎǘƛƻƴ Řǳ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ŘΩŞŎƘŜƭƭŜ ŘΩƛƴƛǘƛŀǘƛǾŜǎ ŘŞƧŁ ŜƴƎŀƎŞŜǎ ǇŀǊŀƞǘ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭƭŜΦ {ǘǊǳŎǘǳǊŜǊΣ 
ǎȅǎǘŞƳŀǘƛǎŜǊΣ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ŘŜǎ ǎƻƭǳǘƛƻƴǎ ƘȅōǊƛŘŜǎΧ ƴŞŎŜǎǎƛǘŜǊŀ ŎŜǊǘŀƛƴŜƳŜƴǘ ƭΩŀǇǇǳƛ ŘŜǎ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾƛǘŞǎ 
territoriales. Elles peuvent agir pour aider, former, outiller les acteurs des circuits courts, appuyer les 
démarches initiées dans les territoires, encore balbutiantes pour certaines. 

10. En conclusion : « faire société η ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴΧ ǎƻǳǎ ƭŜ ǎƛƎƴŜ ŘΩǳƴŜ ŎƻƴǾƛǾƛŀƭƛǘŞ 
renouvelée 

Du fait de la place des filières alimentaires dans son écƻƴƻƳƛŜΣ ƭŀ .ǊŜǘŀƎƴŜ Ŝǎǘ Ł ƭŀ Ŧƻƛǎ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ƛŘŞŀƭ 
ǇƻǳǊ ǊŜǇŜƴǎŜǊ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴΣ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭƭŜ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ǎƻŎƛŞǘŞΣ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ƻǴ ŎΩŜǎǘ 
le plus difficile, car on sait que tout changement radical des comportements alimentaires, ou toute 
nƻǳǾŜƭƭŜ ƴƻǊƳŜ Ŝƴ ƭŀ ƳŀǘƛŝǊŜΣ ǇƻǳǊǊŀƛǘ ŘŞǎǘŀōƛƭƛǎŜǊ ŦƻǊǘŜƳŜƴǘ ƭΩŞŎƻƴƻƳƛŜ ǊŞƎƛƻƴŀƭŜΦ 

La prospective nous montre que la Bretagne est probablement à un tournant de son histoire. Elle peut 
ŘŜǾŜƴƛǊ ƭŜ ƭƛŜǳ ŘŜ ƭŀ ŎǊƛǎǘŀƭƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŎƭƛǾŀƎŜǎ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ƭΩŀlimentation, avec une multiplication 
ŘŜǎ ŎƻƴŦƭƛǘǎ ŘΩǳǎŀƎŜ Ŝǘ ŘŜǎ ǘŜƴǎƛƻƴǎΦ 9ƭƭŜ ǇŜǳǘ ŀǳǎǎƛ ǎΩŀŦŦƛǊƳŜǊ ŎƻƳƳŜ ǳƴŜ ǊŞƎƛƻƴ ǇƛƻƴƴƛŝǊŜ ŘŜ 
ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘǳǊŀōƭŜΣ Ł ŎƻƴŘƛǘƛƻƴ ŘŜ ƎŀǊŘŜǊ Ł ƭΩŜǎǇǊƛǘ ŎŜ ǉǳƛ ǊŀǎǎŜƳōƭŜΦ 

La crise sanitaire liée à la pandémie de Covid-19, et les confinements successifs, ont mis en évidence 
Ŝǘ ǊŀǇǇŜƭŞ ǎΩƛƭ ƭŜ Ŧŀƭƭŀƛǘ ƭŜ ǘǊŝǎ ŦƻǊǘ ŀǘǘŀŎƘŜƳŜƴǘ Ł la convivialité autour des repas, à domicile, en famille 
ƻǳ ŜƴǘǊŜ ŀƳƛǎΣ Řŀƴǎ ƭŜǎ ōŀǊǎ Ŝǘ ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘǎΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ƭŁ ŘΩǳƴŜ ŎƻƴǎǘŀƴǘŜΣ ǎǘŀōƭŜ ƳŀƭƎǊŞ ǘƻutes les 
tendances et tous les risques identifiés dans cette étude, et donc ŘΩǳƴ ǎƻŎƭŜ ǎƻƭƛŘŜ ǇƻǳǊ ζ faire 
société η ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŝƴ .ǊŜǘŀƎƴŜΦ  

[ŀ .ǊŜǘŀƎƴŜ ƎŀǊŘŜ ǳƴŜ ƛƳŀƎŜ ǇƻǎƛǘƛǾŜ ŦƻǊǘŜ Ł ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ ƳşƳŜ ǎƛ ƭΩŞŎƘƻ ŘŜǎ ŎƻƴǘǊƻǾŜǊǎŜǎ ǉǳƛ ŀƎƛǘŜƴǘ 
les territoires participe à construire une vision contrastée de la Bretagne productrice et consommatrice 
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ŘΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴΦ « Faire société », cela voudrait dire aussi réunifier cette image grâce à une confiance 
renforcée dans une alimentation durable. 

Au fiƴŀƭΣ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ǇŜǳǘ Ŝǘ Řƻƛǘ ŘŜǾŜƴƛǊ ǳƴ ǎǳƧŜǘ ŘŜ ŘŞōŀǘ ǇǳōƭƛŎΣ Řŀƴǎ ƭŜǉǳŜƭ ƭŜǎ ŎƛǘƻȅŜƴϊƴŜǎ 
peuvent prendre leur part. Avec cette étude, le CESER invite, en quelque sorte, tous les acteurs à se 
ƳŜǘǘǊŜ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ƭŀ ǘŀōƭŜΧ ŎŀǊ ƛƭ ǎŀƛǘ ǉǳΩŜƭƭŜ ǇƻǳǊǊŀ ƴƻǳǊǊir de riches et fructueux échanges. 
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LƴǘǊƻŘǳŎǘƛƻƴ 

[ΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ŀǳ ŎǆǳǊ ŘŜ ƴƻǎ ǾƛŜǎΧ !ǳ ŎǆǳǊ ŘŜ ƭŀ ǾƛŜ ōƛƻlogique de chacun ǇǳƛǎǉǳΩŜƭƭŜ 
répond à un besoin vital ; aǳ ŎǆǳǊ ŘŜ ƭŀ ǾƛŜ ǎƻŎƛŀƭŜ ǇǳƛǎǉǳΩŜƭƭŜ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜ ƭΩǳƴ ŘŜǎ ǇƛǾƻǘǎ ŘŜ ƭŀ 
vie en société, alliant plaisir, convivialité, expression de préférences gustatives, culturelles, 
ǊŜƭƛƎƛŜǳǎŜǎΣ ŞǘƘƛǉǳŜǎΧ ; aǳ Ŏǆǳr de la vie économique puisquΩŜƭƭŜ constitue un bien de 
ǇǊŜƳƛŝǊŜ ƴŞŎŜǎǎƛǘŞΣ ƻōƧŜǘ ŘŜ ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴ Ŝǘ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜs commerciaux ; aǳ ŎǆǳǊ ŘŜ ƭŀ ǾƛŜ 
publique et politique, car elle emporte avec elle de nombreux enjeux collectifs, de santé et 
de développement durable. 

!ƛƴǎƛΣ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ǎΩŀŦŦƛǊƳŜ ŎƻƳƳŜ ǎǳƧŜǘ majeur et central pour la Bretagne. 

[ΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŝƴ .ǊŜǘŀƎƴŜ ŜǎǘΣ le plus souvent, ŀǇǇǊŞƘŜƴŘŞŜ ǎƻǳǎ ƭΩŀƴƎƭŜ de la production 
agricole, maritime et agroalimentaire. Parmi les plus importants piliers du développement 
ŞŎƻƴƻƳƛǉǳŜ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŜƳǇƭƻƛΣ Ŝǘ ǎǘǊǳŎǘǳǊŀƴǘŜǎ Řŀƴǎ ƭΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ Řǳ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜΣ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ 
filières alimentaires produisent en effet, chaque année, de quoi nourrir 20 millions de 
ǇŜǊǎƻƴƴŜǎΣ Řŀƴǎ ǳƴŜ ǊŞƎƛƻƴ ǉǳƛ ŎƻƳǇǘŜ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ оΣп Ƴƛƭƭƛƻƴǎ ŘΩƘabitants. Plusieurs 
indicateurs placent la Bretagne comme première région française dans le secteur alimentaire : 
première pour la production et la transformation de viande6, région de premier plan pour la 
production légumière7, première région pour la pêche (avec près de la moitié des apports en 
ǇşŎƘŜ ŦǊŀƞŎƘŜ Ŝǘ ŎƻƴƎŜƭŞŜΧύ8. Cette économie a connu des transformations radicales depuis 
la SŜŎƻƴŘŜ ƎǳŜǊǊŜ ƳƻƴŘƛŀƭŜ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ƭƻƎƛǉǳŜǎ ŞŎƻƴƻƳƛǉǳŜǎ ǉǳƛ ƭΩƻƴǘ ƳŜƴŞŜΣ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘΣ 
vers une massification et une forte internationalisation9. 

On appréhende plus rarement l'alimentation du point de vue des consommateurs.   

Or lŜǎ ƳƻŘŜǎ ŘŜ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜǎ ŞǾƻƭǳŜƴǘ ǎƻǳǎ ƭΩŜŦŦŜǘ ŘŜǎ ƳƻŘŜǎ 
de vie, des valeurs et aspirations, des revenus et du budget consŀŎǊŞ Ł ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴΣ ŘΩǳƴŜ 
offre alimentaire en perpétuelle innovation. Ces évolutions contrastées sont largement 
relayées par les médias : émissions de découverte des richesses culinaires régionales, 
concours de cuisine, reportages sur les mouvements « locavores » ou « flexitariens », 
enquêtes sur la fabrication des aliments transformés ou sur la maltraitance animale, appels à 
la solidarité alimentaire, scandales sanitaires, impacts de la production alimentaire sur 
ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ƻǳ la ǎŀƴǘŞΧ ǎŀƴǎ ǉǳΩƛƭs soit toujours possible de les analyser dans leur 
globalité et leur complexité. 

                                                

6 DRAAF Bretagne, INSEE Bretagne, La Bretagne : première région française pour la production et la 
transformation de viande, 2016 
7 DRAAF Bretagne, Agreste Bretagne, ¢ŀōƭŜŀǳȄ ŘŜ ƭΩŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ ōǊŜǘƻƴƴŜ, édition 2016 
8 FranceAgriMer, Les filières pêche et aquaculture en France, édition 2017 
9 CESER de Bretagne, [ΩƛƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ ǎȅǎǘŝƳŜ ǇǊƻŘǳŎǘƛŦ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ ōǊeton, 2013 

https://www.insee.fr/fr/statistiques/1908482
https://www.insee.fr/fr/statistiques/1908482
http://draaf.bretagne.agriculture.gouv.fr/IMG/pdf/TAB_COMPLET_cle416585.pdf
https://mer-littoral.bretagne.bzh/jcms/prod_399287/fr/franceagrimer-chiffre-cles-2017-aqua-peche-avril-2017
https://ceser.bretagne.bzh/jcms/och_366647/fr/toutes-les-etudes?histstate=2&lg=fr
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Comment mangerons-nous, demain en Bretagne ? Mangerons-nous encore de la viande ou 
serons-nous devenus végétariens ? Ferons-nous nos courses par internet, dans les circuits 
courts ou dans la grande distribution ? Ne mangera-t-on que des produits conseillés par nos 
téléphones mobiles, ou prendrons-nous encore plaisir à cuisiner ? Recourrons-nous plus à des 
produits bruts ou des plats préparés ? A des produits locaux ou à des produits de provenance 
lointaine ?  

CŀŎŜ ŀǳȄ ƳǳƭǘƛǇƭŜǎ ŜƴƧŜǳȄ ǎƻǳƭŜǾŞǎ ǇŀǊ ǉǳŜƭǉǳŜ ŎƘƻǎŜ ŘΩŀǳǎǎƛ ǎƛƳǇƭŜ Ŝƴ ŀǇǇŀǊŜƴŎŜ Ŝǘ ŀǳǎǎƛ 
ŦƻƴŘŀƳŜƴǘŀƭ ǉǳŜ ƭΩŀŎǘŜ ŘŜ ǎŜ ƴƻǳǊǊƛǊΣ Ŝǘ Řŀƴǎ ǳƴ ŎƻƴǘŜȄǘŜ ƭǳƛ-même en mutation, le CESER a 
ŎƘƻƛǎƛ ŘΩŜȄǇƭƻǊŜǊΣ ǇŀǊ ƭŀ ǇǊƻǎǇŜŎǘƛǾŜΣ ƭŜǎ évolutions des pratiques alimentaires en Bretagne, 
pour en comprendre les conséquences économiques, sociales et environnementales.  

Une double question traverse cette étude : à quels contextes nouveaux consommateurs et 
producteurs devront-ƛƭǎ ǎΩŀŘŀǇǘŜǊ ? /ƻƳƳŜƴǘ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ǳƴŜ ŦŀŎǳƭǘŞ ŘΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ǊŞƎƛƻƴŀƭŜ 
Ł ŎŜǎ ǇŀȅǎŀƎŜǎ ƛƴŎŜǊǘŀƛƴǎ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǇǊŜǎǎŜƴǘ ǎŀƴǎ Ǉƻuvoir les identifier totalement ? 

!ǳ ƳŜƴǳ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ŞǘǳŘŜΧ 

 Le CESER vous propose de commencer par une revue des ŘŞǘŜǊƳƛƴŀƴǘǎ ŘŜ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ 
aujourdΩƘǳƛ Ŝƴ .ǊŜǘŀƎƴŜ. Le profil des consommateurs évolue en fonction des dynamiques 
ǎƻŎƛƻŘŞƳƻƎǊŀǇƘƛǉǳŜǎ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜǎ ƳƻŘŜǎ ŘŜ ǾƛŜΦ [ŀ Ŧŀœƻƴ ŘŜ ǎΩŀƭƛƳŜƴǘŜǊ ŞǾƻƭǳŜ 
également Υ  ŞǾƻƭǳǘƛƻƴ Řǳ ŎƻƴǘŜƴǳ ŘŜ ƭΩŀǎǎƛŜǘǘŜΣ ŘŜǎ ƭƛŜǳȄΣ ŘŜǎ ǘŜƳǇǎ Ŝǘ ŘŜǎ ŦƻǊƳŜǎ Řǳ ǊŜpas, 
ŘŜǎ ƭƛŜǳȄ ŘΩŀŎƘŀǘΦ [ΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ǎƻǳƭŝǾŜ ŀǳǎǎƛΣ ŘŜ ƭŀ ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴ Ł ƭŀ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴΣ ŘŜǎ 
enjeux collectifs : enjeux économiques et sociaux, enjeux environnementaux, enjeux 
sanitaires. Entre choix individuels et enjeux collectifs, il est ainsi possible de définir les 
ŘŞǘŜǊƳƛƴŀƴǘǎ ŘŜ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴΣ Ŝǘ ŘΩŀōƻǳǘƛǊ Ł ǳƴŜ ǘȅǇƻƭƻƎƛŜ ŘŜǎ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘŜǳǊǎΦ 5ŜǊƴƛŜǊ 
déterminant, des politiques publiques très diverses (production, sécurité alimentaire, santé, 
ƴǳǘǊƛǘƛƻƴΣ ŀƛŘŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜΧύ jouent un rôle important dans les évolutions de la consommation 
alimentaire. 

 [Ŝ /9{9w Ǿƻǳǎ ƛƴǾƛǘŜ ŜƴǎǳƛǘŜ Ł ƛƳŀƎƛƴŜǊ ƭΩŀǾŜƴƛǊΦ En partant du point de vue des 
consommateurs, le CESER imagine la façon dont tous ces déterminants pourraient évoluer à 
ƭΩƘƻǊƛȊƻƴ нлрлΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ƛŎƛ ŘŜ ǊŜǇŞǊŜǊ ƭŜǎ ƛƴǾŀǊƛŀƴǘǎΣ ƭŜǎ ǎƛƎƴŀǳȄ ŦŀƛōƭŜǎΣ ƭŜǎ ǘŜndances et les 
ruptures, afin de dégager plusieurs hypothèses d'évolution pour chacun En retenant une 
vingtaine de variables déterminantes, il a construit quatre scénarios prospectifs de 
ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŝƴ .ǊŜǘŀƎƴŜΣ ǾƻƭƻƴǘŀƛǊŜƳŜƴǘ ŎƻƴǘǊŀǎǘŞǎ Ƴŀƛǎ ŘŜǎǎƛƴŀƴǘ tous des futurs 
possibles. /Ŝǎ ǎŎŞƴŀǊƛƻǎ ƴŜ ǎΩƛƴǎŎǊƛǾŜƴǘ Ǉŀǎ Řŀƴǎ ǳƴŜ Ǿƛǎƛƻƴ ƴƻǊƳŀǘƛǾŜ ŘŜ ŎŜ ǉǳƛ ŘŜǾǊŀƛǘ şǘǊŜ 
mais tentent de décrire ce qui pourrait advenir. !ǳŎǳƴ ƴΩŜǎǘ ƛŘŞŀƭΣ ŀǳŎǳƴ ƴΩŀ ǾƻŎŀǘƛƻƴ Ł ǎŜ 
réaliser entièrement, mais chacun contient des éléments qui pourraient trouver à se 
concrétiser dans le futur.  

 [ΩŀǾŜƴƛǊ ƴΩŞǘŀƴǘ Ǉŀǎ ŞŎǊƛǘΣ ƭŜ /9{9w Ǿƻǳǎ ǇǊƻǇƻǎŜ ŜƴŦƛƴ ŘΩŞŎƭŀƛǊŜǊ ƭŜǎ ŘŞŎƛǎƛƻƴǎ Ł ǇǊŜƴŘǊŜ 
ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ǇƻǳǊ ƳƛŜǳȄ ζ ŦŀƛǊŜ ǎƻŎƛŞǘŞ η ŘŜƳŀƛƴ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŝƴ .ǊŜǘŀƎƴŜ. Pour 
chacun des scéƴŀǊƛƻǎΣ ƭŜ /9{9w ǊŀŎƻƴǘŜ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŝƴ нлрл Ŝǘ ƭŀ Ŧŀœƻƴ Řƻƴǘ ŜƭƭŜ ŀ ŞǾƻƭǳŞΣ 
et analyse les enjeux collectifs soulevés par ces évolutions. Il cherche aussi à en montrer à 
chaque fois les conséquences particulières en Bretagne, au regard de ses caractéristiques 
démographiques, économiques et sociales. 
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La réflexion du CESER ǎΩŜǎǘ ŜƴǊƛŎƘƛŜ ŘŜǎ ǊŜƎŀǊŘǎ ŘŜ ǎǇŞŎƛŀƭƛǎǘŜǎ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ-nutrition, de la 
production, de la transformation et de la distribution alimentaire, des « communs », de 
ǎƻŎƛƻƭƻƎǳŜǎΣ ŘΩŞŎƻƴƻƳƛǎǘŜǎΣ ŘΩŀƎǊƻƴƻƳŜǎΣ ŘŜ Ŏƻƴǎǳƭǘŀƴǘǎ ŘŜǎ ǘŜƴŘŀƴŎŜǎ ŎǳƭƛƴŀƛǊŜǎΣ ŘŜ 
ǎǇŞŎƛŀƭƛǎǘŜǎ Ŝƴ ƳŀǘƛŝǊŜ ŘΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΦ Ces auditions ont été complétées par un important 
travail de recherche documentaire. 

La crise liée à la pandémie de COVID-мф ŀǳǊŀ ǇƭŀŎŞ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ǎƻus une nouvelle attention 
collective. Considérée comme bien de première nécessité, et donc relativement préservée 
Řŀƴǎ ǎŀ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ǾƛǘŀƭŜΣ ŜƭƭŜ ŀ ŎŜǇŜƴŘŀƴǘ ŞǘŞ ǘǊŝǎ ǘƻǳŎƘŞŜΣ Ŝǘ ƭΩŜǎǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ Ł ŎŜǘǘŜ ƘŜǳǊŜΣ Řŀƴǎ 
sa fonction sociale et culturelle, les repas partagés, les rassemblements festifs, la 
fréquentation des bars et des restaurants ayant été les activités les plus contraintes dans la 
lutte contre la pandémie. 

[ΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Şǘŀƴǘ ǳƴ ƳƻǘƛŦ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǎ ǊƛŎƘŜǎΣ ƭŜ /9{9w ŘŜ .ǊŜǘŀƎƴŜ Ǿƻǳǎ ƛƴǾƛǘŜΣ ƭŜ ǘŜƳǇǎ 
dŜ ƭΩŞǘǳŘŜΣ Ł ǎŀ ǘŀōƭŜΦ 
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 /ƘŀǇƛǘǊŜ 1 

[Ŝǎ ŞǾƻƭǳǘƛƻƴǎ Řǳ ǇǊƻŦƛƭ 
ŘŜǎ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘŜǳǊǎ 

La ŎǊƻƛǎǎŀƴŎŜ ŘŜ ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴΣ ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜ ǎŀ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ŘΩŃƎŜ Ŝǘ ŘŜ ǎƻƴ ƛƳǇƭŀƴǘŀǘƛƻƴ Řŀƴǎ 
les territoires, les modes de vie ou encore les revenus et le budget alimentaire constituent 
des paramètres ƛƳǇƻǊǘŀƴǘǎ ŘΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴΦ 

1. Une population en croissance et vieillissante 

La démographie constitue le premier moteur de la demande alimentaire. La dynamique 
ŘΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜ la population résidentielle, sa structure en âge, sa répartition sur les territoires 
ƳƻŘǳƭŜƴǘ ƭŜ ǾƻƭǳƳŜ Ŝǘ ƭŀ ƴŀǘǳǊŜ ŘŜ ƭŀ ŘŜƳŀƴŘŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜΣ ŎƻƳƳŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƻŦŦǊŜΦ 
[ŀ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜ ŘΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜ la population passagère όǘƻǳǊƛǎƳŜ ŘŜ ƭƻƛǎƛǊǎ ƻǳ ŘΩŀŦŦŀƛǊŜǎύΣ ǎƻƴ 
voluƳŜΣ ǎŀ ǊŞǇŀǊǘƛǘƛƻƴ Řŀƴǎ ƭŜ ǘŜƳǇǎ Ŝǘ Řŀƴǎ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ŘƻƛǾŜƴǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ şǘǊŜ ǇǊƛǎ Ŝƴ ŎƻƳǇǘŜΦ 

1.1. Une croissance démographique dynamique en Bretagne 

1.1.1 La population augmente plus vite en Bretagne ǉǳΩau niveau national 

En un peu plus de 200 ans, la population a quasiment doublé en Bretagne. Elle est passée de 
мΣур Ƴƛƭƭƛƻƴǎ ŘΩƘŀōƛǘŀƴǘǎ Ŝƴ мулм Ł оΣп Ƴƛƭƭƛƻƴǎ Ŝƴ нлмфΣ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ƛƴŦƭŜȄƛƻƴǎ Ŝǘ ŘŜǎ 
accélérations. La Bretagne représente 5,15% de la population nationale (64,9 millions 
ŘΩƘŀōƛǘŀƴǘǎ) pour 5% du territoire. 

De 194с Ł нлмсΣ ƭŀ ǊŞƎƛƻƴ ƎŀƎƴŜ ǳƴ Ƴƛƭƭƛƻƴ ŘΩƘŀōƛǘŀƴǘǎΣ ǎƻƛǘ ǳƴŜ ŎǊƻƛǎǎŀƴŎŜ ŘŜ Ǉƭǳǎ ŘŜ пл҈ Ŝǘ 
un rythme annuel de 0,р҈Σ ǎƻǳǎ ƭΩŜŦŦŜǘ ŎƻƴƧǳƎǳŞ ŘŜ ƭŀ ŎǊƻƛǎǎŀƴŎŜ Řǳ ǎƻƭŘŜ ƴŀǘǳǊŜƭ Ŝǘ ŘŜ ŎŜƭƭŜ 
du solde migratoire. Les « trente glorieuses »Σ Ł ƭΩƛƴǎǘŀǊ ŘŜ ǘƻǳǘŜ ƭŀ ǇƻǇulation française, ont 
été accompagnées du baby-boom.  

Sur la période 1968-мфффΣ ƭŀ ŎǊƻƛǎǎŀƴŎŜ ŘŜ ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ ǊŞƎƛƻƴŀƭŜ ǎǳƛǘ ŎŜƭƭŜ Řǳ ǇŀȅǎΦ ! ƭΩŜƴǘǊŞŜ 
dans la décennie 2000, le rythme de croissance régional dépasse le rythme national, porté par 
une dynamique du solde migratoire alors que le solde naturel se réduit voire devient négatif. 

La tendance récente montre une légère décélération de cette croissance, de +0,7% par an 
entre 2009 et 2014 et de +0,3% entre 2014 et 2019. Cette tendance générale se décline en 
tendances particulières liées aux dynamiques territoriales infrarégionales. 
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Evolution de la population en Bretagne et au niveau national (base 100 en 1968). 

 
Source : INSEE. 

1.1.2 Les migrations résidentielles compensent un solde naturel bas, 
voire négatif 

La Bretagne connait depuis 1968 un solde naturel bas, oscillant entre 0,1 et 0,2%, dû à un taux 
ŘŜ ŦŞŎƻƴŘƛǘŞ ōŀǎ ŎƻƴƧǳƎǳŞ Ł ƭŀ ōŀƛǎǎŜ Řǳ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ŦŜƳƳŜǎ Ŝƴ ŃƎŜ ŘΩŀǾƻƛǊ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ. 
Depuis 2015, le nombre de décès dépasse le nombre des naissances. Au niveau national, le 
solde naturel affiche une croissance stable et continue à +0,4%. 

Evolution du nombre de naissances, de décès et du solde naturel depuis 1946 en Bretagne. 

 Source : INSEE10. 

La croissance récente de la population régionale repose aux ¾ sur ƭΩŜȄŎŞŘŜƴǘ ƳƛƎǊŀǘƻƛǊŜ11. 
!ƛƴǎƛΣ ŜƴǘǊŜ нлмл Ŝǘ нлмр ƭΩŜȄŎŞŘŜƴǘ ƳƛƎǊŀǘƻƛǊŜ ŎƻƴǘǊƛōǳŜ Ł ǳƴŜ ƘŀǳǎǎŜ ŘŜ лΣпс ҈ ǇŀǊ ŀƴ ŘŜ ƭŀ 
ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴΦ [ŀ .ǊŜǘŀƎƴŜ ǎΩŞƭŝǾŜ ŀƛƴǎƛ au 4e rang des régions les plus attractives en France. Les 
causes de ce solde migratoire positif sont multiples : dynamisme économique, proximité 
depuis la région parisienne avec une offre de transport diversifiée, retour de retraités dans 
ƭŜǳǊ ǊŞƎƛƻƴ ŘΩƻǊƛƎƛƴŜΧ [Ŝǎ ŞǘǳŘƛŀƴǘǎ ǎƻƴǘ cependant Ǉƭǳǎ ƴƻƳōǊŜǳȄ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ .ǊŜǘŀƎƴŜ ǉǳΩŁ 

                                                

10 INSEE Bretagne, Bilan démographique 2019 en Bretagne : légère baisse des naissances et des décès, 2020 
11 INSEE Bretagne, Bretagne : près de 100 000 habitants supplémentaires en cinq ans, 2017 

https://www.insee.fr/fr/statistiques/4776248
https://www.insee.fr/fr/statistiques/3286735
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y venir. Les 25-39 ans, ŀǾŜŎ ǳƴŜ ƘŀǳǎǎŜ ŘŜ ослл ƴƻǳǾŜŀǳȄ ŀǊǊƛǾŀƴǘǎΣ ŀǳȄǉǳŜƭǎ ǎΩŀƧƻǳǘŜƴǘ ƭŜǎ 
3000 nouveaux arrivants de la tranche des 0-14 ans traduisent une émigration plus familiale12. 
/ŜǘǘŜ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜ Řǳ ǎƻƭŘŜ ƳƛƎǊŀǘƻƛǊŜ ǎΩŜǎǘ ǊŀƭŜƴǘƛŜ ǎǳǊ ƭŀ ǇŞǊƛƻŘŜ нлмм-2016. 

1.1.3 Une faible diversité de populations 

[Ŝ ŎŀǊŀŎǘŝǊŜ ŎƻǎƳƻǇƻƭƛǘŜ ŘΩǳƴŜ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ ǇŜǳǘ ƎŞƴŞǊŜǊ ƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜǎ ŘŜ 
vente de biens alimentaires spécifiques. La question de la multi-culturalité de la Bretagne 
croise celle de la mondialisation des goûts qui sera détaillée plus loin.  

tƻǳǊ ŀǳǘŀƴǘΣ Ŝƴ .ǊŜǘŀƎƴŜΣ ƭŀ ŘƛǾŜǊǎƛǘŞ ŎǳƭǘǳǊŜƭƭŜ ǎΩŀǾŝǊŜ ƳƻƛƴŘǊŜ ǉǳŜ Řŀƴǎ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎ 
autres régions françaises. Du fait de son histoire, la Bretagne reste la deuxième région 
ŎƻƳǇǘŀƴǘ ƭŜ Ƴƻƛƴǎ ŘΩƛƳƳƛƎǊŞǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ Ǉŀȅǎ Řŀƴǎ ǎŀ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ, après la Normandie. Avec 
2,9% de population immigrée13, la Bretagne reste loin de la moyenne métropolitaine (8,7%) 
Ŝǘ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ǊŞƎƛƻƴ ƭŀ Ǉƭǳǎ ƳǳƭǘƛŎǳƭǘǳǊŜƭƭŜΣ ƭΩOƭŜ-de-France (17,9%). La péninsule 
bretonne est en effet restée « Ł ƭΩŞŎŀǊǘ ŘŜǎ ƎǊŀƴŘŜǎ ǾŀƎǳŜǎ ŘΩƛƳƳƛƎǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŝǊŜ ƛƴŘǳǎǘǊƛŜƭƭŜ 
puis post-coloniale »14. La population immigrée a ensuite doublé en Bretagne entre 1999 et 
2011, avec de nombreuses origines. 

Sur les 93 олл ƛƳƳƛƎǊŞǎ Ŝƴ нлммΣ пп҈ ǎƻƴǘ ŘΩƻǊƛƎƛƴŜ ŜǳǊƻǇŞŜƴƴŜΣ ом҈ ŀŦǊƛŎŀƛƴŜΣ 19% 
asiatique, 6% américaine. 

1.1.4 {Ŝƭƻƴ ŘŜǎ ǇǊƻƧŜŎǘƛƻƴǎ ǎǘŀǘƛǎǘƛǉǳŜǎΣ ƭΩŀǘǘǊŀŎǘƛǾƛǘŞ ŘŜ ƭŀ Bretagne 
contribuera à sa croissance démographique 

¦ƴŜ ŞǘǳŘŜ ǇǊƻǎǇŜŎǘƛǾŜ ŘŜ ƭΩINSEE de 2019, intitulée « En Bretagne, la population augmenterait 
ŘΩƛŎƛ нлпл ǉǳŜƭ ǉǳŜ ǎƻƛǘ le scénario envisagé »15Σ ŜǎǘƛƳŜ ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ Ŝƴ .ǊŜǘŀƎƴŜ Ł ƭΩƘƻǊƛȊƻƴ 
нлпл ŜƴǘǊŜ оΣс Ŝǘ оΣф Ƴƛƭƭƛƻƴǎ ŘΩƘŀōƛǘŀƴǘǎΣ ǎƻƛǘ ǳƴŜ ŎǊƻƛǎǎŀƴŎŜ ǊŜǎǇŜŎǘƛǾŜ ŘŜ ф҈ Ł мс,9%. 

Cette projection a été formulée en tablant sur le maintien des tendances actuelles en termes 
de ŦŞŎƻƴŘƛǘŞ όǘŜƴŘŀƴŎŜ Ł ƭŀ ōŀƛǎǎŜύΣ ŘΩŜǎǇŞǊŀƴŎŜ ŘŜ ǾƛŜ Ŝǘ ŘŜ ƳƻōƛƭƛǘŞǎ ǊŞǎƛŘŜƴǘƛŜƭƭŜǎΦ [ŀ 
croissance moyenne de la population en Bretagne serait de 12% soit 4 points de plus par 
rapport à celle projetée pour le territoire national (toutes les régions métropolitaines 
connaissant une dynamique positive). Cette croissance serait quasi-exclusivement due à un 
solde migratoire positif. 

Des facteurs structurants sont susceptibles de jouer sur ces tendances : le changement 
ŎƭƛƳŀǘƛǉǳŜ όŀǘǘǊŀŎǘƛǾƛǘŞ ŘΩǳƴŜ .ǊŜǘŀƎƴŜ ǊŜƭŀǘƛǾŜƳŜƴǘ ǘŜƳǇŞǊŞŜΧύΣ ƭŀ ŘƛŦŦǳǎƛƻƴ ŘŜǎ ǳǎŀƎŜǎ Řǳ 
numérique (télétravail et néo-ǊǳǊŀƭƛǘŞΧύΣ ƭΩŀǘǘǊŀŎǘƛǾƛǘŞ ŘŜǎ ǇƾƭŜǎ ǳǊōŀƛƴǎ ƴǆǳŘǎ ŘŜ 
ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎΧ 

                                                

12 Ouest-France, [ŀ .ǊŜǘŀƎƴŜ ǊŜǎǘŜ ƭΩǳƴŜ ŘŜǎ ǊŞƎƛƻƴǎ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ ŀǘǘǊŀŎtives, 2017 
13 tŀǊ ƛƳƳƛƎǊŞŜΣ ƭΩLb{99 ŜƴǘŜƴŘ ζ ǘƻǳǘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ƴŞŜ ŘŜ ƴŀǘƛƻƴŀƭƛǘŞ ŞǘǊŀƴƎŝǊŜ Ł ƭΩŞǘǊŀƴƎŜǊ η 
14 INSEE Bretagne, Les immigrés en Bretagne : des profils qui se diversifient fortement, 2015 
15 INSEE Bretagne, 9ƴ .ǊŜǘŀƎƴŜΣ ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ ŀǳƎƳŜƴǘŜǊŀƛǘ ŘΩƛŎƛ нлпл ǉǳŜƭ ǉǳŜ ǎƻƛǘ ƭŜ ǎŎŞƴŀǊƛƻ ŜƴǾƛǎŀƎŞ, 2019 

https://www.ouest-france.fr/bretagne/la-bretagne-reste-l-une-des-regions-les-plus-attractives-5098927
https://www.insee.fr/fr/statistiques/1285796
https://www.insee.fr/fr/statistiques/4250752
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LŜǎ ǇǊƻƧŜŎǘƛƻƴǎ ŘŞƳƻƎǊŀǇƘƛǉǳŜǎ ŞƳŜǘǘŜƴǘ ŘƻƴŎ ƭΩƘȅǇƻǘƘŝǎŜ ŘŜ олл ллл Ł слл ллл Ƙŀōƛǘŀƴǘǎ 
supplémentaires en 2040 : autant de bouches à nourrir ! 

1.2. Un vieillissement accru et de nouveaux besoins alimentaires 

Les comportements alimentaires ŞǾƻƭǳŜƴǘ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŃƎŜ. La proportion relative des 
différentes générations est donc un déterminant importanǘ ŘŜ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴΦ 

1.2.1 Un vieillissement déjà observé Ŝǘ ǉǳƛ ŘŜǾǊŀƛǘ ǎΩŀŎŎǊƻƞǘǊŜ 

[ŀ ŎǊƻƛǎǎŀƴŎŜ ŘŜ ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ ǊŞƎƛƻƴŀƭŜ ǎΩŜǎǘ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŞŜΣ ŎŜǎ тл ŘŜǊƴƛŝǊŜǎ ŀƴƴŞŜǎ, ŘΩǳƴŜ 
ŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŘŜ ƭŀ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ŘΩŃƎŜ, avec ƭΩŀǊǊƛǾŞŜ ŘŜǎ ōŀōȅ-ōƻƻƳŜǊǎ Ł ƭΩŃƎŜ ŘŜ la 
retraite.  

Les personnes âgées de 60 ans ou plus représentent 29,5% de la population en Bretagne, à 
comparer à 26,9% en France métropolitaine. Cet écart devrait être amené à augmenter dans 
les années futures, en raison de la surreprésentation des personnes âgées de 55 à 70 ans16.  

Les générations des 20-пл ŀƴǎ όǉǳƛ ǇŜǳǘ ǎΩŜȄǇƭƛǉǳŜǊ ǇŀǊ ƭŜ ŘŞǇŀǊǘ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ŘƛǇƭƾƳŞǎ ǉǳƛ ƴŜ 
parviennent pas à trouver un premier emploi en région) et des 0-10 ans sont en revanche 
sous-représentées. 

9ƴ нлмуΣ ƭΩŃƎŜ ƳƻȅŜƴ ŘŜ ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ ǎΩŞǘŀōƭƛǘ Ł пн,5 ans en Bretagne contre 41,2 au niveau 
national. {Ŝƭƻƴ ƭΩŞǘǳŘŜ ǇǊƻǎǇŜŎǘƛǾŜ ŘŜ ƭΩINSEE citée plus haut, tous les scénarios étudiés 
ŘŞŎǊƛǾŜƴǘ ǳƴ ƴŜǘ ǾƛŜƛƭƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘŞƳƻƎǊŀǇƘƛǉǳŜΦ {Ŝƭƻƴ ƭŜ ǎŎŞƴŀǊƛƻ ŎŜƴǘǊŀƭ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ŞǘǳŘŜΣ ƭΩŃƎŜ 
moyen de la population régionale serait de 45,5 ans en 2040.  

Les jeunes de moins de 20 ans passeraient de 789 000 en 2013 à 824 000 en 2050, mais avec 
une part relative dans la population en diminution de 24,2% à 21,1% de 2013 à 2050. Les 
« seniors » (personnes âgées de 65 ans ou plus), représenteraient la très grande majorité 
όуф҈ύ ŘŜ ƭΩŀŎŎǊƻƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘŞƳƻƎǊŀǇƘƛǉǳŜΦ Lƭǎ ǾŜǊǊŀƛŜƴǘ ŀƛƴǎƛ ƭŜǳǊ ǇŀǊǘ ŀǳƎƳŜƴǘŜǊ ŘŜ т ǇƻƛƴǘǎΣ 
passant de 22% de la population en 2018 à 29% en 2040. 

Les 70 dernières années se sont accompŀƎƴŞŜǎ ŘΩǳƴ ǇǊƻƎǊŝǎ ŦǳƭƎǳǊŀƴǘ ŘŜ ƭΩŜǎǇŞǊŀƴŎŜ ŘŜ ǾƛŜ Ł 
ƭŀ ƴŀƛǎǎŀƴŎŜ Ŝǘ ŘΩǳƴŜ ōŀƛǎǎŜ ŘŜ ƭŀ ƳƻǊǘŀƭƛǘŞ ƛƴŦŀƴǘƛƭŜ17Σ ŀǳȄǉǳŜƭǎ ƭΩŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ 
ǎŀƴƛǘŀƛǊŜ ŘŜ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŀ ŎƻƴǘǊƛōǳŞΦ /ŜǇŜƴŘŀƴǘΣ ŎŜǎ ŘŜǊƴƛŝǊŜǎ ŀƴƴŞŜǎΣ ƭŜǎ ǇǊƻƎǊŝǎ ǎǳǊ 
ƭΩŜǎǇŞǊŀƴŎŜ ŘŜ Ǿƛe sans incapacité ont tendance à stagner18. Le vieillissement de la population 
ǎΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊŀ ŘΩǳƴŜ ŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǘŜ ŘΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜΦ 

                                                

16 INSEE Bretagne, Bilan démographique 2019 en Bretagne, 2020 
17 INSEE Références, Espérance de vie ς Mortalité, 2020 
18 DREES, 9ƴ нлмуΣ ƭΩŜǎǇŞǊŀƴŎŜ ŘŜ ǾƛŜ ǎŀƴǎ ƛƴŎŀǇŀŎƛǘŞ Ŝǎǘ ŘŜ спΣр ŀƴǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŦŜƳƳŜǎ Ŝǘ ŘŜ соΣп ŀƴǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ 
hommes, 2019 

https://www.insee.fr/fr/statistiques/4776248
https://www.insee.fr/fr/statistiques/4277640?sommaire=4318291
https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/er1127.pdf
https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/er1127.pdf
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1.2.2 5Ŝǎ ŎƻƴǎŞǉǳŜƴŎŜǎ Ŝƴ ǘŜǊƳŜǎ ŘΩŀŎŎŝǎ Ł ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ƻǳ de régime 
alimentaire 

Les personnes âgées (correspondant aujourdΩƘǳƛ ŀǳȄ ƎŞƴŞǊŀǘƛƻƴǎ Řǳ « baby-boom ») 
ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜǳǊ ƎƭƻōŀƭƛǘŞ ǳƴ ǇƻǳǾƻƛǊ ŘΩŀŎƘŀǘ Ǉƭǳǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǉǳŜ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜǎ 
ŘΩŃƎŜ19. Elles représentent un potentiel pour la « silver économie », avec des produits 
spécifiques et des circuits de distribution dédiés20. 53% des dépenses alimentaires sont 
réalisées par les seniors21. Ce sont des générations dans lesquelles le modèle du couple avec 
ŘŜǳȄ ǊŜǘǊŀƛǘŜǎ ǇǊŞǾŀǳǘ ŜƴŎƻǊŜΦ /Ŝ ǇƻǳǾƻƛǊ ŘΩŀŎƘŀǘ Ǉƭǳǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ Řƻƛǘ ŎŜǇŜƴŘŀƴǘ şǘǊŜ 
ǘŜƳǇŞǊŞ ŎŀǊ ǇǊŝǎ ŘΩǳƴ Ƴƛƭƭƛƻƴ de personnes âgées en France vivent sous le seuil de pauvreté. 

Par ailleurs, les comportements alimentaires évoluent pour ces populations22. Si le régime 
alimentaire a tendance à se perpétuer au moment de la retraite, on observe souvent une 
ǊŞŘǳŎǘƛƻƴ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞ Ŝǘ ǳƴŜ ǇŜǊǘŜ ŘΩŀǇǇŞǘƛǘ όƭƛŞŜΣ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ Ł ƭΩŀƎǳŜǳǎƛŜ ŀƭƻǊǎ ǉǳŜ ƭŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ 
sont encore plus importants, pour le même effort physique, par rapport à une personne jeune) 
avec un risque de dénutrition. En avançant en âge, les personnes devraient consommer plus 
ŘŜ ǇǊƻǘŞƛƴŜǎ ŀƭƻǊǎ ǉǳŜ ƭŜǎ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘǎ ŘŜ ƳƻŘŜ ŘŜ ǾƛŜ όƛǎƻƭŜƳŜƴǘ ƻǳΣ Ł ƭΩƛƴǾŜǊǎŜΣ ƻōƭƛƎŀǘƛƻƴ 
de placement dans un hébergement collectif)23 les mènent à les réduire. Les personnes âgées 
ǎƻƴǘ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ ŎƻƴŎŜǊƴŞŜǎ ǇŀǊ ƭŜǎ ƳŀƭŀŘƛŜǎ ŘŜ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴΦ 

Les ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ ŃƎŞŜǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ŀǾƻƛǊ ōŜǎƻƛƴ ŘΩǳƴŜ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜ ǇƻǳǊ 
ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŎƻƳƳŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǘŃŎƘŜǎ Řǳ ǉǳƻǘƛŘƛŜƴ24 : 40% des plus de 75 ans sont concernés. 
/ŜǘǘŜ ŀƛŘŜ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ŀǇǇƻǊǘŞŜ ǇŀǊ ŘŜǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ ƻǳ ǇŀǊ ƭΩŜƴǘƻǳǊŀƎŜ Ŝǘ ŀǾƻƛǊ Ǉƻǳr objet, 
entre autres, la préparation et la consommation des repas. 

9ƴ Ŏŀǎ ŘŜ ǇŜǊǘŜ ŘΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜΣ ƭΩŀŎŎŝǎ Ł ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ǇŜǳǘ ǇŀǎǎŜǊ ǇŀǊ ƭŀ ƭƛǾǊŀƛǎƻƴ ƻǳ ƭŜ ǇƻǊǘŀƎŜ 
de repas à domicile, lorsque les personnes ne vivent pas en établissement (parmi les seniors 
de plus de 75 ans, 8,8% vivent en établissement)25. 

2. Une population relativement polarisée 

Lŀ ǊŞǇŀǊǘƛǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭŜ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ƛƳǇƻǊǘŜ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ƭΩŀŎŎŝǎ Ł 
ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ όƭƻŎŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŘƛǎǘǊƛōǳǘŜǳǊǎ Ŝǘ ŘŜǎ ǊŜǎǘŀǳǊŀǘŜǳǊǎΣ ǇƭŀǘŜŦormes logistiques 
ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜǎΣ ŘƛǎǘŀƴŎŜǎΣ ŘƛǾŜǊǎƛǘŞ ŘŜ ƭΩŀŎŎŝǎ Ł ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴΧύΦ 

9ƴ .ǊŜǘŀƎƴŜΣ ŘŜǎ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ ŘΩŜȄƻŘŜ ǊǳǊŀƭ Ǉǳƛǎ ŘŜ ǇŞǊƛǳǊōŀƴƛǎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ǊǳǊōŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ƻƴǘ 
ƳŀǊǉǳŞ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ǳǊōŀƛƴŜ ŘŜǇǳƛǎ ƭŀ ǎŜŎƻƴŘŜ ƎǳŜǊǊŜ ƳƻƴŘƛŀƭŜΦ [Ŝǎ ǾƛƭƭŜǎ ƻƴǘ 
particulièrement attiré la population. En 1801, 9% de la population régionale vivait dans les 

                                                

19 Le Monde, [Ŝ ǇƻǳǾƻƛǊ ŘΩŀŎƘŀǘ ŘŜǎ ǊŜǘǊŀƛǘŞǎ ŀǳƎƳŜƴǘŜ-t-il ou diminue-t-il ? 2018 
20 Ouest-France, hǳǾŜǊǘǳǊŜ ŘΩǳƴŜ Ŝƴǎeigne dédiée aux seniors, 2018 ; Le Monde, Les seniors, un eldorado 
économique à conquérir, 2019 
21 CREDOC, Comment consomment les seniors ? 2012 
22 Institut Danone, Dossier : comportements alimentaires chez la personne âgée, 1990 
23 Françoise Cartron, Jean-Luc Fichet, Rapport sénatorial, Vers une alimentation durable, 2020 
24 DREES, Un senior à domicile sur cinq aidé régulièrement pour les tâches du quotidien, 2019 
25 INSEE, DREES, 4 millions de seniors serŀƛŜƴǘ Ŝƴ ǇŜǊǘŜ ŘΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ Ŝƴ нлрл, 2019 

https://www.lemonde.fr/les-decodeurs/article/2018/03/14/4-le-pouvoir-d-achat-des-retraites-augmente-t-il-ou-diminue-t-il_5271009_4355770.html
https://www.ouest-france.fr/normandie/flers-61100/flers-ouverture-d-une-enseigne-dediee-aux-seniors-5997206
https://www.lemonde.fr/economie/article/2019/11/19/les-seniors-un-eldorado-economique-a-conquerir_6019657_3234.html
https://www.lemonde.fr/economie/article/2019/11/19/les-seniors-un-eldorado-economique-a-conquerir_6019657_3234.html
https://www.credoc.fr/publications/comment-consomment-les-seniors
https://institutdanone.org/objectif-nutrition/comportement-alimentaire-de-lenfant/dossier-comportements-alimentaires-chez-la-personne-agee/
http://www.senat.fr/rap/r19-476/r19-476.html
https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/er1103.pdf
https://www.insee.fr/fr/statistiques/4196949
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10 plus grandes communes ; ce taux est passé à 16% en 1901, нт҈ Ŝƴ мфтр ǇǳƛǎΣ ǎƻǳǎ ƭΩŜŦŦŜǘ 
ŘΩǳƴŜ ŘƛŦŦǳǎƛƻƴ ǾŜǊǎ ƭŜǎ ȊƻƴŜǎ ǇŞǊƛǊǳǊōŀƛƴŜǎ qui, elles, connaissaient une ascension, ǎΩŜǎǘ 
réduit à 21% en 2016. 

! ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ƛƴŦǊŀǊŞƎƛƻƴŀƭŜΣ ƭŜǎ ŞǾƻƭǳǘƛƻƴǎ ŘŜ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴǎ ŜƳǇǊǳƴǘŜƴǘ ŘŜǎ ǘǊŀƧŜŎǘƻƛǊŜǎ 
différenciées. Alors que les Côtes-ŘΩ!ǊƳƻǊ ŎƻƴƴŀƛǎǎŜƴǘ ŘŜ ŦŀƛōƭŜǎ ŞŎŀǊǘǎ ŘŜ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴΣ ƭŜǎ 
trois autres départements enregistrent des croissances de population plus affirmées pour le 
aƻǊōƛƘŀƴ Ŝǘ ǎǳǊǘƻǳǘ ƭΩLƭƭŜ-et-±ƛƭŀƛƴŜ Řƻƴǘ ƭŜ ƴƻƳōǊŜ ŘΩƘŀōƛǘŀƴǘǎ ǇŀǎǎŜ ŘŜǾŀƴǘ celui du Finistère 
au seuil des années 2000. En 2016, un tiers de la population de la Bretagne réside en Ille-et-
Vilaine. 

Evolution de la population bretonne par département entre 1801 et 2016 (base 100 en 1801). 

Source : INSEE26.  

La périurbanisation « récente η ǎΩŜȄǇǊƛƳŜ Ł ǘǊŀǾŜǊǎ ƭŜǎ ŎǊƻƛǎǎŀƴŎŜǎ ŘŞƳƻƎǊŀǇƘƛǉǳŜǎ ŘŜ ǾƛƭƭŜǎ 
à proximité ou en continuité des principaux pôles urbains telles que Cesson-Sévigné et Bruz 
ǇƻǳǊ wŜƴƴŜǎΣ [ŀƴŘŜǊƴŜŀǳ Ŝǘ DǳƛǇŀǾŀǎ ǇƻǳǊ .ǊŜǎǘΣ tƭƻŜƳŜǳǊ Ŝǘ [ŀƴŜǎǘŜǊ ǇƻǳǊ [ƻǊƛŜƴǘΧ 9ƭƭŜ 
ǎΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜ ŘΩǳƴŜ ǎǘŀƎƴŀǘƛƻƴ ƻǳ ŘΩǳƴŜ ōŀƛǎǎŜ ŘŜ ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ Řǳ ŎǆǳǊ ŘŜǎ ǾƛƭƭŜǎ-centres 
concernées. 

5Ŝ ƴƻǳǾŜŀǳȄ ŜƴƧŜǳȄ ŘΩǳǊōŀƴƛǎƳŜ ǎΩƛƳǇƻǎŜƴǘ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΣ Ł ƭŀ ŎǊƻƛǎŞŜ ŘŜǎ ǇǊŞƻŎŎǳǇŀǘƛƻƴǎ Ŝƴ 
ǘŜǊƳŜǎ ŘŜ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ŎƭƛƳŀǘƛǉǳŜΣ ŘŜ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ŦƻƴŎƛŝǊŜ Ŝǘ ŘΩŀǘǘǊŀŎǘƛǾƛǘŞΦ [Ŝǎ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜǎ 
ǇǳōƭƛǉǳŜǎ ǎΩŜƴ ǎŀƛǎƛǎǎŜƴǘ ŀǾŜŎΣ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜΣ ŘŜǎ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜǎ ŘŜ ǊŜŘȅƴŀƳƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ōƻǳǊƎǎ Ŝǘ 
centres-villes. Ces dynamiques intéressent particulièrement notre étude dans la mesure où la 
ƭƻŎŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭŜ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ŘŞǘŜǊƳƛƴŜ ǇƻǳǊ ōŜŀǳŎƻǳǇ ƭΩǳǊōŀƴƛǎƳŜ 
ŎƻƳƳŜǊŎƛŀƭ όȊƻƴŜǎ ŘŜ ŎƘŀƭŀƴŘƛǎŜύΣ Ŝǘ Ǉƭǳǎ ƭŀǊƎŜƳŜƴǘ ƭΩŀŎŎŝǎ Ł ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŝƴ ǇǊŜƴŀƴǘ Ŝn 
compte la très grande hétérogénéité de ses modalités. 

Une projection ŘŜ ƭΩINSEE Ŝƴ ǇŀǊǘŜƴŀǊƛŀǘ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŀƎŜƴŎŜǎ ŘΩǳǊōŀƴƛǎƳŜ ōǊŜǘƻƴƴŜǎ27 projette, 
de 2018 à 2040, de fortes dynamiques de croissance dans les zones périurbaines de cinq 
agglomérations : Rennes et Vannes principalement, mais aussi Brest, Saint-Brieuc et LorientΧ 

                                                

26 INSEE Bretagne, En un peu plus de 200 ans, la population a quasiment doublé en Bretagne, 2019 
27 INSEE, tƭǳǎ ŘŜ плл ллл Ƙŀōƛǘŀƴǘǎ ǎǳǇǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜǎ Ŝƴ .ǊŜǘŀƎƴŜ ŘΩƛŎƛ нлпл, 2019 

https://www.insee.fr/fr/statistiques/4240160
https://www.insee.fr/fr/statistiques/4250821
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ŎƻƴŎŜǊƴŀƴǘ ŘΩŀōƻǊŘ ƭŜǎ ǇŞǊƛǇƘŞǊƛŜǎ (ou couronnes) ōƛŜƴ Ǉƭǳǎ ǉǳŜ ƭŜǎ ŎǆǳǊǎ ŘŜǎ ǾƛƭƭŜǎ 
concernées. 

[ΩŀǘǘǊŀŎǘƛǾƛǘŞ ŘŜǎ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜǎ ǇŞǊƛ-urbains en Bretagne 

 
Source : INSEE28. 

Cette étude dŞǘŀƛƭƭŜ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ƭŜǎ ǇƘŞƴƻƳŝƴŜǎ ŘΩŀǘǘǊŀŎǘƛǾƛǘŞ Ƨƻǳŀƴǘ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜǎ 
démographiques. Quatre scénarios ont été construits en articulant des tendances marquées 
autour « des changements possibles dans la vie des habitants, notamment quant à leur 
relatioƴ Ł ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΣ Ł ƭŀ ǾƛǘŀƭƛǘŞ ŘŜ ƭΩŞŎƻƴƻƳƛŜΣ Ł ƭΩŞƳŜǊƎŜƴŎŜ ƻǳ ŀǳ ǊŜƴŦƻǊŎŜƳŜƴǘ ŘŜ 
ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛŜǎΣ ƻǳ ŜƴŎƻǊŜ Ł ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ǘŜǊǊƛǘƻǊƛŀƭŜ ǊŞƎƛƻƴŀƭŜ »Χ ŀǳǘŀƴǘ ŘŜ mobiles de 
mouvements migratoires internes à la Bretagne ou avec les autres régions que manifestent 
les titres des scénarios : « Changement climatique structurant », « Digitalisation et 
accentuation de la métropolisation », « Renouveau industriel » et « Ralentissement 
économique ». 

[ΩLƴǎǘƛǘǳǘ ƴŀǘƛƻƴŀƭ ŘΩŞǘǳŘŜǎ ŘŞƳƻƎǊŀǇƘƛǉǳŜǎ όLb95ύ ŞǾƻǉǳŜ ƭŀ ŘƛŦŦƛculté à évaluer le lien entre 
ƭŜǎ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘǎ ŘŜ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴǎ Ŝǘ ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŎƭƛƳŀǘƛǉǳŜ29. [ΩƛƳǇŀŎǘ Řǳ ǊŞŎƘŀǳŦŦŜƳŜƴǘ 
ŎƭƛƳŀǘƛǉǳŜ ǎǳǊ ƭŀ .ǊŜǘŀƎƴŜ ǇƻǳǊǊŀƛǘ şǘǊŜ Ƴƻƛƴǎ ƳŀǊǉǳŞ ǉǳŜ Řŀƴǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǊŞƎƛƻƴǎ Ŝƴ CǊŀƴŎŜΣ 
lui conférant une relative attractivité par rapport Ł ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǊŞƎƛƻƴǎΦ tƻǳǊ ŀǳǘŀƴǘΣ ŘŜ ƳǳƭǘƛǇƭŜǎ 
facteurs peuvent intervenir comme la morbidité, liée Ł ƭΩƘȅǇƻǘƘŝǎŜ ŘΩun impact des pollutions 
ŘŜ ƭΩŀƛǊΣ ƻǳ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŦŀŎǘŜǳǊǎ ǘŜƭǎ ǉǳŜ ƭŀ ǇŀƴŘŞƳƛŜ ŘŜ /h±L5-19, ou la dégradation de certains 
environnements (pollǳǘƛƻƴǎΣ ǊŜŎǳƭ Řǳ ǘǊŀƛǘ ŘŜ ŎƾǘŜΧύ30. 

De cette prospective de la répartition territoriale en Bretagne, un trait marquant pourra être 
retenu : ƭΩŜǎǘ ŘŜ ƭŀ ǊŞƎƛƻƴ ŎƻƴǎŜǊǾŜǊŀ ǇǊƻōŀōƭŜƳŜƴǘ ǎƻƴ ŘȅƴŀƳƛǎƳŜ ƧǳǎǉǳΩŜƴ нлплΦ 

                                                

28 INSEE Bretagne, tƭǳǎ ŘŜ плл ллл Ƙŀōƛǘŀƴǘǎ ǎǳǇǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜǎ Ŝƴ .ǊŜǘŀƎƴŜ ŘΩƛŎƛ нлпл, 2019 
29 Population & Sociétés, Les migrations environnementales sont-elles mesurables ? 2015 
30 Le Monde, [ŀ ǎŀƴǘŞ ŘŜǎ ŦǳǘǳǊŜǎ ƎŞƴŞǊŀǘƛƻƴǎ ǊƛǎǉǳŜ ŘΩşǘǊŜ ŀŦŦŜŎǘŞŜ ǇŀǊ ƭŜ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ŎƭƛƳŀǘƛǉǳŜ, 2019 

https://www.insee.fr/fr/statistiques/4250821
https://www.ined.fr/fichier/s_rubrique/23737/population.societes.2015.522.migrations.environnementales.fr
https://www.lemonde.fr/climat/article/2019/11/14/la-sante-des-futures-generations-risque-d-etre-affectee-par-le-changement-climatique_6019073_1652612.html
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3. [ΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŝƴ ƳƛǊƻƛǊ ŘŜ ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ 
des modes de vie 

Les modes de vie désignent un « ŜƴǎŜƳōƭŜ ŎƻƘŞǊŜƴǘ ŘŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎΣ ŘΩƘŀōƛǘǳŘŜǎ Ŝǘ ŘŜ 
ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴǎΣ ǳƴŜ Ŧŀœƻƴ ŘΩǳǘƛƭƛǎŜǊ ǎƻƴ ǘŜƳǇǎΣ ŘŜǎ ŦƻǊƳŜǎ ŘŜ ǎƻŎƛŀōƛƭƛǘŞ »31 ou encore, de 
façon plus condensée « ƭΩŀǊŎƘƛǘŜŎǘǳǊŜ Řǳ ǾƛǾǊŜ ŜƴǎŜƳōƭŜ »32Φ [ΩŀƭƛƳŜƴǘŀtion est donc 
fondamentalement déterminée par les modes de vie. 

3.1. Une Bretagne de plus en plus urbaineΧ 

La lecture statistique par bassins de vie33 ou par aires urbaines34, désormais plus utilisée, 
ŎƻƴŘƛǘƛƻƴƴŜ Ŝƴ ǇŀǊǘƛŜ ƭΩŀǇǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ Ŝƴ .ǊŜǘŀƎƴŜΦ [ΩŀƛǊŜ 
urbaine ne prend pour point de définition que les emplois générés par un pôle urbain dont 
dépendent les habitants des communes alentour. Ainsi, de nombreux villages, plus ou moins 
distants de ce pôle urbain, peuvent être concernés par cette aire urbaine. 

!ƛǊŜǎ ŘΩŀǘǘǊŀŎǘƛƻƴ ŘŜǎ Ǿilles et intercommunalités en Bretagne. 

Source : INSEE Bretagne, 2020. 

                                                

31 IDDRI, Mieux représenter les modes de vie dans les prospectives énergie-climat, 2020 
32 Bruno Maresca, Mode de vie : de quoi parle-t-on ? Peut-on le transformer ? La Pensée écologique, 2017 
33 Le bassin de vie constitue le plus petit territoire sur lequel les habitants ont accès aux équipements et services 
les plus courants. Il est animé par un pôle, ŎƻƳƳǳƴŜ ƻǳ ǳƴƛǘŞ ǳǊōŀƛƴŜΣ ŘƛǎǇƻǎŀƴǘ ŘΩǳƴ ǇŀƴƛŜǊ ŘΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘǎ 
intermédiaires (INSEE) 
34 Une aire urbaine est un ensemble de communes, d'un seul tenant et sans enclave, constitué par un pôle urbain 
(unité urbaine) de plus de 10 000 emplois, et par des communes rurales ou unités urbaines (couronne 
périurbaine) dont au moins 40% de la population résidente ayant un emploi travaille dans le pôle ou dans des 
communes attirées par celui-ci. 

https://www.iddri.org/sites/default/files/PDF/Publications/Catalogue%20Iddri/Etude/202002-ST0220_25FEV_0.pdf
https://www.cairn.info/revue-la-pensee-ecologique-2017-1-page-233.htm
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Pour autant, plus de la moitié (53%) de la population bretonne vit dans une commune peu ou 
très peu dense. Au niveau national, cette proportion nΩŜǎǘ ǉǳŜ ŘŜ онΣу҈35. Les Côtes-ŘΩ!ǊƳƻǊ 
(65,1%), le Morbihan (58,7%), le Finistère (51,1%) présentent ainsi un taux important de 
population vivant dans des zones très peu ou peu denses. 

[ΩƛƳǇŀŎǘ Řǳ ƭƛŜǳ ŘŜ ǾƛŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ƳƻŘŜǎ ŘŜ ǾƛŜ Ŝǎǘ ǳƴ ǎǳƧŜǘ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ Ł ǘǊŀƴŎƘŜǊΦ ! ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ 
nationale, les sensibilités convergent sur certaines valeurs, quels que soient les lieux 
ŘΩƘŀōƛǘŀǘƛƻƴ : ƳǆǳǊǎΣ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǘŞ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘŀƭŜΧ Pour autant, le CREDOC avance36 : 
« Quel que soit le découpage géographique considéré, les aspirations et les modes de vie de 
nos concitoyens sont significativement différents selon le lieu où ils résident ». Ces différences 
ǘƛŜƴƴŜƴǘ ǇǊƻōŀōƭŜƳŜƴǘ Ǉƭǳǎ Ł ƭŀ ŎƻƳǇƻǎƛǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ ŘŜǎ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜǎ ǉǳΩŁ ƭŀ ƴŀǘǳǊŜ ŘŜǎ 
territoires eux-mêmes : « [Ŝ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ǾƛŜ Ŝǘ ŘƻƴŎ ƭŜ ǇƻǳǾƻƛǊ ŘΩŀŎƘŀǘ ώΧϐ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜƴǘ ƭŜǎ 
ƻǇƛƴƛƻƴǎ Ŝǘ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴǎ ŘŜǎ CǊŀƴœŀƛǎ Ł ƭΩŞƎŀǊŘ ŘŜ ƭŜǳǊ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ŘŜ ǾƛŜ Ŝǘ ƭŜǳǊ ǊŀǇǇƻǊǘ Ł ƭŀ 
société ». Or, « la transformation de la structure sociale (plus de cadres supérieurs et moyens, 
Ƴƻƛƴǎ ŘΩƻǳǾǊƛŜǊǎύ Ŝǎǘ ǳƴ ǇƘŞƴƻƳŝƴŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜƭ ƛƴŘŞǇŜƴŘŀƴǘ ŘŜ ǎŀ ǊŞǇŀǊǘƛǘƛƻƴ 
géographique »37. 

Le budget alimentaire est donc autant, sinon plus marqué, par la catégorie socio-
professionnelle que par le lieu de résidence.  

Dans le budget global des ménages, Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ƴŀǘƛƻƴŀƭŜΣ ƭŀ ǇŀǊǘ ŎƻƴǎŀŎǊŞŜ ŀǳ ōǳŘƎŜǘ ŘŜ 
ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ à domicile ǎΩŀǾŝǊŜ Ǉƭǳǎ ŦƻǊǘŜ Ŝƴ ƳƛƭƛŜǳ ǊǳǊŀƭ : 17% pour le milieu rural, 14% pour 
le milieu urbain, mais « cet écart est presque compensé par le poids de la restauration hors du 
domicile (80 % du poste hébergement et restauration en moyenne), qui tient une place plus 
importante dans le budget des ménages franciliens que dans celui des ménages vivant en 
milieu rural. »38  

[ŀ ǊŞǇŀǊǘƛǘƛƻƴ ŜƴǘǊŜ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ǇǊƛǎŜ ŀǳ ŦƻȅŜǊ ƻǳ ƘƻǊǎ ŦƻȅŜǊ ƳŀǊque une différence entre 
espace urbain et espace rural, et soulève la question des distances. [ΩŀŎŎŝǎ Ł ǳƴŜ ƻŦŦǊŜ Ǉƭǳǎ ƻǳ 
moins diversifiée de distribution et de restauration, la proximité avec les métiers de 
ƭΩŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŀƎǊƻŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜΣ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ƴŀǘǳǊŜƭ Ŝǘ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ŀƎǊƛŎƻƭŜ y sont liés. 

3.2. Χ ŀǾŜŎ ƭŜ ƳƻŘŝƭŜ ŘŜ ƭŀ Ƴŀƛǎƻƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜ ǉǳƛ ǇŜǊŘǳǊŜ 

En 2016, en Bretagne, le parc de logements est constitué à 72% de maisons individuelles et à 
ну҈ ŘΩŀǇǇŀǊǘŜƳŜƴǘǎ39. La proportion de maisons en Bretagne se situe 16 points au-dessus du 
taux national.  

Les maisons individuelles sont généralement installées sur un terrain offrant une possibilité 
ŘŜ ǘŜǊǊŀƛƴ Ł ƧŀǊŘƛƴŜǊ ǇƻǳǊ ƭΩŀǳǘƻŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ όŘƻƴǘ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ǎŜǊŀ ŞǾŀƭǳŞŜ plus loin). Sur 
les 59% des habitatiƻƴǎ ŘƛǎǇƻǎŀƴǘ ŘΩǳƴ ƧŀǊŘƛƴΣ оу҈ ŘŜǎ ƧŀǊŘƛƴǎ comprenaient une partie 

                                                

35 INSEE, 38 % de la population française vit dans une commune densément peuplée, 2019 
36 CREDOC, Les différences de modes de vie selon le lieu de résidence, 2009 
37 ELABE, Baromètre des Territoires 2019 : la France en morceaux, 2019 
38 INSEE, Les comportements de consommation en 2017, 2019 
39 INSEE, Région de Bretagne (53), Dossier complet, 2020 

https://www.insee.fr/fr/statistiques/4252859
https://elabe.fr/barometre-territoires-france-morceaux/
https://www.insee.fr/fr/statistiques/4127596#titre-bloc-13
https://www.insee.fr/fr/statistiques/2011101?geo=REG-53#tableau-LOG_G1
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réservée au potager en 200840. Une étude de 2017 souligne le fait que le jardinage concerne 
principalement les couples sans enfants et que le marché du jardinage « capte difficilement 
de nouveaux consommateurs »41. 

3.3. La taille des ménages se réduit 

[ΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴΣ ŎƻƳƳŜ ōŜǎƻƛƴ ŘŜ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ƴŞŎŜǎǎƛǘŞΣ ǎΩƻǇŝǊŜ Ŝƴ ǇǊŜƳƛŜǊ ƭƛŜǳ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ 
familial. Développement du célibat, vieillissement de la population, réduction du nombre de 
familles nombreuses, cohabitation tardive ou décohabitation liée notamment aux séparations 
contribuent à la réduction de la taille des ménages. 

Actuellement en Bretagne, les ménages sont composés de 2,1 personnes, au même niveau 
que la moyenne nationale, contre 3 personnes en 197542. 

38,н҈ ŘŜǎ ƳŞƴŀƎŜǎ ƴŜ ŎƻƳǇǊŜƴƴŜƴǘ ǉǳΩǳƴŜ ǎŜǳƭŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜΦ рсс нлл ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǾƛǾŜƴǘ ǎŜǳƭŜǎ 
dans leur logement. Elles représentent 17,6% de la population, soit un taux un peu supérieur 
au niveau national (16,1%). Parmi elles, 136 300 sont âgées de 75 ans ou plus, soit 4,2% de la 
population, un taux également supérieur au taux national (3,6%). 

[ŀ ŎƻǊǊŞƭŀǘƛƻƴ ŜƴǘǊŜ ƭŀ ǘŀƛƭƭŜ ŘŜǎ ƳŞƴŀƎŜǎ Ŝǘ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ŀǾŞǊŞŜΦ !ƛƴǎƛΣ ƭŜ ŎŞƭƛōŀǘ Ŝǘ ƭŀ 
décohabitation profitent à la consommation de plats préparés.  

Il semble donc que « ƭΩŜŦŦƻǊǘ » de cuisiner est plus important pour un ménage à plusieurs 
personnes, et a fortiori avec enfants. En effet, les pratiques alimentaires évoluent avec la 
ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ Řŀƴǎ ƭŀ ŎŜƭƭǳƭŜ ŦŀƳƛƭƛŀƭŜΦ !ƛƴǎƛΣ Ŝƴ нлмтΣ то҈ ŘŜǎ ǇŀǊŜnts affirment avoir 
ŀƳŞƭƛƻǊŞ ƭŜǳǊ ŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ǎǳƛǘŜ Ł ƭŀ ƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ŘΩǳƴ ŜƴŦŀƴǘ43. 

Quantités de plats préparés achetés selon la structure familiale. 

 
Source : INSEE44. 

Lecture : les hommes seuls consomment en moyenne par an 36,8 kg de plats préparés. 

                                                

40 Etude Jardivert, Ifop à la demande du MEDD, 2010 
41 INSEE, Les dépenses des Français en loisirs de plein air, 2017 
42 INSEE, Ménages selon la taille en 2017, 2020 
43 ODOXA, wŜƎŀǊŘ ŘŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ǎǳǊ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ƛƴŦŀƴǘƛƭŜ, 2017 
44 INSEE, Cinquante ans de consommation en France, 2009 

https://www.insee.fr/fr/statistiques/3052936
https://www.insee.fr/fr/statistiques/2012714
https://www.youscribe.com/BookReader/IframeEmbed?productId=2815085&width=auto&height=auto&startPage=1&displayMode=scroll&documentId=3041597&fullscreen=1&token=
https://www.insee.fr/fr/statistiques/1372378?sommaire=1372388


 

15 

[ΩŀŎǘŜ de cuisiner en famille a toute son importance pour les habitudes alimentaires. La 
« socialisation alimentaire » des enfants se joue en famille. Malgré les nombreuses sphères 
dans lesquelles ils évoluent et la prégnance de plus en plus importante des injonctions 
nutritionnelles, « ƭŀ ǎǇƘŝǊŜ ŘŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ǊŜǎǘŜ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭƭŜ Řǳ Ŧŀƛǘ ŘŜ ƭΩŀōǎŜƴŎŜ ŘΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ 
ōƛƻƭƻƎƛǉǳŜΣ ǊŜƭŀǘƛƻƴƴŜƭƭŜ Ŝǘ ƳŀǘŞǊƛŜƭƭŜ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǇǊŜƳƛŝǊŜǎ ŀƴƴŞŜǎΣ ŘŜǎ ƴƻƳōǊŜǳȄ 
repas pris en famille, du temps passé à table et de la charge affective »45. 

3.4. [ΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ face aux (in)égalités entre femmes et hommes 

3.4.1 Un allaitement maternel en stagnation 

LΩŀƭƭŀƛǘŜƳŜƴǘ ƳŀǘŜǊƴŜƭ Ŝǎǘ ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŞ et revêt de nombreux atouts parmi lesquels ƭΩŀǇǇƻǊǘ 
en anticorps et nutriments nécessaires au développement dŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ46. [ΩŀƭƭŀƛǘŜƳŜƴǘ Ŝƴ ōŀǎ 
âge a des bénéfices tout au long de la vie. Si des alternatives sont envisagées, les laits 
« maternisés » ǎƻƴǘ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ ǊŞǇŀƴŘǳǎΦ tƻǳǊ ƭΩ!b{9{Σ ƭŜǎ ōƻƛǎǎƻƴǎ ǾŞƎŞǘŀƭŜǎ ŘŜ ǎǳōǎǘƛǘǳǘƛƻƴ 
όƭŀƛǘ ŘΩŀƳŀƴŘŜΣ ŘŜ ǎƻƧŀΧύ ƴŜ ǇŜǳǾŜƴǘ ŎƻǳǾǊƛǊ ƭŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ ƴǳǘǊƛǘƛƻƴƴŜƭǎ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘΣ Ŝǘ ǇŜǳǾŜƴǘ 
même causer des troubles de santé47. 

9ƴ CǊŀƴŎŜΣ ƭΩŀƭƭŀƛtement est plutôt de courte durée et décline assez rapidement après la 
naissance : « Plus de deux tiers des nourrissons (69%) sont allaités à la maternité (60% de façon 
exclusive, et 9% en association avec des formules lactées), mais ils ne sont plus que la moitié 
(54%) à être allaités un mois plus tard, dont seulement 35% de façon exclusive. Un taux en 
progression depuis 1995 mais en stagnation depuis plusieurs années »48. 

La liberté de ŎƘƻƛȄ ŘŜ ƭΩŀƭƭŀƛǘŜƳŜƴǘ ǊŜǎǘŜ un enjeu pour de plus en plus de femmes. Elle 
ǉǳŜǎǘƛƻƴƴŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ ǘǊŀǾŀƛƭ et son articulation avec les temps de vie. 

3.4.2 Les femmes accèdent de plus en plus Ł ƭΩŜƳǇƭƻƛ 

« Au début des années 1970, la moitié des femmes âgées de 25 à 59 ans étaient actives. 
!ǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΣ ƭŜǎ ǘǊƻƛǎ ǉǳŀǊǘǎ ƭŜ ǎƻƴǘΦ aŀƛǎ Řŀƴǎ ƭŜ ƳşƳŜ ǘŜƳǇǎΣ ƭŜǳǊ ƭƛŜƴ Ł ƭΩŜƳǇƭƻƛ ǎΩŜǎǘ 
distendu : en trente-cinq ans, le taux de chômage de ces femmes est passé de 3 % à 12 %, et la 
part des emplois occupés à temps partiel de 13 % à 30 % »49. 

9ƴ .ǊŜǘŀƎƴŜΣ ƭŜ ǘŀǳȄ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ŘŜǎ ŦŜƳƳŜǎ ŘŜ нр Ł рп ŀƴǎ ŀ ŞǾƻƭǳŞ ŘŜ уоΣу҈ Ŝƴ мффф Ł фмΣп҈ 
Ŝƴ нлмс ǎƻƛǘ ǳƴŜ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛƻƴ ŘŜ тΣс҈ όууΣн҈ ǇƻǳǊ ƭŀ CǊŀƴŎŜ ƘƻǊǎ aŀȅƻǘǘŜύΦ [Ŝ ǘŀǳȄ ŘΩŜƳǇƭƻƛ 
en Bretagne est le deuxième le plus fort après les Pays-de-Loire50. tƻǳǊ ƭŀ ƳşƳŜ ǘǊŀƴŎƘŜ ŘΩŃƎŜΣ 
ƭŜ ǘŀǳȄ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ŘŜǎ ƘƻƳƳŜǎ Ŝǎǘ ǎǘŀōƭŜ Ł фрΣр҈Φ  

                                                

45 Anne Dupuy, Jean-Pierre Poulain, Le plaisir dans la socialisation alimentaire, 2008 
46 Organisation mondiale de la santé, мл Ŧŀƛǘǎ ǎǳǊ ƭΩŀƭƭŀƛǘŜƳŜƴǘ ƳŀǘŜǊƴŜƭ, 2017 
47 ANSES, [Ω!b{9{ ǇƻƛƴǘŜ ƭŜǎ ǊƛǎǉǳŜǎ ƭƛŞǎ Ł ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƴƻǳǊǊƛǎǎƻƴǎ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ōƻƛǎǎƻƴǎ ŀǳǘǊŜǎ ǉǳŜ ƭŜ ƭŀƛt 
maternel et substituts, 2013 
48 Le Monde, La pratique de l'allaitement varie fortement en fonction du niveau social de mères, 2012 
49 Économie et statistique, [ΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ŦŞƳƛƴƛƴŜ Ŝƴ CǊŀƴŎŜ : quelles évolutions récentes, quelles tendances pour 
ƭΩŀǾŜƴƛǊ Κ 2006 
50 INSEE, Indicateurs régionaux sur les inégalités entre les femmes et les hommes, 2020 

https://www.cairn.info/revue-enfance1-2008-3-page-261.htm
https://www.who.int/features/factfiles/breastfeeding/fr/
https://www.anses.fr/fr/content/l’anses-pointe-les-risques-liés-à-l’alimentation-des-nourrissons-avec-des-boissons-autres-0
https://www.anses.fr/fr/content/l’anses-pointe-les-risques-liés-à-l’alimentation-des-nourrissons-avec-des-boissons-autres-0
https://www.lemonde.fr/societe/article/2012/09/18/la-pratique-de-l-allaitement-varie-fortement-en-fonction-du-niveau-social-de-meres_1761653_3224.html
https://www.insee.fr/fr/statistiques/fichier/1376348/es398-399e.pdf
https://www.insee.fr/fr/statistiques/fichier/1376348/es398-399e.pdf
https://www.insee.fr/fr/statistiques/2513786
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3.4.3 Les femmes toujours sous contrainte des tâches parentales et 
domestiques 

[ΩŀŎŎŝǎ Ł ƭΩŜƳǇƭƻƛ des femmes entre en résonnance avec une situation contrastée concernant 
les tâches à réaliser au domicile. 

Entre 1985 et 2010, la réduction des temps domestiques pour les hommes, et de manière plus 
ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŦŜƳƳŜǎΣ ǎΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜ ŘΩǳƴŜ ŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ǊŜǎǇŜŎǘƛǾŜ ŘŜǎ ǘŜƳǇǎ 
parentŀǳȄΦ [ΩŞƎŀƭƛǘŞ ŦŜƳƳŜs-hommes progresse, mais lentement : « Le nombre de couples 
dans lesquels l'homme réalise davantage de travail domestique que leur conjointe augmente ; 
ils représentent un quart des couples en 2010 »51. 

Le sociologue Jean-Claude Kaufmann évoque un « ǇǊƛƴŎƛǇŜ ŘΩƛƴŜǊǘƛŜ ŎǳƭǘǳǊŜƭƭŜ » dans la 
transmission familiale de modèles inégalitaires en matière de division sexuée des tâches 
ménagères. « bƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ƭƻƛƴ ŘŜ ƭΩŞƎŀƭƛǘŞ ŘŜǎ ǘŃŎƘŜǎ », reconnaît le sociologue.  

Parmi les temps domestiques, le temps quotidien consacré aux courses (toutes courses 
comprises, dont alimentaires) dans les ménages est évalué à une demi-heure, sans évolution 
notable entre 1974 et 2010. 

Temps domestique et parental quotidien moyen des hommes et des femmes (en minutes). 

 
Source : INSEE52. 

                                                

51 Clara Champagne, Ariane Pailhé, Anne Solaz, Le temps domestique et parental des hommes et des femmes : 
quels facteurs d'évolutions en 25 ans ? 2015 
52 INSEE, Le temps domestique et parental des hommes et des femmes Υ ǉǳŜƭǎ ŦŀŎǘŜǳǊǎ ŘΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴǎ Ŝƴ нр ŀƴǎ Κ 
2015 

https://www.persee.fr/doc/estat_0336-1454_2015_num_478_1_10563
https://www.persee.fr/doc/estat_0336-1454_2015_num_478_1_10563
https://www.insee.fr/fr/statistiques/1303232?sommaire=1303240
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Le temps dédié Ł ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ƴΩŞŎƘŀǇǇŜ Ǉŀǎ ŀǳȄ ƛƴŞƎŀƭƛǘŞǎΦ « En France, le temps moyen 
quotidien consacré à la cuisine chez les personnes en couple ou sans enfants est de 50 à 59 
minutes pour les femmes contre 15 à 18 minutes pour les hommes »53.  

Dans un comparatif entre 2017 et la période de confinement du printemps 2020, peu de 
ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘǎ ǎΩƻǇŝǊŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŀ ǊŞǇŀǊǘƛǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǇǊŞǇŀǊŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǊŜǇŀǎ : la proportion de 
couples dans lesquels la femme prépare les repas ǎΩŞǘŀōƭƛǘ à 60% en avril 2020 (58% en 
septembre 2017) ; celle dans laquelle la préparation est répartie équitablement se stabilise à 
24-25% pour les deux périodes de sondage. 

Cependant, cette inégale répartition des tâches semble de moins en moins acceptée. 42% des 
Français déclarent avoir eu des disputes conjugales sur la répartition des tâches dans la 
préparation des repas en période de crise du COVID-1954. Dans les jeunes couples, de 
ƳŜƛƭƭŜǳǊǎ ŞǉǳƛƭƛōǊŜǎ ǎƻƴǘ ǊŜŎƘŜǊŎƘŞǎΦ 5Ŝ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ŀǘǘŜƴǘŜǎ ǎƻŎƛŞǘŀƭŜǎ ǎΩŜȄǇǊƛƳŜƴǘΣ Řƻƴƴŀƴǘ 
une plus grande ǾƛǎƛōƛƭƛǘŞ Ł ŎŜǎ ŜƴƧŜǳȄ ŘΩŞƎŀƭƛǘŞ. 

3.4.4 Le paradoxe de la gastronomie 

En guise de contrepoint, un paradoxe se présente : « Iƭ ǎǳŦŦƛǘ ǉǳŜ ƭŜǎ ƘƻƳƳŜǎ ǎΩŜƳǇŀǊŜƴǘ ŘŜ 
ǘŃŎƘŜǎ ǊŞǇǳǘŞŜǎ ŦŞƳƛƴƛƴŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŀŎŎƻƳǇƭƛǎǎŜƴǘ ƘƻǊǎ ŘŜ ƭŀ ǎǇƘŝǊŜ ǇǊƛǾŞŜ ǇƻǳǊ ǉǳΩŜƭles se 
trouvent par-là ennoblies et transfigurées... »55.  

En matière de gastronomie, le rôle des femmes est souvent minoré. De plus en plus de cheffes 
sont reconnues pour leurs talents, mais elles restent peu nombreuses. Les émissions culinaires 
télévisuelƭŜǎ ŀŎŎǳŜƛƭƭŜƴǘ ōŜŀǳŎƻǳǇ Ǉƭǳǎ ŘΩƘƻƳƳŜǎΦ  

3.5. [ŀ ŎǳƛǎƛƴŜ Ł ƭΩŞǇǊŜǳǾŜ ŘŜ ƭŀ ƎŜǎǘƛƻƴ ŘŜǎ ǘŜƳǇǎ 

3.5.1 Un temps pour cuisiner de plus en plus contraint 

« Globalement, le temps consacré à toutes les tâches jugées peu agréables, et notamment à 
la cuisine quotidienne, diminue »56. Le temps quotidien moyen dédié à la préparation culinaire 
ne cesse de se réduire. « 9ƴǘǊŜ мфус Ŝǘ нлмлΣ ƛƭ ώΧϐ ǎϥŜǎǘ ǊŞŘǳƛǘ ŘŜ му ƳƛƴǳǘŜǎ Ŝƴ ƳŞǘǊƻǇƻƭŜΣ 
passant de 1h11 à 53 minutes »57. En 2019, les Français accordent 27 minutes en moyenne à 
la préparation des dîners58. 10% y passent moins de 10 minutes, au profit des plats préparés. 

 

                                                

53 Télérama, Cuisine et sexisme Υ ƭŜǎ ŦŜƳƳŜǎ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ Ŧƛƴƛ ŘΩŜƴ ōŀǾŜǊ, 2017 
54 Sondage Ifop Darwin 
55 Pierre Bourdieu, La domination masculine, 1998. 
56 La Croix, [Ŝǎ CǊŀƴœŀƛǎ Ŝǘ ƭŀ ŎǳƛǎƛƴŜΣ ƧŜ ǘΩŀƛƳŜΣ Ƴƻƛ ƴƻƴ Ǉƭǳǎ, 2019 
57 INSEE, [Ŝ ǘŜƳǇǎ ŘŜ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŝƴ CǊŀƴŎŜ, 2012 
58 CREDOC, Les dîners des Français : représentations et opinions, 2019 

https://www.telerama.fr/idees/cuisine-et-sexisme-les-femmes-nont-pas-fini-den-baver,n5181805.php
https://www.la-croix.com/Culture/Art-de-vivre/Francais-cuisine-taime-moi-non-plus-2019-02-02-1200999760
http://www.insee.fr/fr/statistiques/fichier/1281016/ip1417.pdf
https://www.credoc.fr/publications/les-diners-des-francais-representations-et-opinions
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3.5.2 Le goût de cuisiner progresse 

tƻǳǊǘŀƴǘΣ Ŝǘ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ǇŀǊŀŘƻȄŜΣ ƭΩŜƴǉǳşǘŜ « Comportements et attitudes alimentaires en 
France », menée en 2018 par le CREDOC, révèle que 68% ŘŜǎ CǊŀƴœŀƛǎ ŞǘŀƛŜƴǘ ŘΩŀŎŎƻǊŘ ŀǾŜŎ 
ƭΩŀŦŦƛǊƳŀǘƛƻƴ « WΩŀƛƳŜ ŎǳƛǎƛƴŜǊ ŀǳ ǉǳƻǘƛŘƛŜƴ ». Ils étaient 53% en 2007. 79% des personnes 
ƛƴǘŜǊǊƻƎŞŜǎ ǎŜ ŘŞŎƭŀǊŀƛŜƴǘ ŘΩŀŎŎƻǊŘ ŀǾŜŎ ƭΩŀŦŦƛǊƳŀǘƛƻƴ : « WΩŀƛƳŜ ŎǳƛǎƛƴŜǊ ǉǳŀƴŘ ƧΩƛƴǾƛǘŜ ŎƘŜȊ 
moi », contre 70% en 200359.  

Dans les logements, la cuisine est souvent réaménagée, plus ouverte sur les pièces de vie. 

En revanche, les Français évaluent leur capacité à cuisiner « assez bien » à 61% et « bien » à 
11%. Ils sont donc 38% à reconnaître (assez ou très) mal cuisiner60. 14% ont suivi un cours de 
ŎǳƛǎƛƴŜ Ŝǘ тр҈ ǎŜǊŀƛŜƴǘ ŦŀǾƻǊŀōƭŜǎ Ł ǎƻƴ ŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ Ł ƭΩŞŎƻƭŜ61. Les cours se développent, 
ǉǳΩƛƭǎ ǎƻƛŜƴǘ ƻǇŞǊŞǎ ǇŀǊ ŘŜǎ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ ŎƻƳƳŜǊŎƛŀƭŜǎ ƻǳ ŀǎǎƛƳƛƭŞŜǎ ό/ŜƴǘǊŜǎ ŎǳƭƛƴŀƛǊŜǎΧύ ƻǳ 
Řŀƴǎ ŘŜǎ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛŦǎ ǎƻŎƛŀǳȄ ŘΩƛƴǎŜǊǘƛƻƴΦ 

3.5.3 « Cuisiner maison »Χ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǊŜŎŜǘǘŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜǎ 

33% des aliments consommés à la maison sont « faits maison » et près de 50% sont issus du 
circuit de production industrielle. En tête parmi les produits élaborés au domicile, figurent les 
soupes et bouillons (80,1%), les plats à base de légumes (69,1%) et de pommes de terres, 
céréales et légumineuses (53,1%). Les taux les plus faibles concernent les glaces, les entremets 
et les crèmes desserts62. Si lŀ ǾƻƭƻƴǘŞ ŘŜ ƳŀƞǘǊƛǎŜǊ ŎŜ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ƳŀƴƎŜ ǎŜ ƘŜǳǊǘŜ ǇŀǊŦƻƛǎ Ł ƭŀ 
gestion du temps, une ƳŜƛƭƭŜǳǊŜ ŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ ǎΩŀǇǇǳƛŜ ǇŀǊŦƻƛǎ ǎǳǊ ŘŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ŎƻƳƳŜ ƭŜ 
« batch cooking », cuisine par lots le week-end, congelés pour être consommés en semaine63. 

3.6. La cuisine de plus en plus assistée par les technologies 

[Ŝ ǊŀǇǇƻǊǘ Ł ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŀ ŞǾƻƭǳŞ ŀǳ Ŧƛƭ ŘΩǳƴ ŎƻƴǘƛƴǳǳƳ ƳǳƭǘƛǎŞŎǳƭŀƛǊŜ ŘΩƛƴƴƻǾŀǘƛƻƴǎ : 
progrès des moyens de transport et de distribution, des techniques de conservation, des 
ŎƻƴŘƛǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘǎ Ŝǘ ŜƳōŀƭƭŀƎŜǎΣ ŘŜǎ ŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘǎ ŞƭŜŎǘǊƻƳŞƴŀƎŜǊǎΧ 

3.6.1 5Ωǳƴ ŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ ƳƛƴƛƳŀƭ Ł Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘe diversification 

Congélateur et four à micro-ondes sont désormais présents dans 9 ménages sur 1064. Plusieurs 
fonctions ou valeurs sont associés à ces appareils : conserver (en préservant la sécurité 
sanitaire et la qualité gustative), gagner du temps (réchauffer rapidement), assister à la 

                                                

59 INSEE, Le temps domestique et parental des hommes et des femmes Υ ǉǳŜƭǎ ŦŀŎǘŜǳǊǎ ŘΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴǎ Ŝƴ нр ŀƴǎ Κ 
2015 
60 IFOP, Les Français et la gastronomie, 2016 
61 BVA, Observatoire de la vie quotidienne, Les Français et la cuisine, 2016 
62 Etude INCA, Répartition des aliments consommés par les adultes selon leur origine de préparation ou de 
production, 2017 
63 Le Monde, WΩŀƛ ǇŀǎǎŞ Ƴƻƴ ŘƛƳŀƴŎƘŜ Ł ŦŀƛǊŜ Řǳ ζ ōŀǘŎƘ ŎƻƻƪƛƴƎ, 2019 
64 INSEE, Tableaux de l'économie française, 2019 

https://www.insee.fr/fr/statistiques/1303232?sommaire=1303240
https://www.ifop.com/wp-content/uploads/2018/03/3498-1-study_file.pdf
https://www.bva-group.com/sondages/observatoire-de-la-vie-quotidienne-les-francais-et-la-cuisine/
https://www.anses.fr/fr/system/files/NUT2014SA0234Ra.pdf
https://www.anses.fr/fr/system/files/NUT2014SA0234Ra.pdf
https://www.lemonde.fr/m-styles/article/2019/09/08/j-ai-passe-mon-dimanche-a-faire-du-batch-cooking_5507818_4497319.html
https://insee.fr/fr/statistiques/3676680?sommaire=3696937
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préparation (robots), diversifier les recettes (ƭŜ ǿƻƪΣ ƭΩŀǇǇŀǊŜƛƭ Ł ƎŀǳŦǊŜǎΣ ƭŀ ŎǊşǇƛŝǊŜκōƛƭƭƛƎ 
ciblent des clientèles attirées par un plat spécifique par exotisme ou par référence à des 
origines culturelles), faire soi-même (machine à pain, yaourtière). 

Selon le Gifam (GǊƻǳǇŜƳŜƴǘ ƛƴǘŜǊǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭ ŘŜǎ ŀǇǇŀǊŜƛƭǎ ŘΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ ƳŞƴŀƎŜǊ), il se 
vend quelque 700 000 robots-cuiseurs par an en France et 11% des foyers sont déjà équipés. 
En 2017, les ventes auraient ainsi progressé de 19,2% en valeur, dans un marché dont le 
développement est très récent.  

Le robot culinaire et son succès marquent une plus grande sophistication des équipements 
domestiques, et évoluent vers une plus grande numérisation dans une « maison connectée » : 
équipements dotés de caméras pour maîtriser la cuisson ou savoir quels aliments sont 
ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜǎ Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ŘΩǳƴ ǊŞŦǊƛƎŞǊŀǘŜǳǊΣ ŎƻƴƴŜȄƛƻƴ automatique avec la liste de courses, 
ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ƴǳǘǊƛǘƛƻƴƴŜƭƭŜΧ  

3.6.2 Un emballement pour les emballages 

Les emballages répondent à de multiples fonctions : 

¶ la protection sanitaire : des sous-emballages plastiques ǎƻƴǘ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ ajoutés pour 
ŞǾƛǘŜǊ ƭŀ ŎƻƴǘŀƳƛƴŀǘƛƻƴ ǇŀǊ ŘŜǎ ǊŞǎƛŘǳǎ ŘΩƘȅŘǊƻŎŀǊōǳǊŜǎ ŎƻƴǘŜƴǳǎ Řŀƴǎ ŎŜǊǘŀƛƴǎ 
cartons ŘΩŜƳōŀƭƭŀƎŜ. Lors de la crise du COVID-19, ƭΩŜƳōŀƭƭŀƎŜ Ł ǳǎŀƎŜ ǳƴƛǉǳŜ est 
apparue comme une garantie supplémentaire accordée par les distributeurs 
ŘΩŀƭƛƳŜƴǘǎ ŦǊŀƛǎΦ [ΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜ ŘŜ ƭΩŜƳōŀƭƭŀƎŜ ǇƭŀǎǘƛǉǳŜ 9ƭƛǇǎƻ ŞǾƻǉǳŜ 
ǳƴŜ ƘŀǳǎǎŜ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƻǳǊ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜǎ ǎŜ ǇƻǊǘŀƴǘ ƧǳǎǉǳΩŁ ол ҈65 ;  

¶ ƭΩŀƭƭƻƴƎŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŘǳǊŞŜǎ ŘŜ ŎƻƴǎŜǊǾŀǘƛƻƴ ; 

¶ la distribution (conditionnements adaptés en taille) ; 

¶ la praticité : certains emballages sont prévus pour servir de support de cuisson ;  

¶ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ : prix, composition, informations nutritionnelles, informations de 
fabrication (numéro de lot, puces RFID permettant une traçabilité des produits ; 

¶ le marketing. 

! ƭΩŝǊŜ Řǳ ƴƻƳŀŘƛǎƳŜ Ŝǘ ŘŜ ƭΩƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛǎŀǘƛƻƴΣ ƭe ǾƻƭǳƳŜ ŘΩŜƳōŀƭƭŀƎŜǎ ŎǊƻƞǘ ŀǾŜŎ la vente à 
emporter dans le secteur de la restauration hors foyer. 

Les préoccupations environnementales et le souci de réduction des déchets vise inversement 
à réduire les emballages et suremballages, ŀǾŜŎ ƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŀŎƘŀǘ Ŝƴ ǾǊŀŎ (voir plus 
loin).  

3.7. Une sédentarité accrue 

[ΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŀ ǳƴ ƭƛŜƴ ŞǘǊƻƛǘ ŀǾŜŎ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ : les recommandations nutritionnelles 
ǎΩŀǘǘŀŎƘŜƴǘ Ł ŦƛȄŜǊ ŘŜǎ ƴƻǊƳŜǎ ŘŜ ōŜǎƻƛƴǎ ƴǳǘǊƛǘƛƻƴƴŜƭǎ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŘŞǇŜƴǎŜ ŞƴŜǊƎŞǘƛǉǳŜ 
pour « assurer une taille et une composition corporelle compatibles avec le maintien à long 

                                                

65 La Montagne, [ΩŞǇƛŘŞƳƛŜ ŘŜ /ovid-мф ŀ ǎƛƎƴŞ ƭŜ ǊŜǘƻǳǊ ŘΩŜƳōŀƭƭŀƎŜǎ Ŝǘ ŀǳǘǊŜǎ ŎƻƴǎƻƳƳŀōƭŜǎ ǇŜǳ ǾŜǊǘǳŜǳȄ, 
2020 

https://www.lamontagne.fr/clermont-ferrand-63000/actualites/lepidemie-de-covid-19-a-signe-le-retour-demballages-et-autres-consommables-peu-vertueux_13794250/
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terme ŘΩǳƴŜ ōƻƴƴŜ ǎŀƴǘŞ »66. Il convient de se questionner ici sur les besoins en énergie et 
leurs déterminants. ¦ƴŜ ǇǊŞŎŀǳǘƛƻƴ ǇǊŞŀƭŀōƭŜ ǎΩƛƳǇƻǎŜ ǎǳǊ ƭa « norme corporelle » issue des 
recommandations des autorités sanitaires. Ce construit social, découlant de normes 
socialement partagées et parfois négociées67, ǎΩŀǇǇǳie sur la recherche scientifique et 
correspond à un objectif public de bon état de santé de la population. Le calibrage statistique 
ǊŞǇƻƴŘ Ł ŘŜǎ Ŏƻƴǎǘŀǘŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǎƻŎƛŞǘŞΦ [ΩLa/Σ ƛƴŘice de masse corporelle, en 
constitue ƭΩune des mesures. 

La sédentarité désigne la « ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘΩŞǾŜƛƭ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎŞŜ ǇŀǊ ǳƴŜ ŘŞǇŜƴǎŜ ŞƴŜǊƎŞǘƛǉǳŜ 
inférieure ou égale à la dépense de repos en position assise ou allongée : déplacements en 
véhicule automobile, position assise sans activité autre, ou à regarder la télévision, la lecture 
ƻǳ ƭΩŞŎǊƛǘǳǊŜ Ŝƴ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ŀǎǎƛǎŜΣ ƭŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ŘŜ ōǳǊŜŀǳ ǎǳǊ ƻǊŘƛƴŀǘŜǳǊΣ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǊŞŀƭƛǎŞŜǎ 
au repos en position allongée (lire, écrire, converser par téléphone, etc.) »68.  

La sédentarité ne peut donc être interprétée comme une « inactivité » mais elle joue 
fortement sur les dépenses énergétiques, les besoins alimentaires et sur certaines 
pathologies. 

3.7.1 La dépense physique liée au travail en baisse 

Les temps de vie évoluent. Sur une longue période, « il est [..] probable que la diminution de 
la dépense physique liée aux activités professionnelles au cours du temps dans les sociétés 
industrialisées ne soit pas compensée par des activités équivalentes au cours des loisirs »69. 

Dans une perspective historique, la production a longtemps été associée à la combinaison de 
ƭΩƻǳǘƛƭ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ŦƻǊŎŜ ǇƘȅǎƛǉǳŜΦ [ŀ ƳŞŎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŀ ǎǇŞŎƛŀƭƛǎŀǘƛƻƴ des tâches, puis 
lΩŀǳǘƻƳŀǘƛǎŀǘƛƻƴΣ ƭŀ ǊƻōƻǘƛǎŀǘƛƻƴΣ ƭŀ ƴǳƳŞǊƛǎŀǘƛƻƴ ƻƴǘ ƳƻŘƛŦƛŞ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜƭƭŜƳŜnt la nature du 
travail. Le développement de lΩŜǊƎƻƴƻƳƛŜ vise à limiter les troubles musculo-squelettiques, 
notamment en limitant le poids des charges. Les activités tertiaires de bureau, en fort 
développement, favorisent la sédentarité. Pour autant, certains métiers de service restent des 
métiers physiques, comme par exemple les métiers de la logistique ou des services à la 
personne. 

[Ŝ ǘŞƭŞǘǊŀǾŀƛƭΣ ŀ ŦƻǊǘƛƻǊƛ ǎΩƛƭ Ŝǎǘ ǇǊŀǘƛǉǳŞ Ł ŘƻƳƛŎƛƭŜΣ ƛƳǇƭƛǉǳŜ ŜƴŎƻǊŜ Ƴƻƛƴǎ ŘŜ ŘŞǇƭŀŎŜƳŜƴǘǎ 
ǉǳŜ Řŀƴǎ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ǘravail. Avant la crise du COVID-19 en 2020, le taux de télétravail 
(pour les métiers qui le permettaient), oscillait, selon les estimations, entre 3% et 25%, avec 
une plus forte probabilité autour de 14%70. Il a connu une accélération massive pendant les 
diŦŦŞǊŜƴǘǎ ŎƻƴŦƛƴŜƳŜƴǘǎΣ ǎŀƴǎ ǉǳΩƛƭ ǎƻƛǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ŘŜ ǎŀǾƻƛǊ Řŀƴǎ ǉǳŜƭƭŜ ƳŜǎǳǊŜ ƛƭ 
persistera ou non.  

                                                

66 OMS, 1996 
67 APSAPA Europe, La fabrication des normes corporelles. Le cas de la promotion de la santé par les activités 
physiques, 2015 
68 ANSES, INCA3, Les Français, l'activité physique et la sédentarité, 2017 
69 INSEE, Tableaux de l'économie française, 2019 
70 CESER de Bretagne, Habitants et territoires en mouvement Υ ƭŜǎ ƳƻōƛƭƛǘŞǎ Ł ƭΩƘŜǳǊŜ ŘŜǎ ǳǎŀƎŜǎ ƴǳƳŞǊƛǉǳŜǎ Ŝƴ 
Bretagne, 2020 

http://apsapa.eu/IMG/pdf/gvm_idex_apsapa.eu_normes.pdf
http://apsapa.eu/IMG/pdf/gvm_idex_apsapa.eu_normes.pdf
file:///C:/Users/10078/Desktop/ANSES,%20INCA%203%20en%20image%20-%20Les%20Français,%20l'activité%20physique%20et%20la%20sédentarité,%20juin%202017
https://insee.fr/fr/statistiques/3676680?sommaire=3696937
https://ceser.bretagne.bzh/upload/docs/application/pdf/2020-02/rapport_mobilites_numeriques_web.pdf
https://ceser.bretagne.bzh/upload/docs/application/pdf/2020-02/rapport_mobilites_numeriques_web.pdf
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3.7.2 Un léger regain de la dépense physique liée au transport domicile-
travail ? 

Les temps, les modes et les motifs de déplacements ont connu de très fortes évolutions. Avec 
une durée moyenne de 21 minutes, les temps de trajets domicile-ǘǊŀǾŀƛƭ Ŝƴ .ǊŜǘŀƎƴŜ ǎƻƴǘ ƭΩǳƴ 
des plus faibles en France (1h15 en moyenne)71. Les disparités sont nombreuses, entre milieu 
rural et milieu urbain notamment.  

Autant que la durée, la nature des modes de transport (actifs ou passifs) nous intéresse. En 
2012, la marche ne représentait que 6% des trajets, les deux-roues (motorisés ou non) 3%. Du 
Ŧŀƛǘ ŘŜ ƭΩǳǎŀƎŜ ƳŀƧƻǊƛǘŀƛǊŜ ŘŜ ƭŀ ǾƻƛǘǳǊŜΣ ƭŜǎ ǘǊŀƧŜǘǎ ŘƻƳƛŎƛƭŜ-travail ne contribuent donc que 
ǇŜǳ Ł ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜΦ Lors des confinements de 2020, une certaine partie des mobilités 
par transport urbain ont été délaissées, dans les villes, au profit des mobilités douces, 
piétonnes ou cyclistes (encouragées par les « corona-pistes », voies dédiées aux vélos). 

3.7.3 Les loisirs : entre sports et sédentarité liée aux loisirs multimédias 

[ΩŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǘŜƳǇǎ ŘŜ ƭƻƛǎƛǊǎ ŀ donné une place plus importante aux pratiques 
physiques et sportives. La Bretagne figure parmi les régions les plus sportives avec plus de 28 
Ƙŀōƛǘŀƴǘǎ ǎǳǊ млл ŘƻǘŞǎ ŘΩǳƴŜ ƭƛŎŜƴŎŜ όнп҈ en moyenne française)72. 

tƻǳǊ ŀǳǘŀƴǘΣ ƭΩŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǘŜƳǇǎ ŘŜ ƭƻƛǎƛǊǎ ƴŜ ǎŜ ǘǊŀŘǳƛǘ Ǉŀǎ ŘŜ ŦŀŎǘƻ ǇŀǊ ǳƴŜ 
augmentation des pratiques sportives, car elle favorise également les loisirs sédentaires, 
ŘŜǾŀƴǘ ƭŀ ǘŞƭŞǾƛǎƛƻƴ Ŝǘ ƭΩƻǊŘƛƴŀǘŜǳǊΦ  

Entre 2006 et 2015, le temps de loisirs des adultes passé devant les écrans a connu une 
croissance fulgurante de 1h47 pour atteindre 5h0773. Pour les enfants, sur la même période, 
le temps quotidien passé devant un écran a augmenté de près de 30 minutes chez les enfants 
de 6-10 ans, de 1h15 chez les enfants de 11-14 ans et de près de 2h chez les 15-17 ans. La 
moitié du temps libre est désormais passée devant un écran.  

Il convient par ailleurs de préciser que мф҈ Řǳ ǘŜƳǇǎ ŎƻƴǎŀŎǊŞ Ł ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ǇŀǎǎŞ 
devant la télévision, en progression de 3 points sur 15 ans. Or, « les distractions émanant de 
ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ όƳŀƴƎŜǊ Ŝƴ ǊŜƎŀǊŘŀƴǘ ƭŀ ǘŞƭŞǾƛǎƛƻƴΧύ ŀǳƎƳŜƴǘŜƴǘ ƭŀ ǉǳŀƴǘƛǘŞ ƛƴƎŞǊŞŜ ŀǳ 
cours du repas et perturōŜƴǘ ƭŜ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ ŘŜ ŎƻƳǇŜƴǎŀǘƛƻƴ ŞƴŜǊƎŞǘƛǉǳŜ ŘΩǳƴ ǊŜǇŀǎ ǎǳǊ 
ƭΩŀǳǘǊŜ »74. En 2019, 56% des personnes interrogées déclarent avoir consulté des écrans 
pendant le dîner75. 

                                                

71 CESER de Bretagne, Habitants et territoires en mouvement Υ ƭŜǎ ƳƻōƛƭƛǘŞǎ Ł ƭΩƘŜǳǊŜ ŘŜǎ ǳǎŀƎŜǎ ƴǳƳŞǊƛǉǳŜǎ Ŝƴ 
Bretagne, 2020 
72 Agence régionale de Santé de Bretagne, Etat de santé de la population en Bretagne, 2017 
73 Santé publique France, Bouger plus, une nécessité pour les français, 2017 
74 Vie publique, Les comportements alimentaires. Quels en sont les déterminants ? Quelles actions, pour quels 
effets ? 2010 
75 CREDOC, Les dîners des Français Représentation & Opinions, 2019 

https://ceser.bretagne.bzh/upload/docs/application/pdf/2020-02/rapport_mobilites_numeriques_web.pdf
https://ceser.bretagne.bzh/upload/docs/application/pdf/2020-02/rapport_mobilites_numeriques_web.pdf
https://www.bretagne.ars.sante.fr/system/files/2017-09/V9-Etat%20santé%20population.pdf
https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/35521/682144
https://www.vie-publique.fr/rapport/31291-les-comportements-alimentaires-quels-en-sont-les-determinants-quelles
https://www.vie-publique.fr/rapport/31291-les-comportements-alimentaires-quels-en-sont-les-determinants-quelles
https://www.credoc.fr/download/pdf/Sou/Sou2020-4768.pdf
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En conclusion, lΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ƳƻȅŜƴƴŜ ŘŜ ƭƻƛǎƛǊǎ ƴŜ ŎƻƳǇŜƴǎŜ Ǉŀǎ ƭŀ ǊŞŘǳŎǘƛƻƴ ŘŜ 
ƭΩŀctivité physique fonctionnelle moyenne, associée au travail et aux déplacements de la vie 
courante. LŜ ǇƘŞƴƻƳŝƴŜ ŘΩŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǎŞŘŜƴǘŀǊƛǘŞ ǘƻǳŎƘŜ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ŎƭŀǎǎŜǎ ŘΩŃƎŜ Ŝǘ 
tous les niveaux de diplômes. 

4. Un budget alimentaire de plus en plus sous contraintes 

[Ŝ ōǳŘƎŜǘ ŎƻƴǎŀŎǊŞ Ł ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŞǇŜƴŘ ŘŜǎ ǊŜǾŜƴǳǎΣ Ŝǘ ǎŀ ǇŀǊǘ Řŀƴǎ ƭŜ ōǳŘƎŜǘ Ǝƭƻōŀƭ 
dépend beaucoup des dépenses contraintes.  Nous le verrons par la suite, le « vouloir 
ŘΩŀŎƘŀǘ » se heurte parfois au « ǇƻǳǾƻƛǊ ŘΩŀŎƘŀǘ ».  

4.1. En Bretagne, moins de pauvǊŜǘŞ Ŝǘ ŘΩƛƴŞƎŀƭƛǘŞǎ ŘŜ ǊŜǾŜƴǳǎ 

.ǊŜǘŀƎƴŜ Ŝǘ tŀȅǎ ŘŜ [ƻƛǊŜ ŀŦŦƛŎƘŜƴǘ ƭΩŞŎŀǊǘ entre les niveaux de revenu les moins importants 
des régions françaises.  

La région se positionne au 3e rang des régions ayant le niveau de vie médian le plus élevé après 
lΩOƭŜ-de-CǊŀƴŎŜ Ŝǘ ƭΩ!ǳǾŜǊƎƴŜ-Rhône-Alpes. La population bretonne « présente un niveau de vie 
annuel médian de 21 060 ϵ ώΧϐ légèrement inférieur à celui observé en France métropolitaine 
όнм ммл ϵύ »76.  

Les niveaux de vie médians sont plus élevés sur le littoral et dans les EPCI intégrant une 
métropole ou des communes denses. Avec un niveau de chômage plus faible et une 
ǇǊƻǇƻǊǘƛƻƴ Ǉƭǳǎ ŦƻǊǘŜ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Ł ǊŜǾŜƴǳǎ ŞƭŜǾŞǎΣ ƭΩLƭƭŜ-et-Vilaine est le département qui 
affiche le niveau de revenu médian le plus élevé, devant le Finistère, le Morbihan puis les 
Côtes-ŘΩ!ǊƳƻǊΦ 5Ŝǎ ŞŎŀǊǘǎ ŦǊŀƴŎǎ ŜȄƛǎǘŜƴǘ Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ŘŜǎ 9t/LΣ ŜƴǘǊŜ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜǎ ǇŞǊƛ-urbains, 
littoraux et territoires du centre Bretagne.  

Au niveau national, le taux de pauvreté a connu une baisse de 1970 à 1990 avant de repartir 
à la hausse, accentuée par la crise économique de 2008. {ƛ ƭΩƻƴ ǊŜǘƛŜƴǘ ƭŜ ŎǊƛǘŝǊŜ ŘŜ сл҈ Řǳ 
revenu médian (ǎƻƛǘ млнсϵ), le taux de pauvreté est passé de 17,9% en 1970 à 13,6% en 2000 
pour atteindre 14,2% en 2015 (8 875 000 personnes)77. 

Comparativement aux autres régions, la Bretagne affiche le taux de pauvreté le plus bas, mais 
ce sont 10,8% de sa population soit 347 000 personnes qui sont considérées en situation de 
pauvreté en 2018 (14,7% au niveau national). Le taux de pauvreté est élevé dans le Centre 
Bretagne mais aussi dans les métropoles de Rennes et Brest (bien que le revenu médian y soit 
plus élevé) Ŝǘ Řŀƴǎ ƭΩŀƎƎƭƻƳŞǊŀǘƛƻƴ ŘŜ [ƻǊƛŜƴǘΦ 

 

 

                                                

76 INSEE Bretagne, aƻƛƴǎ ŘŜ ǇŀǳǾǊŜǘŞ Ŝǘ ŘΩƛƴŞƎŀƭƛǘŞǎ ŘŜ ǊŜǾŜƴǳǎ Ŝƴ .ǊŜǘŀƎƴŜ, 2020  
77 INSEE Références, Tableaux de l'économie Française, Niveaux de vie ς Pauvreté, 2018 

https://www.insee.fr/fr/statistiques/4765728
https://www.insee.fr/fr/statistiques/3303433?sommaire=3353488
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Proportion de ménages aux revenus inférieurs au seuil de pauvreté par EPCI en 2017. 

Source : INSEE78. 

Lecture : les personnes en situation de pauvreté sont particulièrement présentes 
dans les secteurs les plus ruraux et dans les grandes villes. 

 

4.2. Un ǇƻǳǾƻƛǊ ŘΩŀŎƘŀǘ dont la croissance plafonne 

« Le pouvoir d'achat correspond au volume de biens et services qu'un revenu permet 
d'acheter »79Φ Lƭ ǊŜŦƭŝǘŜ Ł ƭŀ Ŧƻƛǎ ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜǎ ǊŜǾŜƴǳǎ Ŝǘ ŎŜƭƭŜ ŘŜǎ ǇǊƛȄΦ [Ŝ ǇƻǳǾƻƛǊ ŘΩŀŎƘŀǘ 
connaît une croissance annuelle supérieure à 2% sur les deux décennies 1960 et 1970, avec 
une exception en 1979. A compter des anƴŞŜǎ мфулΣ ƭŜ ǇƻǳǾƻƛǊ ŘΩŀŎƘŀǘ Ǿƻƛǘ ǎŀ ŎǊƻƛǎǎŀƴŎŜ 
annuelle maximale plafonner à 4%, avec des taux nuls voire négatifs certaines années. 

 

 

 

 

 

 

 

                                                

78 INSEE, Pauvreté et précarité en Bretagne, 2016 
79 Définition ŘŜ ƭΩINSEE, 2018 

https://www.insee.fr/fr/statistiques/3567034?sommaire=3567852


24 

Evolution de la dépense et Řǳ ǇƻǳǾƻƛǊ ŘΩŀŎƘŀǘ des ménages de 1960 à 2019. 

 
Source : INSEE80. 

5Ŝ мфсл Ł нлмфΣ ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜǎ ŘŞǇŜƴǎŜǎ ŘŜ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ŦƛƴŀƭŜ ǎΩŞǊƻŘŜΣ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ŞǾƻƭǳǘƛƻƴ 
inférieure à 2% annuels entre 2010 et 2019. 

4.3. La part du budget alimentaire dans le budget global se réduit 

9ƴ мфслΣ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀƛǘ оп% des dépenses de consommation. En 2014, elle en 
représentait 20%, soit environ 3600 ϵ par an et par habitant (300 ϵ par mois) 81. En 2017, cette 
part est estimée à 16%82.  

Ainsi, si le budget alimentaire a connu, en valeur, une évolution à la hausse, sa part dans le 
budget global a fondu, avec un ǊȅǘƘƳŜ ŘΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ƳƻƛƴŘǊŜΦ 

 

 

 

 

                                                

80 INSEE, Données annuelles de 1960 à 2019 Υ ;Ǿƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŘŞǇŜƴǎŜ Ŝǘ Řǳ ǇƻǳǾƻƛǊ ŘΩŀŎƘŀǘ ŘŜǎ ƳŞƴŀƎŜǎ, 2020 
81 INSEE, Cinquante ans de consommation alimentaire en France, 2014 
82 INSEE Première, Les comportements de consommation en 2017, 2019 

file://///cr-bretagne.fr/RB/CESER/NAVETTE/Emmanuel/000%20-%20Section%20Prospective/001%20-%20Rapports/14%20Alimentation%20et%20société/05.%20Rédaction/20200923-Rapport-intermediaire/Données%20annuelles%20de%201960%20à%202019
https://www.insee.fr/fr/statistiques/1379769
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Consommation alimentaire des ménages, en valeur et en % de la consommation totale 
(échelle macroéconomique). 

 
Source : Futuribles - INSEE83. 

Lecture : dans la seconde moitié du XXème siècle, les dépenses alimentaires augmentent en valeur  
mais de façon nettement moindre que la consommation effective globale des ménages :  

ƭŀ ǇŀǊǘ ŘŜ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Řŀƴǎ ƭŀ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ǘƻǘŀƭŜ ŎƘǳǘŜΦ 

4.4. [ΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ « concurrencée » : le poids de plus en plus 
lourd des dépenses pré-engagées 

De 1960 à 2007, ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŀ Ŏƻƴƴǳ ƭΩévolution en volume la plus faible au regard des 
ŀǳǘǊŜǎ ǇƻǎǘŜǎ ŘŜ ŘŞǇŜƴǎŜǎΦ 5ΩŀǳǘǊŜǎ ǇƻǎǘŜǎ ŘŜ ŘŞǇŜƴǎŜǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŜƴǘ ŘŜǎ ǘǊŀƧŜŎǘƻƛǊŜǎ 
autrement plus ascendantes comme les transports, les communications, les loisirs, le 
logement et la santé84. Ainsi en est-il des dépenses pré-engagées. DŞŦƛƴƛŜǎ ǇŀǊ ƭΩINSEE comme 
« ƭŜǎ ŘŞǇŜƴǎŜǎ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ǊŞŀƭƛǎŞŜǎ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘΩǳƴ ŎƻƴǘǊŀǘ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜƳŜƴǘ ǊŜƴŞƎƻŎƛŀōƭŜ Ł ŎƻǳǊǘ 
terme », elles ont doublé en 60 ans et représentent 33% du budget des ménages.  Le logement 
(loyers et charges, ou remboursements) en occupe la part la plus importante, mais il faut y 
intégrer également les abonnements téléphone et internet, les mutuelles et assurances...  

Ces dépenses pré-engagées pèsent particulièrement sur le budget des familles les plus 
pauvres (60%). 

 

 

                                                

83 Futuribles - INSEE 
84 INSEE, La consommation des ménages depuis cinquante ans, 2010 

https://www.insee.fr/fr/statistiques/fichier/1372376/CONSO09c.PDF
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Part des dépenses contraintes dans le budget des ménages,  
par tranche de niveaux de vie des ménages. 

 
Source : DREES, infographie Le Monde85. 

La part du budget alimentaire dans le budget global varie selon le profil socio-économique des 
ménages, même si les écarts ont tendance à se réduire. Selon ƭΩINSEE, « chez les ménages 
d'ouvriers, la part des dépenses alimentaires est supérieure de 3,8 points à celle des cadres et 
des professions intellectuelles supérieures, contre 11 points en 1979. La part des dépenses 
consacrées à l'alimentation ne peut plus être, comme auparavant, considérée comme un bon 
indicateur du niveau de vie d'un ménage »86. 

Selon un sondage en 2017, qui chiffre à 385 ϵ les dépenses dédiées au budget alimentaire, 
« les foyers gagnant 3 500 ϵ ou plus par mois dépensent 506 ϵ mensuels pour la nourriture, un 
chiffre environ 2,5 fois supérieur au budget des foyers aux revenus mensuels de moins de 
1 000 ϵΣ ǉǳƛ ǎΩŞƭŝǾŜ Ł нло ϵ »Φ {Ŝƭƻƴ ƭŜǎ ŎǊƛǘŝǊŜǎ ŘΩŃƎŜΣ ƭŜ ōǳŘƎŜǘ ŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎŎŜƴŘǎ Ł пом ϵ 
pour les plus de 60 ans, à 236 ϵ pour les ménages des 18-24 ans87. 

4.5. La composition, en valeur, du panier alimentaire moyen 

La composition du panier alimentaire moyen peut donner des indications de son potentiel 
ŘΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴΦ !ƛƴǎƛΣ en moyenne, « un ménage dépense 3 600 ϵ [par personne] par an pour 
l'alimentation, répartis à 25% pour la viande, 19% pour le pain et les féculents, 15% le lait, 
fromages et ǆǳŦǎ, 10% les légumes, 8% les poissons, 7% les fruits, 7% le sucre, confiture et 
confiserie, 2% les huiles et graisses, 8% les autres »88. 

                                                

85 DREES, Infographie Le Monde, Des inégalités de niveau de vie plus marquées une fois les dépenses pré-
engagées prises en compte, 2018 
86 INSEE, Analyse et commentaire des principaux résultats de l'enquête « Budget de famille », 2011 
87 Sofinco, [Ŝǎ ŦǊŀƴœŀƛǎ Ŝǘ ƭŜǳǊ ōǳŘƎŜǘ ŘŞŘƛŞ Ł ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ, 2017 
88 aƛƴƛǎǘŝǊŜ ŘŜ ƭΩŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴΣ EGalim : 20% du budget des ménages est consacré à 
l'alimentation, 2018. [Ŝ ŎŀƭŎǳƭ ŘŜ ŎŜǎ ŘŞǇŜƴǎŜǎ ƛƴǘŝƎǊŜ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Ł ŘƻƳƛŎƛƭŜ Ŝǘ ƘƻǊǎ ŘƻƳƛŎƛƭŜΦ 

https://www.lemonde.fr/les-decodeurs/article/2018/11/14/que-reste-t-il-apres-avoir-paye-les-factures-le-pouvoir-d-achat-mine-par-les-depenses-contraintes_5383539_4355770.html
https://www.lemonde.fr/les-decodeurs/article/2018/11/14/que-reste-t-il-apres-avoir-paye-les-factures-le-pouvoir-d-achat-mine-par-les-depenses-contraintes_5383539_4355770.html
https://www.insee.fr/fr/statistiques/2835605?sommaire=2015691
https://www.sofinscope.sofinco.fr/les-francais-leur-budget-dedie-a-lalimentation/
https://agriculture.gouv.fr/egalim-20-du-budget-des-menages-est-consacre-lalimentation
https://agriculture.gouv.fr/egalim-20-du-budget-des-menages-est-consacre-lalimentation
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Une analyse dynamique révèle la baisse proportionnelle du budget consacré à la viande et aux 
fruits et légumes. En revanche, les boissons alcoolisées, les produits sucrés et les plats 
ǇǊŞǇŀǊŞǎ ŜƳǇǊǳƴǘŜƴǘ ǳƴŜ ǇŜƴǘŜ ŀǎŎŜƴŘŀƴǘŜΦ tŀƛƴǎ Ŝǘ ŎŞǊŞŀƭŜǎΣ ǇƻƛǎǎƻƴǎΣ ǆǳŦǎ Ŝǘ ƭŀƛǘŀƎŜǎ ǎŜ 
stabilisent entre 1990 et 2014.  

En 2014, 75% du budget est consacré à la consommation à domicile. En 1960, cela représentait 
86%. On asǎƛǎǘŜ ŘƻƴŎ Ł ǳƴŜ ŜȄǘŜǊƴŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴΦ [ΩINSEE précise cependant que 
« ƭŜǎ ŞǾƻƭǳǘƛƻƴǎ ŀƴƴǳŜƭƭŜǎ ŘŜ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ƘƻǊǎ ŘƻƳƛŎƛƭŜ ǎƻƴǘ ǘǊŝǎ ǾƻƭŀǘƛƭŜǎ : plus facilement 
arbitrable, cette dépense est sensible aux variations de prix et aux fluctuations de revenus »89. 
La crise économique de 2008 a ainsi impacté à la baisse les consommations dans les 
restaurants. La pandémie du COVID-19 et les confinements ont eu des effets autrement plus 
marqués sur cette consommation dans la restauration hors foyer. 

Une légère inflexion à la hausse de la part consacrée à ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Řŀƴǎ ƭŜ ōǳŘƎŜǘ Ǝƭƻōŀƭ est 
observée, traduisant une certaine « premiumisation »90 et une augmentation de la 
consommation des produits ǎƻǳǎ ƭŀōŜƭ όōƛƻΧύ91. 

 

! ǊŜǘŜƴƛǊΧ 

La Bretagne se caractérise par sa forte attractivité, son solde migratoire positif et le 
ǾƛŜƛƭƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘŜ ǎŀ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴΣ ǉǳƛ ǎΩŀŎŎŜƴǘǳŜǊƻƴǘ ǇǊƻōŀōƭŜƳŜƴǘ Ł ƭΩƘƻǊƛȊƻƴ нлрл Ŝǘ 
modifieront la typologie des consommateurs globalement plus nombreux et plus âgés. 
Plus de 400 000 nouveaux habitants devraient être ainsi accueillis en Bretagne dans les 20 
ǇǊƻŎƘŀƛƴŜǎ ŀƴƴŞŜǎΣ Řƻƴǘ уф҈ ŘŜ ср ŀƴǎ Ŝǘ ǇƭǳǎΦ 5ΩŀǳǘǊŜǎ ǘŜƴŘŀƴŎŜǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ƧƻǳŜǊ ǳƴ ǊƾƭŜ 
ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǎǳǊ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴΣ ŎƻƳƳŜ ƭŀ ǊŞŘǳŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǘŀƛƭƭŜ ŘŜǎ ƳŞƴŀƎŜǎΣ ƻǳ ŘŜǎ ƛƴŞƎŀƭƛǘŞǎ 
perǎƛǎǘŀƴǘŜǎ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ŦŜƳƳŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ƘƻƳƳŜǎΣ ƳŀƭƎǊŞ ƭΩŀŎŎŝǎ ŘŜǎ ŦŜƳƳŜǎ ŀǳ ǘǊŀǾŀƛƭ ƻǳ ƭŜ 
ǊŜŎƻǳǊǎ ŀŎŎǊǳ ŀǳȄ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ǇǊşǘǎ Ł ƭΩŜƳǇƭƻƛΦ  

[ΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ Ŝƴ ƎŞƴŞǊŀƭ ǎΩŜǎǘ ŎƻƴǎƛŘŞǊŀōƭŜƳŜƴǘ ǊŞŘǳƛǘŜ ŀǳǎǎƛ ōƛŜƴ ŀǳ ǘǊŀǾŀƛƭ όǘŜǊǘƛŀƛǊŜ 
de bureau) que dans les loisirs (numérique et télévision). Sans omettre certaines exceptions 
(métiers de la logistique, des services à la personne par exemple), la sédentarité Ŝǎǘ ƭΩǳƴŜ 
des évolutions les plus marquantes des modes de vie ces dernières années. 

wŜƭŀǘƛǾŜƳŜƴǘ Ł ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǊŞgions, la Bretagne se singularise par la faiblesse relative du taux 
ŘŜ ǇŀǳǾǊŜǘŞ Ŝǘ Řǳ ǘŀǳȄ ŘŜ ŎƘƾƳŀƎŜΦ /ŜǇŜƴŘŀƴǘΣ ŎƻƳƳŜ ŀƛƭƭŜǳǊǎΣ ƭŜ ǇƻǳǾƻƛǊ ŘΩŀŎƘŀǘ 
alimentaire est sous contrainte. Les dépenses pré-engagées (loyers, abonnements, 
ŎǊŞŘƛǘǎΧύ ǇŜǎŀƴǘ ŘŜ Ǉƭǳǎ Ŝn plus lourd, la part du budget alimentaire dans les dépenses de 
consommation est passé de 35% en 1960 à 16% en 2017.  

 

 

                                                

89 INSEE, Cinquante ans de consommation alimentaire en France, 2014 
90 La premiumisation est une démarche qui consiste à faire monter en gamme un produit existant, à le proposer 
sous une version « luxe » ou à le décliner sous des formes premium 
91 Audition de Christian COUILLEAU et Jean-Marie ARNAL, Groupe Even, 10 janvier 2019 

https://www.insee.fr/fr/statistiques/1379769
https://www.definitions-marketing.com/
https://www.definitions-marketing.com/
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 /ƘŀǇƛǘǊŜ 2 

[Ŝǎ Ƴǳǘŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ 

Le contenu de ƭΩŀǎǎƛŜǘǘŜΣ ƭŜǎ ƭƛŜǳȄΣ ƭŜǎ ǘŜƳǇǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŦƻǊƳŜǎ Řǳ ǊŜǇŀǎΣ ƭŜǎ ƭƛŜǳȄ ŘΩŀŎƘŀǘ ont connu 
de profonds bouleversements. 

1. [ΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ Řǳ ŎƻƴǘŜƴǳ ŘŜ ƭΩŀǎǎƛŜǘǘŜ 

Si chacun ǎŜ ǎƛƴƎǳƭŀǊƛǎŜ ǇŀǊ ǎƻƴ ǊŞƎƛƳŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ ǇǊƻǇǊŜΣ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ǎƻŎƛŀƭŜ Ŝǘ 
ŎǳƭǘǳǊŜƭƭŜΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ƛŎƛ ŘƻƴŎ ŘŜ ŘǊŜǎǎŜǊ ǳƴ ǇƻǊǘǊŀƛǘ Řǳ ǊŞƎƛƳŜ alimentaire en France et de tenter 
de relever quelques particularités propres à la région Bretagne, lorsque des données 
régionalisées et significatives existent. 

Une mise en perspective mondiale se pose comme un préalable essentiel et élémentaire : le 
régiƳŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ ŦǊŀƴœŀƛǎ Ŝǎǘ Ł ƭΩƛƳŀƎŜ ŘŜ ŎŜƭǳƛ ŘΩǳƴ Ǉŀȅǎ ŘŞǾŜƭƻǇǇŞΣ un régime riche, 
diversifié dans la nature des aliments consommés, le choix proposé, aussi bien dans des 
produits primeurs ǉǳΩƛǎǎǳǎ ŘŜǎ ŦƛƭƛŝǊŜǎ ŀƎǊƻŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜǎΦ 

Modèles de consommation alimentaire (France-Monde) 

 
Source : Agropolis-Museum. 

http://museum.agropolis.fr/pages/expos/banquet/france/generalmod.htm
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Le modèle alimentaire français se distingue particulièrement de la moyenne des modèles 
ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜǎ Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ƳƻƴŘiale par une moindre consommation de légumineuses et de 
ŎŞǊŞŀƭŜǎΣ ǳƴŜ Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘŜ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƎǊŀƛǎǎŜǎ ŀƴƛƳŀƭŜǎ όōŜǳǊǊŜΧύΣ ŘŜ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ƭŀƛǘƛŜǊǎΣ 
ŘŜ ǾƛŀƴŘŜ Ŝǘ ŘΩǆǳŦǎΣ ŘŜ Ǉƻƛǎǎƻƴǎ Ŝǘ ŘŜ ŦǊǳƛǘǎ ŘŜ ƳŜǊ92. 

1.1. ¦ƴŜ ŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŎƻƴǘǊŀǎǘŞŜ ŘŜǎ ǘȅǇŜǎ ŘΩŀƭƛƳŜƴǘǎ Řŀƴǎ ƭΩŀǎǎƛŜǘǘŜ 

Le contenu ŘŜ ƭΩŀǎǎƛŜǘǘŜ a connu une évolution radicale entre 1950 et 1990 et de plus légères 
inflexions depuis. 

9Ǿƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜǎ ǘȅǇŜǎ ŘΩŀƭƛƳŜƴǘǎ ŎƻƴǎƻƳƳŞǎ ŜƴǘǊŜ мфрл Ŝǘ нлмлΣ Ŝƴ ƪƎ ǇŀǊ ǇŜǊǎƻƴƴŜ Ŝǘ ǇŀǊ ŀƴΦ 

 
Source : FranceAgriMer cité dans le rapport sénatorial « Vers une alimentation durable » 

 

Sur la période récente, les études INCA (Étude individuelle nationale des consommations 
alimentaires) ŘŜ ƭΩ!b{9{ présentent plusieurs avantages : leur enquête sur une cohorte 
suffisamment représentative, leur régularité dans le temps (tous les 6-7 ans) et leur détail. 

 

 

 

                                                

92 Agropolis-Museum 

http://www.senat.fr/fileadmin/Fichiers/Images/delegation/prospective/Rapport_alimentation_durable_version_provisoire.pdf
http://museum.agropolis.fr/pages/expos/banquet/france/generalmod.htm



























































































































































































































































































































































































































































































































































































