L'alimentation en Bretagne
a I'horizon 2050 :
guels enjeux de societe ?



Deuxieme assemblée de la Région Bretagne, le Conseil économique, social et
environnemental régional (CESER) est un acteur essentiel de la démocratie participative. Il est
composé @K2YYSa Si RS FTSYYSa Aadadza RQK2NARI 2ya RAC
de la société civile organisée et se réunissent pour débattre et construire.

Par sa composition pluraliste et ses méthodes de travail participatives, le CESER émet des
propostions originales en prise directe avec les préoccupations des citoyens et des
OrG2eSyySao LyahalyOS O2yad#Z GFrGA@Ss Af Sad dzy
fI RSOA&AZY LREAGAdzSD {Sa | A& 6ed politiies@ | dzE S C
publiques.

Les avis et travaux du CESER sont publics, disponibles en ligne et largement diffusés sous
RATFSNBYGSa F2N¥Saod Lfa LISd@Syid FFEANS tQ2o602Si
sur demande adressée au Président du CESER.

Pour mieux connaitre le CESER et suivre son actualité, consultezkssitdretagne.bzh

Ce rapport a été présenté par lesrapportéidi RS @ y i  QFraaSyYof S$ Rdz / 9.
plénierele 7 juin 2021Les interventions en séance des membres du CESER relatives a ce

rapport sont consignées dans le documeniwis» publié le méme jour et disponible sur |le
site du CESERser.bretagne.bzh

Les derniers rapports dia section Prospective du CESER de Bretagne peuvent aussi vous
intéresser.
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Il faut manger pour vivre et non veyipour manger !

Au-dela de cette certitude, de ce besoin vital de chaque étre humain que nous sommes, la
aSO0GA2Yy tNRALISOGAGS Rdz / 9{9w RS . NBidlI3IyS |
quoi le mangeur breton pourrait ressembler en 2050. Une quastiople en apparence.

Mais ce besin essentiel peutl étre appréhendé de facon restrictive ? Dans notre population
de plus en plus ouverte sur le monde le simple acte de manger prend une toute autre
dimension. Nos appartenances sociales diverses, nostudals familiales, amicales,
culturelles, religieuses, idéologiques, les influences plus ou moins margeséeersonnes

qui nous entourent ou des informations qui nous parviennent, nous poussent a réfléchir sur
notre alimentation.

De ce fait, notre alimeration appréhendée dans son ensemble nous fait prendre conscience
gue nous pouvons étre acteurs de nos assiettes, avoir le choix, décider et faire eq sorte

non ¢ d'orienter I'écosystéme qui découle de l'alimentation, c‘asdire I'emploi, les filiere
SO2y2YAljdzSax YIAa ldzaaiA f QSY@ANRBYYySYSyid Si
agricole francaise, le choix de cette étude est loin d'étre anodin.

La Bretagne est aussi une région réputée pour sa gastronomie. Nous allons tenter de vous
transpater dans cette ronde des saveurs ou le plaisir de manger, de partager, de se retrouver
prend tout son sens. Notre région Bretagne est aussi une terre de solidarités. Il nous est
apparu primordial d'évoquer la problématique du droit a I'alimentation paust Comment
accepter que tous les habitants ne puissent pas accéder a limerdation saine et
équilibrée?

/| SGGS SGdzRS y2dza | &a2dz@Syd FlL AL @2&l ASNE
appréhender la complexité et les ramifications du sujiet confonter nos avis et nos points

de vue, de débattre sur un sujet parfois source de tensions. Au final, nous avons su, nous

f QSALISNRYyas SO2dziSNJ fSa RAFFSNByOSas AydasSan
nous retrouver autour d'une volonté comma, dans l'intérét de tous.

Nous remercions tout particulierement Coline BOUFFETEAU puis Emmanuel JANVIER
Fernande LE GAlLdzA 2y (0 &dz y2dza | OO0O2YLI} I3y SN RIYya
personnes auditionnés qui ont accepté de partager leur expertistenri DAUEpuis Marie
PascaldELEUMRBui ont présidé les travaux avec une forte implication, et tous les membres

de la section avec qui nous avons eu plaisir a débattre et échanger. Méme si malheureusement
le contexte sanitaire ne nous a pas permiSd& F I A NB | dz2i 2 dzNJ RQdzy S G |
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LaBretagne, rég2y RS oXn YAffA2ya RQKIOAGI

Senourrirestenpremidr A Sdz dzy S ySOSaaAidsS @GAGFES Si dzyA 3SNA S
Fdzd I yd 1jdzS LI NIIF3ISST I @dSO dzyS RA Y S yoa sodsitue® OA I f
cela un «ait social totab tant elle témoigne de la nature des relations entre les personnes, des

NI LIL2 NG & SYydNB fS8Sa 3INRAaISE a20AldzE SiG RS& G NI A

Les modes de consommation et les pratiques alimemMelS & S@2f dzSy G az2dza f QST T
Gt SdzNER Sl FALANIGA2yaY RS& NB@GSydza Si Rdz 6dzR3:
perpétuelle innovation. Ces évolutions sont tres contrastées et il reste difficile de les analyser dans
leur globalité et leur complexité. Le large relais des médias témoigne de ce foisonnetn@asions

de découverte des richesses culinaires régionales, concours de cuisine, reportages sur les mouvements
«locavores» ou «flexitariens», enquétes sur laabrication des aliments transformés ou sur la
maltraitance animale, appels a la solidarité alimentaire, scandales sanitaires, impacts de la production
FfAYSYGFANB adzNJ f QSY@ANRYYSYSyid 2dz € al ydasX

Ces évolutions prennent une coloration particuliere en Bagne, région de production agricole,
maritime et agroalimentaire. Parmi les plus importants piliers du développement économique et de

f QSYLX 2A X a0 NI GVISNA+y3iSSYaS v iz deNdz (i S Nilkided litheNiBirEs f S a
produisent, chaque annéeaje quoi nourrir 20 millions de personnes, alors queré&gioncompte 3,4

YA f f habyaats. R Q

Mais les équilibres sont précaires. Les filieres alimentaires, de la production a la restauration et la
distribution, sont tiraillées par des contraintes mples: fragilité des modéles économiques, métiers

peu valorisés, pourtant essentiels au plus fort de la crise de la-CBy®mpreinte environnementale

j dzSaGA2YyYySSX |f2NRAR [dzSE RIya &6t FsMSAdNIISSLIAZQX Bl
verrons plus loi)? expriment des attentes multiples, parfois contradictoires.

Comment mangeronsious, demain en Bretagn@ Face aux multiples enjeux soulevés par quelque
OK2aS RQldzaaA aAYLI S Sy | LI NByOS Sisuhariextdz T2y
lui-mémeenmutationf S / 9{ 9w I OK2A&A RQSELX 2NBNE LJ NJ f |
alimentaires en Bretagne, pour en comprendre les conséquences économiques, sociales et
environnementales.Une double question traverse cettétude: a quels contextes nouveaux les

~

consommateurs-trice®t les producteurs-tricesdevrontA £ & & Q IC&nmiedii 8éMdlopper une

! Bretagne économiqueSi chaque région prend sa part, globalement, on participe & une sorte de cohésion du
monde 2019

2 QST EAGS SYiNB fSa FSYNSAYSYiioOSHt KEVEaSyDs WwRIKEA Si 2
entre les consommateurs et les consommatrices, entre les producteurs et les productrices, méme si par souci de
lecture le masculin générique sera parfois utilisé.
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https://www.bretagne-economique.com/portraits/si-chaque-region-prend-sa-part-globalement-participe-une-sorte-de-cohesion-du-monde
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FIOdA 6S RQFRI L)iévalufiodsy y RERE 2 y V68 4 d958 02y LINBaasSyd
totalement?

Le CESER vous invite a ne pas vous contenter du menu, a apprécier tous les détails et nuances de
f QSidzZRS OFNJ Af yQSy LINBaSyidS AOA 1jdzS tF+ adzmaidl yia

1.[ Sa RSUSNNYAY LI YUaE RS f QI f AY!
| dze 2 dzZNR Q K dzA

1.1.] QFft AYSY Gl GA2Yy dSsimipde§ de @S + f QS O2f

La Bretagne se caractérise par sa forte attractivité, son solde migratoire positif et le
GASAtftAaasSYSya RS at L2 Lddzf F GA2y > ljdzA  &aQl 00S)
modifieront la typologie desonsommateurs globalement plus nomeux et plus agésPlus

de 400000 nouveaux habitant-edevraient étre ainsi accueidis en Bretagne dans l€X)

LINE OKIF AYySa FyySSas R2ydG yd: RS cp Fya SO LX dz
AYLRZNIFYG adzNJ € QF € A YSy (thille fied yhénages? o ¥eS indgalité NS R dzO i
LISNBAA&GIFYGSE SyaNBd £Sa FSyySa Si tSa K2yYyvySa:z
NEO2dzNBE | OONHz | dzE LINBRdzA & LNk G& £t € QSYLX 2A 0

[ QI OGADGAGS LIKeaAldzS Sy 3IASYSNIf aQsSsgeitiar®d2y aAiA RSN
de bureau) que dans les loisirs (numérique et télévision). Sans omettre certaines exceptions
(métiers de la logistique, des services a la personne par exergpt@dentaritéS 3 G f Qdzy S RS
évolutions les plus marquantes des modes de vie cesi¢éi®s années.

Comparativement. R QI dzi NSa NBIA2yaz 1 . Nbveddgd& aS aary
de pauvreté et du taux de chomage. Cependacomme ailleurs,9 LJ2 dz@2 A NJ RQI O
alimentaire est sous contrainte. Les dépenses@mgagées IGgNB > | 62y ySYSyitaszx C
pesant de plus en plus lourd, la part du budget alimentaire dans les dépenses de
consommation est passée &% en 1960 a 16% en 2017.

1.2 F Fl 2y RS aQlfAYSY(GSNI S@2¢ dzS

Le régime alimentaire évolue depuis 70 ans, avec une accétitaes 20 derniéres années.

La consommation de fruits, de légumes et de poisson stagne, pendant que la consommation
de viande connait une lente et constante érosion. Les produits transformés ou ultra
transformés occupent uneplacetoujours plus importate.

La structuration de la journée autour de trois repas perduypeur 70% des Francais-emis
connait des ajustements tes consommateurs-tricese montrant par exemple de plus en plus
nomades au déjeunet.a dimension conviviale du repas reste égaleméréts significative
enFranced LJ2 dzNJ y p2 RS € LR LJzZ FGA2Y 03X YsYS &A
4dz00SaaArfTa SiG tSa AYyuUSNRAOGA2Yya RS NraaSyo
cette convivialité des repas pris ensemble.

3 Aliments ayantsubiunetranF 2 N GA2y SEOS&aaA@Ss &a2AiG RIya € SdzNJ 2 N¥d
leur procédé de fabrication.
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[ QF £ A Y Ssyuné dbristtugtionSociale et une grande partie de son apprentissage se fait
dans le cercle familial. Elle évolue tout au long de la vie et reste constamment sous influence
(marketing, publicité, mais aussi enquétes, scandale$. QA Yy F 2 N I (i Xo#ufs & dzNJ
devient un enjeu majewp [ Sa ftroSfta S tSa 2dziAta RQ
nutritionnelle) se multiplient pour répondre a la perte de confiance des consommateurs.

5SdzE ONR G S8 NB& LINARYyOALIl dzE RS G S NNaprgxBnjtdiet €sS & Yz
prix. hy aaAradasS t dzyS RAGSNARAAFAOFNGAZ2Y RS&a A
prédominantedepuis les années 197185% des dépenses du commerce de détailec 25%

de la valeur des dépenses en France et 15% des repas corésoem Bretagne, le secteur de

la restauration hors foyer était, avant la crise sanitaire, en progression. Avec la crise sanitaire,
RS&a OKFy3aSYSyida LI NF2A&a O2yGNIRAOG2ANBE 2y
leur persistance recours acal a la livraison a domicile, au drive, aux supermarchés, en méme
GSYLWA |jdzQdzy S | dainifeicd ge@dxinit#® waNdrchéS de plein vent et les

circuits courts.

tl N} R2ZES RQdzyS a20AS0S RS 0O2yazyYYliAazy 26
abondancef S& 0SYSFAOAIANBA RS fQFARS XSSy dl A
YAfEA2Yya RS LISNER2YYSas 2dzalj dzQtmdyd & A[f T AT 2AyYAS y
GSY2A3YyS LI N FAffSdzZNE RS& Ay S3al f AnisBri desi 2 OA |
marqueurs de différenciation des régimes alimentaires. Les inégalités sociales se manifestent
SAFLESYSyld RIFEya fF LINBGIFEtSyOS LXdza F2NIS RS
en situation de pauvreté ou de précarité.

Les consommat&s-trices se soucient davantagele f Q2 NJdedlgw Sourriture. En
GSY2A3ySyd €QFaGGF OKSYSyid t OSNIIlIAya fF0St a
circuits courts, qui ne représentent cependant que 8% des achats alimentaires. Dans le méme
temps, Is-ellesachétent de plus en plus de produits transformés, pour lesquels les process de
fabrication peuvent masquer la provenance dagrédients de baseAu niveau national,
fQFrtAYSYy Gl GdA2y Said t cm: LINPRdAzA GS ilfydesCNI y (
produits transformés, comme des produits consommés dans le secteur de la restauration hors
FT28SNE Af yQSEA&GS LI a RQlylFIfeasS NBIAZ2YILTAZ
en Bretagne issue de productions bretonn&dle est sansadite inférieure a 60%, en raison

de la taille des marchés, de la complexité des chaines de valeur atinkesits ne pouvant y

étre produits (fruits, vin entre autres).

13.[ QFLt AYSY Ol A2y az2dzZ §9S RSa Sy
nombreux

b dzf y QA RBgé desBilieréslalimehtaires dabsQ S O2 y 2 Y A 222H0 Adtifg y |
dzdzONBy G G2dziSa FAE{ASNBA O2yF2yRdzS&a oO0NBa
f QS Y LX 2Rdz SAGIK AccToF:NBE R QI T T lagradlin@ntaidslyé développérdeNth
FANRFEAYSYGFrANBE | LISN¥YiAa t £ . NBGF3IYS
RSAAYRAZAGNRALF E A& GA2Y | AYyAaA | dzQt Il dpparaiCahdsia S T
comme un facteur de résilience dans la crise actuelle, la continuité des praugiagricoles

et agroalimentaires devant étre assurée malgré les confinem&eilier du développement
régional doit cependant faire face a des difficuliémiblesse des margeproblémesde

recrdzi SYSY 0 FNIIAEAGS RS éotoeli f RWHA |j 95F A OSNB A Y

f So
ul d
S NJ
R

<
~
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socialement et médiatiquement trés valorisée, les métiers (production, transformation,
OGN yaLR2NIZ NBadldzaNIF A2y S fAONFAaz2y X0 NBaAGSyd

Les enjeux environnementausont de plusen plus prégnants dans toute la chaine de
fQFfAYSYyGlraAz2ys S Sy LI NIAOdzZ ASNI £Sa AYLI O
OA2ZRAGSNEAGSE fQSkdz S fQFGY24LKENB® t NSYASNS
productif, la Bretagne és | dzaaA I LINBYASNBE NBIAZ2Y Lt aQsiN
dommages. Engagées de longue date et devant étre approfondies, les actions coordonnées
O2YYSyOSy il t LIR2NISNI fSdNA FNHZAG& adzNJ £ 3Sada:
de préoccupation, en Bretagne, 45% des émissions de gaz a effet de serre sont produites par

f QF ANKR Odzf G dzNB S 1 LISOKS® [ ljdzr £t A4S RS f QI A
{A £S&a IOOUAGAGSEA RS LINBRdAzOU A 2irgnndmenk, ¥i8sysont A NB O
également victimes des changements climatigues et sont porteuses de solutions par
fQFRFLIGFGAZ2Y RSA& LINI-dZaASj¥ES®& o LJdzai ta RS OF Nb2yS:

LasantétO2y a i AldzS dzy | dziNBE SyeSdz 02ttt SOGAFd LE O
progres réalisés en matiere de sécurité sanitaire, avec une réduction du nombre de déces
FyydzSta fASa Lt 0008 2600 eri B dnk. iDa BoyveaBxSrisques émergent

toutefois, liés aux additifs, aux traces de pesticides et a leurs effets cockagsjoivent

SGF&@SNJ £fSa SidzRSa aOASYUGATFTAILdzSa 2y IAGdzZRAY I f S
jdzZ €t A0S ydzZiNAGAZ2YYyStEtS RS Hsuarkskaks §uentraindn2 vy = | @€
une certaine addiction, et des produits ult@nsformés qui perdent leurs qualités
YdzZiNAGAZ2YyYySttSax !dzityd RS FlFOGSdzZNE F3IINF Oty
L fF aSRSYUGFNARGISE Fl@2NRASY( f Q2gaSchldirgset S R
les cancers. La prévalence de la plipde ces maladies est cependant moins forte en
.NBGF3YyS 1jdzQl dz YyADGStEdz yIGA2Yy L ®

[j
A

1.4. Les choix alimentaires répondent a de plus en plus de criteres

CrOS t I RAGSNEAGS Si t fQS@2tdziAzy RS fQ27FTF
une typologie des ansommateurs (informés, contraints, impulsifs ou engagésije, selon
fl LINBR2YAYIlI YOS RQdzy LINPFAf 2dz RQdzy | dziNBZ LI

[ QFEAYSY Gl A2y NBadasS 7T2paRkit deSwadgerfERYeStyailssi I G (0 1 OK
f QSELINBE& 8L NI Ry O SidzNBeOE2 oRS . NBiOlF3IyS Si
LI NI F3sSax RQFyONJ) 3Sa NEt AIASdES RQSy3aF3sSyYs
«02 Yy a2 YY ®lpRinéntawionsidération les enjeux collectifs dans leurs critéres de
choix:elANRYYSYSyis SGKAILdzS ' yAYlIfSS LINRPEAYAGSZ

En termes de santé, seuls 42% des Francaisespectent lesrecommandations

nutritionnelles. Larechl DK S RQdzyS |t AYSy Gl G4A2y alAyS as aN
(A0dzA aAYSND X 2dz Adadza RS f QF ANRKROdzf GdzNBE o6A2f 23,
régimeswansn 0> @2ANB LI NJ dzyS YSRAOFItA&lLGAZ2Y RS f QI

et alicaments).

al f ANB dzyS Reyl YAl dzS RS alfié ddStehBahcesiobseruées2vgis RS f C
des consentements a payer plus cher des produits répondant a certains crieepss des
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produits reste cependant un critére de choix déterminant pour 48% des consommateurs,
cette proportion étant méme en hausse.

1.5. Des mlitiques publiques éclatées et une interpellation citoyenne

Comment les acteurs publics de tous niveaux régulefita f QI f AYSY dF GA2y >
transversal ? Au sortir de la Seconde Guerre Mondiale, la priorité est donnée au
rétablissement de®@ I LILJ- NJ A pour kdstRuredlzCsduieTaineté alimentaire et trés vite,
SELRNISNY [+ t!/ RSGASY(d LI N az2y LI2AR& TFTAyY
Conseil régional de Bretagne est a la pointe des régions francaises pour son eeigadgns

le cofinancement des MAEC (mesures agrnvironnementales et climatiques) en direction

des agriculteurs, permises par le deuxiéme pilier de la PAC.

Les politiques nutritionnellesy QI LJLJF N> A aaSyid Sy CNIyOS | dzQt
récente cavergence avec les politiques agricoles sous le sceau du Programme national de
I'alimentation et de la nutrition marque un nouveau tournant, avec des objectifs qualitatifs
chiffrés a respecter dans la restauration collective et les Plans alimentairdsriacrk.

Le Conseil régional de Bretagne initie, dans le cadre de la Breizh COP, une politique
transversale du« Bien manger pour tous, déclinée dans ses différents champs de
compétences (restauration dans les lycées, démarches de labellisation, soutidnQ A y'y 2 @1 i
YAaS Sy NBftFdA2y RS f Q2FFNB S dlocausbzti).l RSYI yR

Finalement)a place des citoyemesdans ces politiques alimentaires est questionriéselles

sont de plus en pluen attente de changementS (i  fint2& Bu_tfavers de leurs choix de
consommation, mais aussi pour certains par des pétitions, des manifestations et, de maniéere
extrémement marginale, des actions plus radicales. Les instances de démocratie participative
de tout échelon sont amenées a fouher régulierement des propositions sur les différentes
RAYSYaAaz2ya RS ftQITfAYSYGlrGA2yd tfdza NBOSYYSy
sort, formés et accompagnés, ont délibéré au sein de la Convention citoyenne pour le climat
sur le théme «Se nourrir, intégrant les enjeux collectifs et formulant des propositions aux
décideurs politiques, dont ils attendent maintenant des actions.

2. Comment mangeronraous demain en Bretagrfe Quatre
A0SYlFNA2a LINRPALISOGATEA Lt f QKz

Le CESER a choisighrtir du point de vue des consommateurs-trtEesRQA RSY 0 A FASNJ tf S &
fQFrEAYSY(GFdA2y | d22d2NRQKdzZAZ SG RQAYFIAYSNI 1 7
retenant une vingtaine de variables déterminantesa itonstruit quatrescénarios prospectifs de
fQFrtAYSYdFdAz2y Sy . N&iednhig &Ssindddudgsifutuis NASsDIBs/ Aucud 2 y
yQSad ARSFfX | dzOdzy yQlF @20FiA2y t &S NBFTA&SN]
pourraient se concrétiser dare futur.

t 2dzNJ OKI Odzy RSa aOSylINAR2az S /79{9w NIO2yiS ftQ
analyse les enjeux collectifs soulevés par ces évolutions. |l cherche aussi a en montrer a chaque fois les
conséquences particulieres en Brgtee, au regard de ses caractéristiques démographiques,
économiques, sociales et environnementales.
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2.1.Scénario Y f QI ft AYSY Gl GA2Y F2yOUA2YyYyS
pression

b2dza a2YYSa Sy wnpnX 5lya dzy O2yGSEGS ,RS Y2yl
RQIFa0SyaAz2y Rdz OFLAGFEA&AYS RS LIXIFGST2NX¥SET RQ
politiques publiques a contrecarrer ces tendances, seules les technologies sont parées de

G2dziSa tSa @SNIdza LI dzNJ Y Sy Sahdehtdton digablelf | G A2y & dz

[ 2YLI2 &AGA2Y. LaRd@hctibnaalit@piévabii (d® y 2 Yo NBE NBRdzA G RQI f
tous les apports nutritionnels nécessaires, dans des formules faciles a emporter et a
O2ya2YYSN) Idz INB RS aSa I Ol Addkribgaddcette QAY Y 2 O
F2yOlA2yyltAlS -Haysfovhatian (gliginezalzNbire) € I BecdSdhe sur les
FfAOFYSyGad [ Sa LINE RdzA ( dpréts Bldejubtepyl & trabeBilitehda G Sy G |j
sourcing constitue un gage de confianaaup les consommateurs. Mais, dans un contexte
IYyEA238yS Si FILOS t dzyS | OOSyidzr iaAzy RS £ Qd
comportement de compensation vers des aliments addictifs, associant-sakgeas.

Modesdevie [ Sa O2yaz2YYlIdSdz2NE &S RSGSN¥YAYySyd adzNJ
Les temps alimentaires sont fragmentés, laissant peu de place a la convivialité, hors des
occasions festives et des temps de repos. Le temps passé a cusimédut avec des
appareils ménagers de plus en plus automatidés.sensibilité environnementale est un
argunBy i RSLI 28S LI N f QAYRAZAGNARS FINBFEAYSYGF AN
emballages. La distanciation avec le systeme productif est marquéeoritact avec les
animaux ne passe plus que par les animaux de compagnie, et cette assimilation accentue la
sensibilité au bierétre animal.

Budget alimentaire Sauf exception (hatde-gamme et produits authentiques réservés aux
consommateurs aisés), les prix des denrées alimentaires sont orientés a la baisse.
[ QI T AYSYGFrGA2y NBaduS NBaARIStE{S RI ytééeduS 06dzR3S
fait de la numérisation des pratiques et des dépenses obligatoires qui y sont liées (appareils
et abonnements).

Informations® [ QAYGStf A3ISYyOS IINIUAFAOASEES S Sa
NEO2YYIl yYRI A2y & o0l &S tetsudeNhofneside kaNtE ifdivifluddiSé&es R QI OK
a2yl 3IASYSNIfAasa S LAt20Syld fSa O2YLRZNISYSy
expose a des ruptures brutales (fausses rumeurs sur un produit, par exemple). La tracabilité
O2yaidAildzS (RBdzyO2R/SFaA |fySOBA I 82BdzNJ £ QA Y RdzAGNAS | ANR
GSNY¥YS&d RS &4SOdNRAGS alyAdGFrANB® [ NBOKSNOKS S
2NASY(iSS OSNE f QAYY20F A2y ®

Quels enjeux collectif®

Enjeux sanitairesLe consommateur est traqué dans ses consommations. Il est bardé de
capteurs nutritionsanté, qui mesurent en temps réels les écarts et les efforts, sous les conseils
de «coachs» virtuels. La politique publique de prévention santééguit a distiller quelques
YSaal3aSao [ QAYRAGARAzZE t A& GA2Y Rdz N alj dzS al
O2yaz2yYYlF(iSdzN®» [ S NBIAYS dzyADGSNESET RS &aSOdzNAGS
qui indexent leurs complémentaires sur legsques alimentaires pris par le consommateur.
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[ Q206SaA0S aQlF 33INFX gS 02YYS dzy YI NJjdzSdzNJ RSa A
alyidsS aS NBRdzZAG |f2NB ljdzS £Sa YIflIRASa | aaz
dégradation globale desdicateurs de santé.

Enjeux sociauxLes inégalités sociales sont marquessuls les consommateurs les plus
aisés se dirigent plus facilement vers une alimentation plus qualitative (produits bruts, peu
OGN} yaFT2NX¥Sa0 Si LINRTAGEY RYROBdztA o8 y LIS B SN
[ QA VRAGARIzZE £t AaYS Said SEFOSNDBS LI NI fF LISNE
O2YLRNISYSyda FEAYSYdlFANBar 2LIINBaalyda LR
alimentaire est conditionnée a des comportementgettueux».

Enjeux économiqueB [ S aSOGSdzNJ RS fF NBadl dzNy A2y K
de plateforme: les restaurants se voient imposer des normes communes et des commissions
OLINBt §3SYSY(d RQdzy LR dzZNOSy Gl 3S Rdz tahtésh Fe§ NB  F
chef-fes étoilé-esgardent leurs restaurants pour une expérience gastronomique
extraordinaire. La restauration collective privée est en déclin avec la généralisation du
télétravail; la ou les bureaux perdurent, les distributeurs automatiqimslligents pallient
son absence. La restauration collective publique tente de résister a la déstructuration
FEAYSYGFANS O03aNAR3IYy2GF3IS RlIya tSa SO02tSaxoo
ASNIDAOS Llzof A0 02YYS fle@hopitaiX. Sy G A2y YSRAO!I

[ ANI YRS RA&GGNAROGdzGAZ2Y F2yOlA2yyS S3AFfSYSy
dans la logistique alimentaire avec des magasins convertis en entrep6ts, des points relais de
distributionen secteur diffus. La livraison au dernier kiktre (par drone en milieu rural) est
désormais facturée. Le petit commerReQ | LILI2ZAY G &S YIFIAYOGASyd Sy
autres modéles survivent mais seulement adossées a un projet-soltizel «alternatif ».

51 ya f QlF INRI f aedS geldévelopBent ndtafhtnentfel ghdiére de biochimie

Ff AYSY Gl ANB Gd2dz2NYySS @S NA t1l alyass f QAYF
automatiques intelligents). Parallelement au développement de stpg, des phénomeénes

RS 02y OSy i NI (dudgharchéx pliss BBpiasimoRdialsé.

[ S &aSOGSdzNJ LINPRAzZOGATFT LINAYIFANBE oOF INKOdzt § dzNJ
technologies, avec des élevages hors sol. Une partie de la production de viande évolue vers la
production ultratransformée. Ungart croissante des sols agricoles est dédiée a la production
RQSYSNHAASS LJ dz& NBYdzy SN} 6§ NAOS jdzS I LINE RdzC

I fQSOKSttS 3t20FtS RSa FA{ASNBA [|ubéhNs¥Essy (I A |
induisant une précarsation des empulis, A Y & A péridzOadnprrole des exploitants
agricoles ou des restaurateussr leurs outils de travail.

Enjeux environnementauxd_e défi climatique est majeur et seul le recours a la technologie
est percu comme capable de le relever (optimisation des flux, réduction de la consommation
SYSNBSGAILdzZSX0d [ 0A2RADGSNAAGS nbpiisé endnyfrpte LINSG 2
(bio-contréle, ciblage des intrants). Les innovations biochimiques (viandes de laboratoire) se
présentent comme des opportunitée  f QF f AYSy il GA2y SaGd RS Y2
rattachée au sol.
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Quelles conséquences en Bretagfe

[RASyaAridsS GSOKy2ft23AljdzS Rdz NI LILERNI t fQFfAYSyY
O2y iNIAy(iSa o Olidza aA (A 2dfy RD2d# AR & ZLIRRD MRS SLES
moyenne nationale, la Bretagng Q| LI a , RasOIBsR iDdgefités tetoriales

aQlF O0SyGdzSy G [ LR2LIzZ FGA2Yy aSYyA2NI Sy F2NIS |

j dzZQSt €S LldzA 84S &dzA ONB OS&a S @2t dzi-ikmdwhtion sirS OKy 2 £ 2
le lien alimentationrsanté permettent en outre de proposaux personnes les plus agées des

régimes individualisés adaptés, si elles en ont les moyens.

[ QAYVRAzZAGNRS FANRFTAYSYGlrANS aQSad F2NISYSyd
intensité technologique et par le développement de produits ultrasfarmés, dont la viande

et le poisson de laboratoire qui menace les filieres animales. Des activités de services associées

aux industries agroalimentaires se développent, en lien avec les compétences des entreprises

Rdz YdzYSNAIljdzZSo [ QEXNWIY2 A NBF 8 NS RIBOG $ diNILINE F A (i
RSa SEA3ISy0Sa Sy GSN¥Sa RS F2NXYIdAzyod [ S &S(
ROQSYSNHAS S tSa LINPRdAzOGA2Yya K2NR a2t o [ S ydzy:!
mais il est aussin facteur de fragilisation (cyber sécurité).

~

22.ScénarioY f QFfAYSyidldAzy O2yiNbiSS F

b2dza a2YYS&a Sy wnpns az2dza €S ALISOGNB RQdzyS YS
crises environnementales, les instabilités économeguet financieres, la pression
RSY23INI LKA dzS YSGdGSyld Sy GSyairzy tQlF0O00sa t fQ
ClOS | dzE NHzZLII dzNB & LISNA2RAIjdz§a RQIFLILINRDAEAZYY
intervient fortement: il gére les urgences etdopte des mesures drastiques, au prix de la

réduction de certaines libertés individuelles et collectives. Pour convaincre la population, il

aQl LJIJzZA S adzNJ dzy RA&AO0O2dzNE FffAFYyd ASOdzNAGS aly

/| 2YLI2 aAGA2Y LeRégimé alirheatdira <& iédus a un impératihe alimentation
alFAYyS O6L12dzNJ 42A0 SG RdzNI 6tS oO6LRdzNI £ LI I ysiGSO«
par une carte individuelle alimentationclimatsanté» qui accorde des crédits selame
ANAEES RS NBFSNBYOS aaz20Alyd fQF LIWINBOALFGAZY
santé. Les produits bruts sont ainsi privilégiés (frais, secs, en conserve ou congelés). Les
GALFYRS& a2yG RStlFAaassSa | dz lcoadomalion BReS dlguésS 3 dzY A Y
O2y Yyl Al dzy NBSt Sada2NX¥ [ QAYRdzZAIGNRS | ANRIfAYSY

QX

Modesdevie ! FAY RS LINBaSNIWSNJ f Sa SaLl OS Odzt G A QDI
az2fta LI aasS LI NI dzy SiZR S wARTMQISE X By SRSl OSSN BIS ¢
RSOSt2LIJS L 2G £Sa 2FNRAya AYRAGARdASta 2yi
dzNB I Ay S o62F NRAYy& FlYAfAlFIdzES LI NIl 3ISaxooe [ F
troublée et des logiquede «survie» se mettent en plac¥k NB I dzf I NAGS RQdzy LI |
LINBFSNEBYyOSa AYRAGARIZStEtSa aQSad2yLlSydauv Sa aa
OdzA aAyS YIA&2Y aQAYLRaSd [ S& LINB20O0dzLI GA2ya S
vdeursT £ QF GGSYydA2y £ fF @GAFOATAGS SO2y2YAljdz$S RS

o]
&

Budget alimentaire.Le contexte de crise et le poids des dépensesgmgagées marquent
le budget alimentaire. Face aux risques de pénuries et de spéculdi¢hilll § O2y ad A G dzS
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stocks préventifs et les contrdle. Sous pression, les achats sont orientés par les politiques de
f Q;: deb thxes disqualifient» certains produits ne répondant pas aux normes édictées.

Informationsd [ Q; G G S & (i dohnSeseNdmridealnatBeddd aBhats et les
indicateurs de santé de chaque consommateur comme le sourcing des producteurs et des
consommateurs. Tous les produits alimentaires sont qualifiés selon un référentiel sanitaire et
SYGANRYYSYSy it ftdQ OSSRy [GiiAz2yy SiG t &a8&8 SEGS
afin de développer de bons réflexes. Les cuisines des cantines deviennent des restaurants
RQI LILX AOIF GA2Yy ®

Quels enjeux collectif®

Enjeux sanitaire® [ I LJdzA dal yOS Lzt AljdzS aQSy3ar3asS Lk
suffisante et saine. Des efforts sont ainsi demandés aux industriels comme aux producteurs
pour améliorer leurs pratiques, tandis que les consommateurs sont inp@édeur carte
« alimentationclimatsanté» a adopter le oon» régime alimentaire. Malgré des carences
L2y OlGdzSttSa tASSa t €I adz00SaaArz2y RS ONAa
globalement.

Enjeux sociaud_a situation de criseplac®| G 4 O2YYS NB3Idz | (G SdzNJ LI
Si t8a NRraldzSa RQSEOtdzaArzyd [ S O2yidiNxt$S Si
AVRAGARISE S ljdhi LINBOLEFAG RIya dzy O2yG(SE
[ QF OOSLJI I 6 A deAldl @strichidniidast liBeftés Sndividuelles repose sur la seule

O2yaidGlralrdAz2y 1jdzS§ RQIFdziNBa LI eéa 2yid | R2LJS
contestations émergent, ainsi que des comportementséditieux» : marchés paralléeles,
soirées clandestines/ne certaine solidarité de proximité subsist® A RS ' f AYSy Gl A

sur une carte créditée pour des achats de produits locaux et conditionnée a des contreparties
60UNI O dzE RQAYGSNBG ISYSNIfOD

Enjeux économiqueB [ I NB OKSNIOKS R Sre imposedzie2ngu@eduxS | f
équilibres entre les acteurs des filieres alimentaires.

La restauration privée décline dans un contexte de restriction du budget alimentaire. La
NEAGEdzZNF GA2y O2tft SOGALBS &S YIFIAYUASYyd @2YYS
ONBIAYS FEAYSY(dlFANS t LINEYZ2dz2 ANEE S G0G [4LILIBEE
majoritairement via des circuits courts.

[ S Y2R8tS RS f QKBLISNXI NODKS RS LISNALKSNAS:E |
plus mais la grande didition tente de se réinventer, en mettant a profit sa logistique
efficace lors des crises, et en accueillant de plus en plus les producteurs locaux dans ses
Y3l airyad [ S O2YYSNODS RS LINPEAYAGS o6!lalts
appoint, des & | 3 I & A y>@a vée@ionisdlidaire. Toutes les transactions sont soumises a

la tracabilité, garante du suivi des consommations des familles.

[ QF ANRIFEAYSYGlFrANBE aQlF RFLIIS
normes sant&limat,S4i a4 Q2NA Sy iS @GSNH
OFNDb2YyS aQAYLRASOD

Sy NBRdzAalyid €8S
RS&4 LINRPRdAzA (1a Y2A
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A

[ S &aSOGSdz2NJ LINPRAzOGATFT LINAYFANB Sad 2NASydS R

y20l YYSYy(izZ RSa RA&LRaAAGATA RS aiaépuépdr NBIdzZd S
NELR2YRNB t I R2dzomtS FiGdSydsS OftAYrd Sd aly

RSOSt 2LIISYSyld RSa Odzf GdzZNFa RS LINRGSAYySa @S3asi
des algues. Le foncier agricole est majoritairement dédié a layptamh alimentaire, soutenu

en ce sens par des dispositifs en faveur des services environnementaux (compensations,

LI ASYSydaxXxod [ NBOKSNOKS RQldzi2y2YAS | fAYSyYy

de cultures en jardins privés ou collectifs a tggques de contractualisations interrégionales

l dzE SOKStfS& ylLiAaAz2yltST SdNRBLISSyySX

Enjeux environnementaulr [ QAY G SNBSSy A2y RS fQ; GF G LINERdzA
ralentissement de la dégradation des écosystemes, mais la gestion permanente des crises ne
LISNYSG LI a tF O02yadl yOS RQlI OGA 2 yattghigdsSduda | A NS L
changement climatique.

Quelles conséquences en Bretagfe

La Bretagne valorise son maillage de villes moyennes, argument lui permettant de promouvoir
f QFr 0084a L) dza FFEOAES t dzyS FfEAYSyYydldAz2dy RS LINE
fait de la tempérance de son climat.

Elle conserve son avantage comparatif de région agricole et agroalimentaire, méme si les

terres agricoles sont exposées a la spéculation. Le secteur connait cependant des mutations

avec de nouvelles filieres (aquapd S> | f 3dzSaX0 S RS y2dzoStf Sa
Y2AYyad RQSELRNIIFGAZYZ LINA2NRAGS t fF &2dz@8SNI AY
production hors soldiminue [ S& FAf AS§NBa RS f QF YANS YR Qdrdze@ NS 3
dans le secteur pmaire, mais lutt¢" i LJ2 dzNJ | G G ANBNJ RSa &l £ NASi Sa&

2.3.Scénario % f QI f An¥r®éedahsiuh Gogtexte de sobriété
volontaire

Nous sommes en 2050.. Sur le constat des crises multiples et particulierement
environnementales, une inflexionrrRA OF £ S RS f Q2LIAYA2Y &aQSaid Sy
modele économique, sanitaire, social et environnemental plus durélele.comportements
AYRAGARIzZSt a SG t£Sa NBIAYSaA EAYSY(GlFrANBa 2ya Y
remise en cause deQlF 6 2y Rl yOS S Rdz OK2AE ljdzA LINBGI f | ;
commerciaux se réduisent et les régions cherchent a restaurer ou consolider leur capacité
productive locale. Parce que des mouvements paralleles se sont engagés a tous les niveaux,

un effort collectif est consenti dans cette transition vers une alimentation davantage normée

mais jugée plus durable.

| 2YLRaAGA2Y RS OQWaRANYI{S 2y aQ2NASYyiS OSNBE R
2dz Adadza RQdzyS | 3ANXOdz uidz®Y IREAYiU NN RGO [ BF 3 &
diversifiée, davantage végétaliséées viandes sont réservées aux grandes occasions et les
légumineuses ont pris leur place. Les fruits et produits exotiques deviennent plus rares et sont
consommeés sous condition digbel équitable. Les produits ultteansformés sont délaisseés.

[ Sa Fdzi2NAGSAa &l yAdlANBa RQFdzi2NARAF GA2Yy adzNJ f
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LINE FAG RQdzy NBYF2NOSYSYyild Rdz LINAYOALIS RS LIN
f QI ftaliorf Sny'tendance a décroitre.

Modesdevi®e [ QSELJX 2aA2y RSY23INI LKAIdzS Sid tSa Ol
daSO0SdzNJ LINPRAzOGAFT F2yi RS tQFrtAYSYdlFrGA2y dz
O2yaz2vYYlL A2y @OAasS yi2lYAE20RNA SGIBNISESHO®QIARKS
majoritairement vers le collectif et le partage de ressources commujaslinage, espaces
VI GdzZNBfa Odz 6A0Sazr OdzAaaAiAySs LI NLGFIS Rdz 3
environnementale constitue le premier cews des valeurs, et le local est socialement
Gt 2NRASD [Q2NASY Gl GA2Y YIFI22NAGFANB yQSad |
j dzA NBDGSYRAljdzSyid fF fA0SNIS AYRAGARASEES 7
sobriéteé.

Budget alimentaire{ A f S 06dzRISG 3If 20l f RS& YSyl3ISa ol
progresse. Des activités non rémunérées (jardinage collectif, autoproduction, échange)
RSLI I OSyid f QF LIWINBKSyYyaazy dzyAl dzSYRBs/élevétasy | y O
oASYya FEAYSYyGlFANBa Sad YIFI22NAGFANBYSyld O2Y
f OSYOBANRYYSYSyid Si YASdzE NBYdzy SNBENJ £ Sa TFAft
ROQSEOf dzaA 2y @

Informations. La confiance repose sur deux psieta science et la proximité. Les produits
issus du circuit agrmdustriel sont évalués selon leur colt environnemental glodabk
entreprises investies de longue date dans la RSE (responsabilité sociétale des entreprises) ont
développé un avantage portant. Les labels renforcent les clauses environnementales de
f SdzNE OF KASNBR RSa OKINHSa YsYS aia S tASy f
YSG Sy LI OS dzyS LRt AGAIdzS SRdzOF GA @S | dzi2d
publicitS S&G NB3IdzZ SS I dz LINPFAG RS f QAYTF2NNYIGA2Y
a suivre les normes dominantes.

Quels enjeux collectif®

Enjeux sanitairesLe retour a une alimentation plus proche des produits bruts et du cuisiné
maison contribueéd une meilleure santgédes changements sociétaux, avec moins de pression
S LX dza RQIFIOUAGAGSEA LIKeaAljdzSa & 02y O02dz2NBy(
FfAYSYGlrANBa adzNWASYYSyid Rdz FFAG RQdzyS Yl dz
domicile ou trés artisanale dans certaines productions locales.

Enjeux sociaur [ S Y2RS8§f S SO2y2YAldzS S4G &a20ALf L
cause, avec une implication des citoyen-beaucoup plus importanteDe nouveaux modes
de regulation décisionnelle, plus horizontaux et plus lents, se mettent en plasgouvoirs
publics accompagnent les mutations. Le modele est moins générateurideesses>, au
aSya Y2y SUlFIANBS S FAYFYOASNI Rdz §SNX¥YSo ¢ 2dza
Ydzi | GA2ya O2ft SOGABSa 6 LINRPoBWIE lesRizisatnies Wi YA S
OSYSTAOAFASYUG I|dziNBF¥F2Aa&a RS tQFARS FEAYSYyll
obligation génére quelques résistances. On assiste a un changement culturel et a une vraie
transformation sociétale souhaités par la majorité, smegpendant mal acceptés par une
partie des consommateurg§éduction des choix et des libertés, sobriété subie). Les temps
RS@P2fdza t f Qldziz2zadzoaAiadlyoOS FtEtAYSYydl ANB | dz=
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Enjeux économiquesLe nouveau modeéle eshoins intense au niveau capitalistique et
aboutit a une lente «lémassification> des filieres alimentaires traditionnelles, entrainant de
LINEPF2YRSE Ydzil GA2ya RIya fSa ReylYAljdsSa RS fC
et de formation.

Les grande chaines de restauration sont délaissées au profit des petits restaurants qui
explorent dans leurs menus de nouveaux plats végétdaxivraison des repas a domicile
régresse. La restauration publiqgue endosse une mission économique locale (structdeation
projets alimentaires territoriaux) et permet de diffuser et imposer un nouveau régime
alimentaire, plus végétal.

La grande distribution est délaissée par les consommateurs au profit des commerces de
proximité et des circuits courts (dont les formes dieersifient) autour des critéres de

FNI NOKSdzNE RS alrAaz2yylrftAaisz RS O2yFAILyOS Si R
investi pour favoriser de nouvelles plateformes locales de rencontres entre producteurs et
consommateurs.

[ QS G A |j dzSHidiFSA OGINAYXKI®E RSA LINPRdzZAGA aQAYLRaSo |
productions, avec notamment, pour les produits frais, des DLC plus couttes
déconcentration est en marche avec de plus petites organisations, disséminées sur le
territoire.

Le secteur pmaire se transforme vers un modele plus sobre, moins productif en volume mais

créant des emplois. Les filieres de production prennent de nouvelles orientations pour donner

une plus large place aux légumes et céréales. Elles sont accompagnées par dehesche
FANRY2YAldzSa &adzNJ € ljdzrft AGS RSa az2taed [ QStSO
production de viandes produites sous labels ou a usage écotouristique. Le maraichage se
répand de maniére dispersée sur le territoire. Le foncier est fortenrégulé par les

O2tft SOUADBAGSAE LIRdzNI NBt 20t AaSNI ftQFfAYSYyOldAazy

Enjeux environnementauk [ Sa& | OGSdzNBE Llzot A 0a Sid I LJ2 LJdz
fl ySOSaaAaidsS RS LINBaSNIWSN ft QSY@ANRYyyYySYSyid Si
restauration progressive de nombreux écosystémes. Les émissions gldbajez a effet de
serre marquent une légéere inflexion du fait de la convergence des actions menées sur la
production et la consommation alimentaires dans les différents pays européens.

Quelles conséquences en Bretagfe

Le vieillissement attendu de la polation est compensé par une attractivité renouvelée
YEATE13S GSNNROG2NRAEFE RS fF . NBGIF3IYS LISNYSG f Ql
la nature, avec des collectifs mélant habitat et alimentation, dans lesquels les différentes
géneératons prennent plaisir a apprendre et produire ensemble. Les métropoles perdent en
attractivité mais tentent de renouveler leur modele en conjuguant urbanisme en hauteur et

cultures vivriéresdans une large couronne

La Bretagne connait urieagilisation e ses filieres alimentaires traditionnelles et une certaine
massification des filieres de proximité. Les modeéles coopératifs, les entreprises a mission,
f QSO02y 2YAS OA NDJh compéRivitdptx eR B@ENS impoktints.\ éi secteur
primairese déspécialise, devient moins productif et se réoriente vers lagolguction. Sont
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ainsi privilégiés des productions labellisées, les productions végétales et notamment les
protéines végétales, le maraichage, des productions textiles ou énergétiquas/gstissent

RS&a UGSNNBA | dziNBF2A38 REE2dB A Sy I NRBUGSTI HS O
engagés pour assurer la diversification. Le travail agricole connait une transformation liée a la
diversification des taches et une meilleure védation des métiers, mais, globalement a

f QSOKSttS RS&4 RAFFSNByi(iSa FAEtASNBa FftAYSyhl
NEIA2ya LI N £Sa& LISNISa RQSYLX 2A& RSa FTAfAS
étre compensées dans leeuveaux modeles.

La recherche de prospérité collective inspile nouveaux moes de régulation politique et
socioéconomique. Les collectivités locales appuient ce mouvement au travers de la
démocratie participative, des expérimentations laissant une paportante a la diberté de

faire ». Les technologies et particulierement les low techs contribuent a ces mutations. La
Bretagne, riche de sa qualité de viawnaturelb», voit ses campagnes se repeupler. Mais avec
une volonté de reprendre en main soegtin alimentaire, la Bretagne pourrait étre tentée par
des dérives autarciques.

24.Scénariod t QFEAYSYGl A2y Y24l Ol dz8

Nous sommes en 2050... Du fait de fractures successives de nature différente (culturelles,
politiques, religidza Sa X0 > I a20ASGS Sad adNUzOGdzZNBS Sy
dzy S FT2NX¥S ROQAYRAFFSNBYOS® t 2dzNJ Fdzikyads Sid ¢
GSyaArzya LISdzSyid &adzNDSYANX® [ Sa | Oli&uaandgn 1Jdzo f
des enjeux sociétaux et environnementaux. Les politiques publiques en matiére
RQFfAYSYy(dlFIGA2Y RSOASYySyid RAFFAOAESA t RST
collectivités agissent surtout en réaction et tentent de reprendre la raatour de deux axes

la lutte contre la précarité alimentaire et la restauration collective, ce qui les oblige a trouver

un dénominateur commun dans les régimes alimentaires.

| 2YLRaAAGAZ2Y O REQEQAr MEKBIIWS2y aS 02 yigezddzS
FfAYSYGFrANBa GNBa O2yiNlradsad [ GAarz2y f
f QF FTFANNI (A 200 se gmBriud dnRatzbommadtip&éreusement les aliments qui
nous distinguent. Les produits carnés sont toujours appréciés. Les prodaddigtifs»
(sucreselgras) prennent de plus en plus de place. Les modes de vie favorisent la sédentarité,
les loisirs numériques se sont généralisés, avec de nombreux effets sur la santé. Les régimes
ROQSOAOGAZ2Y OOSNIIFAyYya eilqieiol depsi diagnbsyica médiedra ( A
personnalisé), en particulier, produisent des effets déléteres sur une partie des
consommateurs.

Modesdevie [ . NBGlI3IyS yS 0SaasS RS @2AN al RS
tend avec des tendances acteées a la ségrégation territoriale. Le numérique offre la
possibilité de proposer des offres alimentaireswt mesuren > t f QAYIlF 3S RSA
| dzElj dzSf t Sa OKLIl Odzy | LILJ NI ASyiGod [ Sa RS2Sdzy SNa
culinaire estun signe de distinction sociale. Les normes de groupe structurent les
NB LINB &Sy i A 2ndiidudlisné dedzadidmiBrautsy/darss le sens ou les individus
se définissent par de multiples appartenances. Ainsi, les cas de bannissement de tel ou tel
aliment du régime alimentaire se multiplient. Les différences de valeurs et sensibilités
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VOANRYYSYSY OFdzaSa FyAYlFIfSas LINBFSNByOSa
|.

6S Syiazx

RQF LI NI Syl yOSo
Budget alimentaire.Lf NB &GS adl of S isyentAnotanimri selBrOlesNIi & & Q

groupes sociaux. Les prix évoluent avec une tendance a la baisse sur le marché de masse, une

croissance pour le hawte-gamme, sélectif. Lesstratégies alimentaires varient selon les

capacités financiéres mais aussi, pouewlimentation qui est tres fortement investie en

termes de valeurs soci@ dzf G dzZNBf f Sasx Sy F2yOdAz2y RSa 234l d:

solidarité alimentaire, accaparée par des organisations tres marquées par des logiques

affinitaires; ce contrelj dz2A € Q; G G OKSNODKS t {fdzidSNJ Sy RS

alimentaire censée étre acceptable par tous.

Informations. Dans un contexte de défiance -gisis des institutions qui ont abandonné

G2dz0 S NBIdzA FGA2y T | Otat@ didkrédiféras pointique ¥eSoburd A NB N
RQSRdAzOI A2y t fQlIfAYSYy(llraAz2zy 2y RAALI NHz RS
42dzZFFNBYyd RS I NBRddzOGAZ2Y RS ONBRAGAD { dzNJ f
importante danslesmebs3S&d4 RS& f SFRSNA RQAY Tt dzSyOSo |
pas ety investissent leurs budgets publicitaires. Les fausses informations pullelettbbies

y jouent un réle important et sont semeurs de doutes. Les médias luttent difficilement
O2yUNB OSGGHS Iyl NOKAS AYTF2NXI GA2yySttfSed [Sa L
plus en plus fréquents. La sécurité sanitaire reste un cheval de bataille important pour les
autorités publiques. Les collectivités locales, de leur coté, miseNE f QF a LJISOG FSaGA T

reconnaitre la diversité des régimes alimentaires.

a
Sa

Quels enjeux collectif®

Enjeux sanitairesUne dégradation des indicateurs de santé est constatée en raison de
f QF OOS Yy i ddésoriresyalimirasies? f Sa Ay S3IlLfAGSE a20Alf Sa
[ S& RSLISyasSa RS al ydS L)zt Alj dztiort géirip2nOA SS& I dzE

Enjeux sociauxLes différents groupes qui composent la société parviennent a cohabiter,
YIAa ftQFrEAYSYOGlFrdA2y RSGOASY(d dzy SyeSdz RS RAFTS
maniére dont sont appréhendées les activités agricaésagroalimentaires, et dans la
cohabitation entre habitant-es et producteur-tricdsa solidarité alimentaire est de plus en
plus prise en charge au semémedes groupes affinitaires avec des risques de manipulation.
La cohésion sociale est altérée. Rant, entre la valorisation des différentes cultures
I a0GNRPYy2YAljdzSas NBadldz2NFGAz2y &aoz2tl ANBE Si
alimentaire climatecompatible, les collectivités cherchent quelques dénominateurs
O2YYdzyad [ Q; G G rdekcankeptidé @ RBCdzRESWS t 2 210K $,S RS ¢
dzy S £ 20 0A2Yy dzy AGSNBESEES az2dza fF F2N¥S RQdzy
uniquement dans le réseau de la grande et moyenne distribution. De plus, une forme de
« soupe populaire> est mise en place pour les personnes les plus précarisées.

Enjeux économiquesLe secteur de la restauration se fragmente, avec des canaux de
livraison a domicile repris en main par les restaurateursra@res et certains restaurants
dalya RSOFIyGdz2NE® [Sa OKSTAa RSOASyySyeia RSa LI
repositionner la restauration scolaire comme un socle du vivre ensemble, au travers de repas
gratuits et la recherche du plus grand dénominateur commun des go(Qts alimentaires.
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La distribution connait également un éclatemeré secteur de la grandedribution tente

de répondre & toutes les offres en démultipliant les références proposées a la vente et en
typant ses rayons cependant, de nombreux circuits paralleles, spécialisés, se développent
pour des offres ciblées par type de clientele. Les tchar internetse multiplient avec une
volonté de contrble par les autorités sanitaires.

[ QF ANRFEAYSYGlrANSE a4S3YSyidS aSa LINRBRdzAG&a Si
RS4 RSYFIYyRSaz | @S0 dzyS y SOSaanduSrieiRdeplofeyt2z @S N.
RQAYYSyaSa SFF2NIa LI2dzNJ OF LJGSNI £ O2yFAlLY
dzy Alj dzSYSyYy G LI NJ dzyS GNI el 6AfAGS NBYTF2NOSS
matiére de responsabilité sociétale des entreprises notamment] QS dzNP 4yF G A Y1ISIYE |
changé dans sa structuration.

Le secteur productif primaire ne connait pas de mutations fondamentales sinon

f QI OONPA&aaASYSyld RSa GSyaazya [dzi2zdzNJ RS I L
aux différentesnat8 a4 RS LINP RdzOGA2y ® [ Sa O2yFftAda RQd
emplois persiste.

Enjeux environnementauk { ' ya Ay OAGFGA2Yy RS& I OGSdzNA
AYGSNEG O2ft SOGAT &adzLISNASdzZNI £ OStdzA RS azy
que tres partiellement, et seulement par les consommateurs les plus engaggsenjeux
environnementaux et climatiques.

Quelles conséquences en Bretagfe

5dz FFAG RS &l FT2NIS ARSYGAGS SO RQdzyS Odz G
SP2ftdziAz2y FNIIAYSYGSS | @SO dzy NBGIFINRARS yQKI
échappe pas, tant les clivages sont importants et invitdrgcuna «choisir son camp. Les

RSdzE t SOASNE RS LRftAGAldzS& Lzt AljdzSaz  Ql

NBELR2YRSY(G ljdzQt dzyS LISGAGS BMWEGI S OROS yiildzSLIE LQd
certaines personnes et donc leur exposition aux risques de malnutrition et de dégradation de

la santé Les antagonismesgionaux autour dé I LINR RdzOU A2y SG RS f Qt
RS&4 SyeaSdzE Sy gANRygumoRssil dzE yQ2yid LI & SaGS

[ I .NBGlFI3yS O2yaSNBS a2y ReéeylYAaYS Rlya f
transformation, de la restauration et de la distribution se fragmentent mais trouvent des
RS02dzOKSa® 5Fya f QAyRdzid NRSZ tioh & tradGitipariuge RS
dichotomie croissante entre des emplois qualifiés plus nombreux (manipulation et entretien
des robots, emplois de services dans le marketing ou la R&D) et des emplois peu qualifiés plus
rares et précaires.

3. Les enseignhements de lagspective

[ QF GSYyANI yQSal LI a SONARGO® [Q206280GAF RS O08GdsS
I dz2 2 dzNR QK dzA faie)godeén Y RSHE A& | dzii2dzNJ RS € QF €t AYSy il G

4 Répartition de la valeur ajoutée selon les acteurs des filiéres alimentaires.

15/19



[QFEAYSYdraAzy $Sai SysSENISS RE Gze®dNR g SmE SASHzIR GAly
tensions. Les attentes des consommateurs se sont multipliées, aboutissant & une demande trés
aS3YSyiSS tdzE S@2ftdziAzya LI NF2A& oNHziltS&aod [ . NB
Mais sa particulap S&d RQF@2ANE FI O0S t O0OSddaGS IfeéYIYIfQSZ
FANRFEAYSYGFEFANS t fF F2A4a Lidzaaalyd Si uN£a asSyaa
Bretagne nourritbienalR St £t RS& oXn YAfftA2ya RQKFOAGE Yl RS fI

Cette situation,Jr NII A Odzf A8 NB FlF Al Rdz addz2Si R-Streer@drefpuy Sy i A 2
LI a3dA2yYyYS 1jdzQFAffSdzNBRE GFyd Af LISdzi NI aasSvyof SNI 2 dz
par une juxtaposition de temporalités discordantespurce deensions:;
1 la temporalité des consommateurs dont les comportements ou les choix peuvent se
manifester par des modifications rapides, voire des ruptures brutales de la demande
temporalité liée aussi & des comportements alimentaires inappropriés suatenpltritionnel
R2yd tSa O02yasSljdzSy0Sa &adz2NJf alydsS yS asS YIFIyAT¥
1 la temporalité des entreprises de production et de transformatioaftentives a suivre la
demande mais prudentes au vu de certaines évolutions contdks, et dont les modéles
économiques reposent, pour certaines, sur une spécialisation poussée et de lourds
AYyoSaiaraasSySyiaazr | @SSO dzyS; AyOlF LI OAGS t aQl RILIG
T £ GSYLRNItAGS RS& ReylYAldzsSa RS fQSYLX2A F
destructions/créations, reconversions, compétences a acquérir, reconnaissance et
NB Ydzy SNI (A 2y X
1 latemporalité de lanaturel 2SO f QdzNHSYy OS t I 3ANI RSOl yi f
RS fI O0A2RAGSNRBAGSI NBY T2 NOSrépontie aik dctidds yjub NJIi
ASNRPY(H SYOGNBLINKAaSa | dz22 dzZNRQKdzA ®

S OKI
AS R

asYS aQAata azyid @2t2yiFANBYSyld O2yiN}adsazx tSa |d
néanmoins certains points de convergence, pouvant étre interprétés comme des risques ou des
opportdzy A 1 S& L}2dzNJ f QFr SYANJ RS I . NBdOF3aySed Lt O2yJA
B E2NRASNI £ Sa 2LIRNIdzyAGSa SG RSLI aaSNJ £ Sa NRAdz
pourront étre proposées.

Ainsi, au terme de cette étude, lemseignements suivants peuvent étre retenus

M® [ yYySOSadaAGS RQIFLIINBRF2YRONI ATSya2yvii2yVvaSayiossy &
R20dzySyid Sz YIAad SyO2NB SYLNBAylU RS NBéééyu)\é RQJ
ROQAYdRBNG® G/ SNIFAySa AYGSNNBIAFGAZ2Ya AYAUGAFESasr 0Sf
.NBGF3IYyS LN SESYLX ST yS GGNRd@Syid LI a RS NBLRyaA

RSUSNNAYLFyGSa LI2dzNJ f QF OGA2Yy Lzt Alj dzS @

2.L'alimentation comme enjeu colledti! t 2 NA [ dzQSt €S SiGlFAG dzyS LINRBOE S
AYRAGARIZSSE €S OYydziNARGA2Y S LI IFAAANE o0dzRISGOXT € QF f A
environnementales, sanitaires, culturelles ou éthiques. Cette dimension collective croissante fait
fQFrEfAYSY(ldlFdA2y dzy &adz2S4G RS LX dza Sy LJ dza AYLER NIy
politiques publiques.

3.y 2S8Sdz RQl OG SdzNBE LI dies corsofrindatéuis Sontimdiiples, conyfpleRes ét) NI n i @
par leurs choix, ils gyagent des évolutions majeures de la consommation. Cepengantapport a

f QK@ LR GKSAS AYAGALFES RQdzy LR dz@2ANJ Rdz O2yaz2YYl (SdzN
prendre en compte un jeu d'acteurs beaucoup plus complexe. La demande réstenth@ante pour
fU2FFNBT YIAa fQ2FFNBE FlLAG | dzaaA S@2tdzSNI £ RSYIly
St tUldziNnBo [QltAYSyGlrdAz2y aS 22dz2S SyiuNB fSa 02yz:
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son ensemble, et les institutis et les politiques publiques. Chacun a sa part devant les défis liés a
fQLftAYSYGUlrdA2ys alya Sy | @2AN (2dz22dz2NE 02y aOA Sy

4T QFLTAYSYGFrGA2yY £ f QSLINEYHASNRE2 VI REF2YVRAO2 &2 X R
alimentaires régionales dandes flux mondiaux est une réalité. Il existe une dualité entre une
production a bas prix destinée aux marchés fortement concurrentiels, et une production plus colteuse
RQIFfAYSyi{ia NBLRYRIyYy(G FdzE SyaSdzE RS ydaunNktiA2y s
environnementaux. Cette dualité répond a la demande mais souléve une question éthique liée a
fQAYS3ILtAGS RSa ONARGSNBAa RS ljdz2r t A0S RS tQlfAYSy

5.Un éloignement croissant entre production etoasommation, qui commence a étre remis en
cause.On observe deux tendances contradictoiregie augmentation continue de la consommation
d'aliments transformés avec une complexification des chaines de valeur, et le renforcement d'un
courant de relocalis@n et de recours a des produits plus naturels. Aujourd'hui, rien n'est écrit sur la
LINBLR2YRSNI yOS RUdzy O2dz2N} yi 2dz RUdzy | dziNBE t f ¢
alimentation «locale» si celleci devait devenir la norme dominante.

6.Le numdR [j dz8 yQSad LI a RSO SN keg bufilsi nuBéyiques oAt Yartia Q A
AYGSIANIyiS RS OKFOdzy RSa a0SYFNA2& LINPALISOGAT:
différents (individualisation, compétition, partage, régulation, cor v = S 2y @2A
LI2 dZNNI A Sy o02df SOSNASNI f QFft AYSydraAazy Sd4 tF LN
pas régulés.

7. Intégrer l'alimentation dans la perspective du développement durable nécessite une approche
systémique.le CESERIN2 LJ12aS RS Y20AftAasSNI €S O2yOSLIWd RQl
«t QSyaSYofS RSA LINI GAljdzSa FEAYSY(Ol ANBa ljdzh @A aS
adzZFFAAlI YyGST | d22d2NRQKdzA S RSYFAYSXZ TFRdegssible f S N
$SO2y2YAljdzSYSyd SG NBYdzy SN} GNAOS» gaztihf SYHFSYRDS
les risques de dérives décrits dans les différents scénarios prospictifs, Sa i y SOSded | A NB
front surles trois dimensions du dévelopment durable

1 la dimension économiqueavec la question de la montée en gamme de la production, de la
répartition des marges dans la filiéere alimentaire et du consentement a payer du
consommateur,

1 ladimensionsociald; @S O f @ DY DOE 4 RAatiodzyabe et durable comme droit
F2yRIEYSYyGlrtf RS f Qs NB K dzetda g Emuddiation&simdiers R
bt KFdziSdzNJ RS tF @Frt2NRaldAz2y a20AShl

1 la dimension environnementale} @S O QS radlisdl R S o-#Bd@RIF firise en
O2YLIWiS0 RS (2dz2iSa tS&a SEGSNYIfAGSE SygANRY)
GSNAGS RS& O2HiGAa SG RS fOSYLINBAYGS SO2f 234

tl

S
S R

8./ 2y FTALI YOS Si RSY2ONI (A B8ne &ypropNaticiplus agiBofoRdi2Idé ceteé Sy G | 1
I LILINR OK S a2adSYAI dzS LI NJ f Sa O2yaz2vYYl G4SdzNE X A
indispensablea | A & tQAy'-F2NJ{Iu7\2)f j dzQAf & az2yd Sy RNRAI
O2YLX SEAGS 1jdzQS S[Sg( RERBA S ﬁSdthéééiféKSﬁSﬂ)dzéé
«durabilitétn RS fQIf)\ y FGA2Y é2 G O2YLX SES& t Sftlo
ASNBY(G LRddNIFyd €S LRAYG RS RSLI NI -eReQdegnd unO2 y F A
enjeu démocratique dans une société ou les consommatéciarés et dotés des moyens financiers
nécessaires décideraient de la facon dont doit étre produite, transformée et distribuée leur nourriture

et seraient préts a en assumer individuellement etaxilivement les conséquences

55 STAYAADEMY RS t O
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9. Sa GSNNRG2ANBA | dz OdzdzNJ R Sla Bré&af@Scdatpte B,4 thiMoBs/ G | A NB &
ROKFoAGFyGa YIFIAa Sy y2dNNARG wn YAfftA2yao {A fF O
LJdzo £ A Oa RS OA R@entatiorRus ouffl HeAuldSconReSle dhaddement climatique et/ou de

prévention de la santé publique, le systeme productif alimentaire breton ne pourra pas éviter des

remises en cause. Il est nécessaire de dépassionner le débat sur le retour au lieretadesabir

concrétement quelles pourraient en étre les déclinaisons en Bretagne. |l faudrait sans doute a la fois

« reterritorialiser » les filieres traditionnelles, O Q $-diré retrouver une connexion avec les

territoires, et davantage filiériser » les productions alternatives© Q $-diré mieux les organiser

pour assurer leur efficacité et leur pérennité, leur permettre de produire les volumes attendus, a des

prix acceptables.

/'S LAYyl O2yadAaiddzsS f Qdzy RS LINA yiqud lh pirtodeSgfuel® A 3y SY Sy
tend a opposer les modeles» de production comme de consommation et donc a renforcer les

clivagesf QSESNOAOS LINRPALISOGAT y2dza Y2YGUNB | dz O2y i NI A NJ
convergence.

Et la Bretagne dispos2dza 6 SYSy (i RQF (i 2dzid LI32dzNJ ljdzS OSa RSdzE O2d
f  pour commencerla production agricole ef QA Yy Rdza (i NRA S rdsteht\NiB fadteirdS y i | A NB
résilience pour les territoires, démontré par les épisodes de confinenheatcompétences
historiqusRS & | OG SdzNBR RS OS dpeléntéite niisSst profidpeid mieuR | OG A G A |
organiser les filieres au niveau local
1 de méme, la Bretagne peut compter sigy’ S O2 32308 YRSRRSY Y 20RH BRI Odz
b fQFaINRFEAYSYGlF Y&BT Lk N4 084 RONDBISY I RESNI £ Sa
1 il existe également des compétences notoideEns la société civileavec en particulier un
AYLRNIFYG GAraadz aa20AFGAF Si RS y2YOoNBdzE NBaAS
[T jdzSatiAz2y Rdz OKIRVAFYKSWE § RASOHKRISEZL Sy AL 3sSa LI
a2a0SYFGAASNE RSOSt2LIISNI RSa azff @i A2yaA REGANIORS d )6 (
territoriales. Elles peuvent agir pour aider, former, outiller les acteurs des circuits capsiyer les
démarches initiées dans les territoires, encore balbutiantes pour certaines.

10.En conclusion « faire sociétd) | dzi 2 dzZNJ RS f QI f AYSYy A2y X &2 dza
renouvelée

Du fait de la place des filiéres alimentaires dansséhy¥@ YASS I . NSOl 3IyS Sad t f
LJ2 dzZNJ NBLISYaSNI f QI f AYS VA RBAYY RSTHFZONL2 i 2DA S8 WEA ST @A
le plus difficile, car on sait que tout changement radical des comportements alimentaires, ou toute

n2dz@SttS y2N¥S Sy I YFGASNESY LIRdAINNI AG RSaGlF0Af A&

La prospective nous montre gque la Bretagne est probablement & un tournant de son histoire. Elle peut

RSOSYANI £ S fASdz RS I ONXR & (liméntatiod, bvéchugieymulifplication?2 dza f S &
RSa4a O2y¥FfAta RQdzal 3IS Si RSa GSyairzyao 9ftfS LISdzi
fQFrfAYSY(llFiA2y RdzN}of S £ O2yRAGAZ2Y RS 3IFNRSNJ & f

La crise sanitaire liée a la pandémie de GAdgdet les confinements successifs, ont mis en évidence

S NI LIWISES aQiat S TFladorvividitdautbubdedirépBsaa dansichelien fardille OKSY S
2dz SYGiUNB |YAazX RlIya fSa o6FNaA SG NBalGlueNlyiad Lf
tendances et tous les risques identifiés dans cette étude, et dd6xdzy &2 Ot S far@ f ARS LJ2
sociétén I dzi2dz2NJ RS f QFft AYSyidl A2y Sy . NBGlFI3IySo

[ . NBGF3IyS 3FNRS dzyS AYIF3S LRAAGAOGS FT2NIS £ f QSE
les territoires participe & construire une vision contrastée de la Bretagne productrice et corgooe
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RQI f A Y SyFairésdcktd»y abla voudrait dire aussi réunifier cette image grace a une confiance
renforcée dans une alimentation durable.

Aufy l £ 2 fQFtfAYSYyGradAz2zy LISdzi SG R2A0 RSOSYANI dzy

peuvent prendre leur part. Avec cette étude, le CESER invite, en quelque sorte, tous les acteurs a se
YSGGNB | dzii 2dzNJ RS {1 0 fir 8eXich€sleNduckuéux échangés. Ij dzQSf £ S
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[ QLT AYSY Gl GA2y Saldzl Odz@xNidZRE) RS Heyh@chirbJdm B # HzQ S, f
répond aun besoirvital;adz OdzdzNJ RS I @AS &a20Al £ S LidzAla |l dz€
vie ensociété alliant plaisir, convivialité expressiorde préférences gustatives, culturelles,

NBf A3IASdza Sadz Cdieida JjedeSoaokique puisquS tanssitue un bien de
LINEYASNBE ySOSaaridsSs: 20 asdmmdichux;lait? Qda@xNA R 6l
publique et politique, car elle emporte avec elle de nombreux enjmlbectifs de santé et

de développement dutale.

L'AyaArAz € QlFtAYSyYyll Gmagyf etéettafolirlaBMtSgned 2 YY S & dz2 S

[ QF f AYSyYy Gl (A 2 ye plBsgouveMS ILIER B S B A 8 SdedaZpomductionQ | y 3 f
agricole, maritime et agroalimentair€armi les plus importants piliers du déwgpement
SO2y2YAljdz2S SG RS tQSYLX 2AX S aidNHzOGdzNI yiSa
filieres alimentaires produisenen effet, chaque année, de quoi nourrir 20 millions de
LISNB2YYS&axX RIEIya dzyS NBIAZ2Y | dabitan@2PWsigiirS & Sd
indicateurs placent la Bretagne comme premiere région francaiss tk secteur alimentaire

premiére pour la production et la transformation de viafideégion de premier plan pour la
production Iégumieré premiéere région pour la pée @vec prés de la moitié des appoes

LIs OKS ¥ NI n OKXCette écordmig AcBrinGdes<tiansformations radicales depuis
aSSO02y RS 3IdzZSNNBE Y2yRAFES 1 @SO RS&a f23AldzSa
vers unemassification et unéorte internationalisatios.

Onappréhendeplus rarement'alimentation du point de vue & consommateurs.

Oor8a Y2RS&a RS O2yaz2YYlLdGAzy SG fSa LINY GAIl dzSa
de vie, des valeurs et aspirations, des revenus et du budgetcOlNE + QI f A YSy
offre alimentaire enperpétuelle innovation.Ces évolutions contrastées sont largement
relayées par les médiasémissions de découverte des richesses culinaires régionales,
concours de cuisine, reportages sur les mouvementscavores» ou «flexitariens»,
enquétes sur la fabrication des aliments transformés ou sur la maltraitance animale, appels a
la solidarité alimentaire, scandales sanitaires, impacts de la production alimentaire sur

f QSY @A NP YIgSIV\5H$ X 2 sidpidz@ujodirs possible de les analyser dans leur
globalité et leur complexité.

5 DRAAFBretagne INSEEBretagne, La Bretagne premiére région francaise pour la production et la
transformation de viande2016

" DRAARBretagne Agreste Bretagne | 6 f S| dzE RS f Q| édited 2016t ( dzZNBE o NB G2y y S

8 FranceAgriMerl_es filieres péche et aguaculture en Fragédiion 2017
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Commentmangeronsnous, demainen Bretagne? Mangeronsnous encore de la viande ou
seronsnous devenus végétarieryssFeronsnous nos courses par internet, dans les circuits
courts ou dans la grande distributichNe mangera-on que des produits conseillés par nos
téléphones mobilesou prendronsnous encore plaisir & cuisineRecourronsous plus a des
produits bruts ou des plats prépar@# des produits locaux ou a des pidits de provenance
lointaine?

Cl OS | dzE Ydzf GALX S& SyaSdzE &2dz S@Sa LI NI |jdzSt |jd
F2YyRIYSydlt ljdzS £ QF OGS RS-mant en/mUctINAQESERA G R y &
OK2A&A RQSELX 2 NB N&olutidns\iestpratiqlabl@ireni&irsien B&agnef S &

pour en comprendre les conséquences économiques, sociales et environnementales.

Une double question aiverse cette étude a quels contextes nouveaux consommateurs et
producteurs devrorth £ & &4 QF RYYB YN RSOSt 2 LILISNI dzy S FI Odz G S
b O0Sa LIl eal 3Sa Ay OSNIuvdiryesidelptifiebtotalemany LINB&aaSyd &

AAAAA

l dz YSydz RS OSGGS SidzRSX

Le CESERuUS propose de commencer par une revue RS 4 SNXYAYFyia RS f QF
aujourdQ K dzA Sy . Le pt&ilidesTghSommateurs évolue en fonction des dynamiques
d20A2RSY23INI LKAl dzSa Si RS tQS@2ftdziAzy RSa Y2
égalementY SP2tdziAz2y Rdz O2y(iSydz RS f Ql a3pasSii Sz R
RS& tASdzE RQIOKFGd [ QFEtAYSY(GlIGA2y a2dzZ §3S | dz
enjeux collectifs enjeux économiques et sociaux, enjeux environnementaux, enjeux
sanitaires. Entre choix individuels et enjeux collectifs, il est ainsi pos$gbl@éefinir les
RSUSNNY¥AYIFYy(da RS fQFIfAYSYyldlradAaz2y> SiG RQFO62dziANI
déterminant,des politigues publiquetrés diversegproduction,sécurité alimentaire, sante,

Yy dzi NA G A 2y S | jauerBuniofe ingoitahidasiedld@votutions de la consommation
alimentaire.

[ S /9{9w @2dza AY@AGS Fy paizAntidd point d& Vueddd y SNI f Q
consommateus, le CESERagine la facon dorntbus ces déterminantpourraient évoluer a
f QK2 NR L2y aOp3idi A OA RS NB LIS NB NJ hdiries ktye® I NA | y
ruptures, afin de dégager plusieurs hypothéses d'évolution pour ch&rumetenant une
vingtaine de variables déterminantes, il a construit quatre scénarios prospectifs de
fQFrtAYSYydlLdAz2y Sy . NBGlF3IYySs @2 fodsyded NS Y Sy i C
possibles/ S& &AO0OSYIlI NA2a yS aQAYyaONAROGSyd LI a RIya dz
mais tentent de décrire ce qui pourrait advenir.dzOdzy y QSaid ARSEt X | dzOdzy
réaliser entierement, mais chacun contient des élénsemjui pourraienttrouver a se
concrétiser dans le futur.

[ QF BSY AN yQSilyd LI a SORRGDIEENBRY O®a OREBDA &N
I dz2 2 dZNRQKdzA LJ2 dzNJ YASdzE ¢ FFANB a20ASBmr n RSY!
chacundessgél NA2a> €S /9{9w NIO2yidS tQlFIftAYSYyuladAazy
et analyse les enjeux collectifs soulevés par ces évolutions. Il cherche aussi a en montrer a
chaque fois les conséquences particulieres en Bretagne, au regard de ses caiquotayi
démographiques, économiques et sociales.



La réflexiondu CESERQSaid Sy NAROKAS RSa& NB Fhubii®d deRS & LIS
production, de la transformation et de la distriboti alimentaire, desxcommuns», de
420A2f23dSABAaRQRO2 VANV R YSas RS O2yadz G yie
ALISOALIfA&AGSa Sy YEas audithhds orR Q@Ecympletliad pay idpodayiti @
travail de recherche documentaire.

La crise liée a la pandémie de COMIBD | dzNJ LI I O Sus din@rodivally étghtioh ( A 2 y
collective. Considérée comme bien de premiére nécessité, et donc relativement préservée
RFEya al F2yOQOlAz2y @GAGLFEST SttS I OSLSYRFIyld S
sa fonction sociale et culturelle, les repgmrtagés, les rassemblements festifs, la
fréquentation des bars et des restaurants ayant été les activités les plus contraintes dans la
lutte contre la pandémie.

[ QFfAYSYGlrdA2y SGlyd dzy Y2GAF RQSOKEFyYy3aSa NJ
dS €t QSidzRS= t al Gl ofSo
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LaONRPAAda&al yOS RS fF LRLMzZFIGA2yS QS@2f dziAzy ||
les territoires, les modes de vie ou encore les/enuset le budget alimentaireonstituent
des paramétred YLIR2 NI I yi&d RQS@2f dziAz2y RS fQlFftAYSydll

1. Une population en croissana vieillissante

La démographie constitue le premier neotr de la demande alimentaird.a dynamique

RQS @2t tzpapuasion RBlentielle, sa structure en age, sa répartition susierritoires
Y2Rdzf Syd €S @2ftdzyS SaG tF yFdidzNBE RS fF RSYIlYy
[ I ReY Ll YAl dzS laRdp@aiich padaadgedyi 2RAIR aYS RS f 2A3aANA
voluyS> &l NBLI NLIAGAZ2ZY RIFya t£S GSyLa Si RIya

1.1. Une croissance demographique dynamique en Bretagne

1.1.1 La population augmente plus vies Bretagndj da®@niveau national

En un peu plus de 200 ans, la population a quasindoublé en Bretagne. Elle est passée de
MEZyp YAftA2ya RQKIOAGlYyGa Sy wmynm t oxn
accélérations.La Bretagne représente ,556% de la population nationale (64,9 millions

R QK I 6)jaut 5 ddterritoire

De194 t HnamcE fI NBIAZ2Y 3AL3IAYS dzy YAfTEA2Y RQK
un rythme annuelde 7> = &a2dza f QSFFSG O2yedadzS RS tF O
du solde migratoire. Lestrente glorieusesZ £ f QA y & (0 | uddioRf@ancéiedaitS f |
été accompagnées du balmpom.

Surlapériode 1968 ppp~ I ONRBA A&l YOS RS I LJ2LJdz F GA2
dans la décennie 2000, le rythme de croissance régional dépasse le rythme national, porté par
une dynanque du solde migratoire alors que le solde naturel se réduit voire devient négatif.

La tendance récente montre une Iégére décélération de cette croissance, de +0,7% par an
entre 2009 et 2014 et de +0,3% entre 2014 et 2019. Cette tendance générale se adcli
tendances patrticuliéres liées aux dynamiques territoriales infrarégionales.



Evolution de la population en Bretagne et au niveau natiooas¢ 100 en 1968)
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1.1.2 Les migrations residentielles compensent un solde naturel bas
voire négati

La Bretagne connait depuis 1968 un solde naturel bas, oscillant entre 0,1 edd, 2%rtaux

RS ¥SO2yRAGS ol a O2yedaAdzS t I oFA&aasS. Rdz y2Y
Depuis 2015le nombre de déces dépasse le nombre des naissaAecesiveau national le

solde naturel affich une croissance stable et continue a +0,4%.

Evolution du nombre de naissances, de déceés et du saltieel depuis 1946 en Bretagne
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Source INSEP.

La croissance récente de la population reglonale repose aux ¥ &8 E O $ RSy#Hh YAINI G
Il AyaArAz SydidNB uwunmn SG Hnwmp f QSEOSRSYU YAIANI G2 A
LI2 Lddzf F GA2y @ [ | audBdng des/r&ions SHus atidctived eyl Brahes.

causes de ce solde migratoire positif sanultiples: dynamisme économique, proximité

depuis la région parisienne avec une offre de transport diversifiée, retour de retraités dans

f SdzNJ NB3IA2Y RQ2 NAcpesdaniJt [d&a yRivazRNSIdyEG & 3.3 yWI A NJ F

10 INSEE BretagnBjlan démographique 2019 en Bretagne : [égére baisse des naissances et de202fces
11 INSEE BretagnBretagne: prés de 100 000 habitants supplémentaires en cing201s
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yvenir. Les289 ans] SO dzyS Kl dzd4aS RS ocnn y2dzdS| dzE
3000 nouveaux arrivants de la tranche dek40ans traduiset une émigration plus familialé
/| SGGS ReylYAldzS Rdz a2t RS YAINRW&EANB aQSaid N

1.1.3 Une faible diven$é de populations

[ S OFNIOGENE 02aY2LR{AGS RQdzyS LR LMzZ FGA2Y
vente de biens alimentaires spécifiques. La question de la wcuwlttiralité de la Bretagne
croise celle de la mondialisation des godts qui skillée plus loin

t 2dzNJ Fdzih ydz Sy . NBOGF3IYyS: I RAGSNEAGS Odz
autres régions francaise®u fait de son histoire, la Bretagne reste la deuxieme région
O2YLIityd €S Y2Aya RQAYYAINE apreRlQ Nodmiahie 3AveLdr & a
2,9% de population immigréé la Bretagne reste loin de la moyenne métropolitaine (8,7%)

SO LI NIGAOdzZE ASNBYSY (G RS f ldemMdpceX1Z 9%).[La pénidbuled Y
bretonne est en effet restéet. f QS AINNY RB& A O 3dzSa RQAYYAINI O
puis postcoloniale»'*. La population immigrée a ensuite doublé en Bretagne entre 1999 et
2011, avec de nombreuses origines.

Surles 9 nn AYYAINBAEA Sy HaAaMMI nm: az2yidlo9RQ2 NAR:
asiatique, 6% ameéricaine.

114 {St2y RSa LINRP2SO0OA2Y a Beeiagné A &4 G A |j dzS
contribuera a sa croissance démographique

S dzRS LINBEHEISOA intitl€s< BR Srethge, la population augmenterait
A H AN nle SpaEdio enVjsdp@Ss A SRGAYS £ LR LA F GA2Y
SYGNB oXc S oXgp YAttA2ya RQKI9GMAGE yias

Cette projection a été formulée en tablant sur le maintien des tendances actuelles en termes
deFSO2YyRAGS O0GSYRIYOS t fF o0FAaasS0v:I RQS&LISI
croissance moyenne de la population en Bretagne serait de 12% soit 4 deimispar

rapport a celle projetée pour le territoire national (toutes les régions métidpines
connaissant une dynamique positive). Cette croissance serait-guelsisivement due a un

solde migratoire positif.

Des facteurs structurants sont susceptibles de jouer sur ces tendaneeshangement

Ot AYFOAljdzS O GGONI OUABORYSYRQIST LISNBESIXDYES £ NB €
numérique (télétravail et néNHzNJ f AGSX0X f QFGONF OQUAGAGS R
O2YYdzy AOF A2y SG RS ASNIBAOSaX

20yestFrance I . NBil 3yS NBaiGS f Qdwgs0IRSa NBIA2ya fSa LI dza
Bt | NJAYYAINBST tQLb{99 SyiGdSyR C G(G2dziS LISNA2YYS ySS |
14 INSEBretagne Les immigrés en Bretagneles profils qui se diversifient fortemeR615

I5INSEBretagne9 y . NB Gl 3y Sy f 1 1J21Jdzf F §A2Y | dZAYSYIGSRHA G RQAC
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IS& LINRP2SOlA2ya RSY23INILIKAIdzSa SYSGGSyd R2y O f
suppEmentaires en 2040autant de bouches a nourrir

1.2. Un vieillissement accret de nouveaux besoins alimentaires

Lescomportements alimentaire$ @2t dzSy &4 Sy Tl ypoporich yelatiReSdest QN3 S
différentes générations est donc un déterminant importan RS f QF f AYSY Gl A2y ®

1.2.1 Unvieillissement déja obsen&lG |j dzZA RS ONI A G & QF OONER
[ I ONRA&
2

S@2ft dzi A
retraite.

FyO0S RS I LRLWHzZ FGA2Yy NBIARQAYS aQSa
AYL2N

a
y I |y (a8ect RE NINA @%-3 RIERSSG AT taRRO WS S
Les personnes agées dé éns ou plus représentent 29/bde la populatioren Bretagne, a

comparer a 26,% en France métropolitaine. Cet écart devrait étre amené a augmenter dans
les années futurgsen raison de la surreprésentation des pemses agées de 55 a 70 ahs

Lesgénérationsdes 26 n | ya o6 ljdzh LISdzi &AQSELIX AljdzSNJ LI NJ £ S
parviennent pas a trouver un premier emploi en régieh)des0-10 anssont en revanche
sousreprésentées.

9y Hnamy I f QNRSEIN2 &S yIBaneEnBretagnd dbntré £lau miveau

national.{ St 2y f QS dzR SINSBRREE plis Daul, BB leR &éndrics étudiés
RSONRO@SY (G dzy ySi GASAttAaaSYSyid RSY23ANI LIKAI dzS
moyen de la population régionalgerait de45,5 ans en 2040.

Les jeunes de moins de 20 ans passeraient de 789 000 en 2013 a 824 000 en 2050, mais avec

une part relative dans la population en diminution de 24,2% a 21,1% de 2013 al2@50.

« seniors» (personres agées de 65 ans ou pluseprésenteraient la trés grande majorité

Oyd20 RS fQF OONRPA&AASYSYy(d RSY23IANI LIKAI|jdzSSd Lfa &
passant de 22% de la population en 2018 a 29% en 2040.

Les 70 derniéres années se sontaccbmpy SSa& RQdzy LINRINB A& FdzZf I dzNT y i
tF yIAaalyOS SG RQdzy S VBl RaBEGdzREaft t QNEST A 2 NX & A
Al yAGFEANBS RS ftQlfAYSylGlraAazy | O2yGNROdzS® / SLJ
f QS a LIS Né sard bcapadité ahtitendance a stadfidrevieillissement de la population
aQFO002YLI AYySNHNII I RA&YS RISdZEYS LISNIIS RQlI dzi2y2YASo

16 INSEBretagne Bilan démographigue 2019 en Bretagr2020

7 INSERéférencesEspérance de vieMortalité, 2020
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hommes 2019
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alimentaire

Les personnes agées (correspondant aujéukddzA | dzE 3 S«bsbidodmb)? v & f
NELINBASYGSyld RIya €SdzNJ 3t26FftA0S dzy LI2dz02A
R Q ¥3Bles représentent un potentiel pour kasilver économie», avec des produits
spécifiques et des circuits de distriimn dédiég®. 53% des dépensealimentairessont

réalisées par les senidts Ce sont des générationians lesquellele modele du couple avec
RSdzE NBGNIAGS& LINBGldzi SyO0O2NBod /S LJ2dz@82 A NJ
G§SYLISNBE O NJ IdNErdonre<ad®és evi krantelvi2eyit sous le seuil de pauvreté

Par ailleurs, les comportements alimentaires évoluent pour ces populatioBsle régime
alimentaire a tendance a se perpétuer au moment de la retraite, on observe souvent une
NERAzZOU AP 1BQISOG dzy S LISNIS RQFLIISGAG o0f ASSIT vy
sont encore plus importants, pour le méme effort physique, par rapporiegaamsonngeune)

avec un risque de dénutrition. En avancant en age, les personnes devraient coaspham

RS LINRPGSAYySa If2NAR [dzS tSa OKFy3aSYSydaa RS
de placement dans un hébergement colleétifs menent a les réduire. Les personnes agées
az2yid fSa L) dza O2yOSNYysSSa LI N fSa YIflRASaA

TI¢

LeslLISNE2YyySa Sa LXdza N3ISSa LISdz@Syid | @2AN

fQFrtAYSYGdFdAz2y O2YYS 2Jzo8aMNeshiGsae 7 BhO $0& donderdés.lj dz2
/] SGGS FARS LISdzi sdNB I LIIR2NISS LI N RSlFet, LINR F ¢
entre autres, la préparation et la consommation des repas.

9y Ola RS LISNIS RQldzi2y2YASsE tQlF O0s8a t f QI f
de repas a domicile, lorsque les personnes ne vivent pagablissemeniparmi les senia
de plus de 75 ans,& vivent erétablissemen)®.

2. Une population relativement polarisée

UL NBLINIAGAZ2Y RS 1 LRLMAFGA2Yy adz2NJ €S  GSN
f QFEtAYSyGFEiGA2y o0t20ltAalGA2Y R 8rines PFistiudsh o dzi
FfAYSYyGlrANBaz: RAAGFYOSAY RAGSNERAGS RS f QI OC
9y . NB{ilI3aySs RS LINE OSaadza RQSE2RS NHzNJ £ L

a
YINJjdzS tQ2NBIYyA&lI GA2Yy dzNDBIFAYS RSLzia fI
particulierement attiré la population. En 1801, 9% de la population régionale vivait dans les

BieMonde[ S 12 dz@d2 ANJ RQI OK I it-il uSligninuietl @2018A G S& | dzZa3YSy d S
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économique a conquéyiz019

21 CREDOC,omment consomment les seniord042

22 |nstitut DanoneDossier comportements alimentaires chez la personne 44890

2 Francoise Cartron, Jedmic FichetRapport sénatorialyers une alimentation durahl2020

24 DREES,Un senior a domicile sur cing aidé régulierement pour les tiches du qupfiAih
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https://www.lemonde.fr/les-decodeurs/article/2018/03/14/4-le-pouvoir-d-achat-des-retraites-augmente-t-il-ou-diminue-t-il_5271009_4355770.html
https://www.ouest-france.fr/normandie/flers-61100/flers-ouverture-d-une-enseigne-dediee-aux-seniors-5997206
https://www.lemonde.fr/economie/article/2019/11/19/les-seniors-un-eldorado-economique-a-conquerir_6019657_3234.html
https://www.lemonde.fr/economie/article/2019/11/19/les-seniors-un-eldorado-economique-a-conquerir_6019657_3234.html
https://www.credoc.fr/publications/comment-consomment-les-seniors
https://institutdanone.org/objectif-nutrition/comportement-alimentaire-de-lenfant/dossier-comportements-alimentaires-chez-la-personne-agee/
http://www.senat.fr/rap/r19-476/r19-476.html
https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/er1103.pdf
https://www.insee.fr/fr/statistiques/4196949

10 plus grandes communesetaux est passé a 16% en 191737z Sy mMprtp LlzZA&Z &:
RQdzyS RAFTTFdzAA2Y @S Njui, efleS Zonraigsdiéhtienasdsn¥ibnBIxNA B A y S a
réduita 21% en 2016.

I £ QSOKStfS AYFNINBIAZ2YIESE Sa Sg@2ftdziizy
différenciées. Alors que les CHBsQ! NY 2 NJ O2yyl A&aaSyid RS Tl Aof
trois autres départements enregistredes croissances de population plus affirmées pour le
a2NDAKEFY St NI R2QLE (SS y 2 Y oddlliduRifiskereo A G I y (0 &
au seuil des années 200Bn 2016, un tiers de la population de la Bretagne réside esttlle

Vilaine.

a
Sa

Evolution de la population bretonne par département entre 1801 et 2016 (base 100 en.1801)

Avant la Premiére Guerre mondiale ____Apreés la Seconde Guerre mondiale /
(1801-1911) (1946-2016)

Finistére

llle-et-Vilaine

Cotes-d'Armor

T T T 1
1801 1850 1900 1950 2000 2016

Source INSEE.

La périurbanisation récenten & QSELINAYS t (N gSNB fSa ONRA&ALl
a proximité ou en continuité des principaux poles unsatelles que Cesse®évigné et Bruz

L2 dzNJ wSyySas [ YRSNYSIdz SG DdzA LJ @ a L3 dzNJ . NB
aQlF O002YLI IyS RQdzyS aidl3aylradrazy 2dz Rxdnfi& ol A &a
concernées.

58 y2dz0S|I dzE 62 $ 2B YRBAEND/IiY A &z2 2 dZNRQKdZA = £t C
GSNY¥YS&a RS OKIFIy3aSYSyid OtAYIFGAldzZSET RS O2yaz2yYyYld
LJdzo f AljdzSa &aQSy &l AaraasSyid | oSOz LI N SESYL)X Sz
centresvilles. Ces dynamiques intéressent particulierement notre étude dans la mesure ou la
f20LtAald0A2y RS f LRLMzZFGA2Y &adzNJ £ S G SNNRI
O2YYSNOALFf o61T2ySa RS OKIFflFyRAaAS0OT SO mnJdza €1
compte la tres grande hétérogénéité de ses modalités.

UneprojectionR SINSEES Y LI NI Sy NRAIF G | SO f Sa¥propgtey OSa RQ

de 2018 42040, de fortes dynamiques de croissance dans les zones périurbaines de cing
agglomérations Renne et Vannegrincipalement mais aussBrest, SainBrieuc et LorierX

26INSEE BretagnEn un peu plus de 200 ans, la population a guasiment doublé en Brepdde
2INSER, f dz2& RS nnn nnn KEFEO6AGlIyYy(Ga a0 SYSy il ANBaA Sy . NB(l:
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https://www.insee.fr/fr/statistiques/4240160
https://www.insee.fr/fr/statistiques/4250821

(@

O2y OSNY I yii RQI 0 AdRourbnfes)o LBWA LIK §z8R FadzS  Sa
concernées.

[ QF GGNF OG A @A (i SirbdnS én BietSgddNA (1 2 A NBa LIS NA

. il;umper
Taux annuel _
d'évolution en % L

B olusde 10
Bl ce0Ta10

de 04407
de01a04

Wr
proche de 0 Bretagne : + 0,52 % & = ‘3 BGN - Insee 2018
Source INSEE.

CetteétudedS G At €S y20lF YYSYy(ld fSa LKSy2Ys8ySa RQI
démographiques. Quatre scénarios ont été construits en articulant des tendances marquées
autour «des changements possibles dans la vie des habitants, notamment quant a leur
relatioy £ f QSYZANRYYSYSyasz t tF @GAGFEAGS RS fC
G§SOKy2ft23ASax 2dz SyO2NEBE t »XQANMNHIH @obdes RI& 2y
mouvements migratoires internes a la Baghe ou avec les autres régions que mestiént

les titres des scénarias « Changement climatique structuramt « Digitalisation et
accentuation de la métropolisatiosy « Renouveau industried et « Ralentissement
économique».

[ QLyaldAddzi ylFdA2y It RQSUG dzR ScéultéR SveizeBIdlier itk |j dzS a
fSa Y2dzSYSyia RS LJ2LJzZ I B LB OG0 | Q@ 8§20 2NBAAK
Of AYIF(GAIljdzS adzNJ £ . NBGIF3AYS LIRdAINNI AG siNB Y:
lui conférant ungelativeattractivité par rapport. R QI dzi N’ & NBIA2yad t 2d
facteurs peuvent intervenir comme la morbidjtééet. £ QK & Ligitgéaé de$ polRitidns

RS fQFANE 2dz RQl dzi NBa 7T A, suiNdEgraiiaidne cgraabs f |
environnements (polizi A 2y &> NB Odz3°. Rdz G4 NF AdG RS Os{iSX0

De cette prospective de la répartition territoriale en Bretagne, un trait marquant pourra étre
retenu:f QSAG RS I NBIAZ2Y O2yaSNWSNI LINRolofSY

28|NSEE Bretagne,f dz& RS nnn nnn Kl oAGlryida 4@ SYSyidl ANBa Sy
2 Population & Socié& Les migrations environnementales s@ties mesurables 2015
OleMonde[ I al yiS RS& FdziidzNBSa 3ISYSNI GA2yE NR204HzS RQs U NB
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https://www.insee.fr/fr/statistiques/4250821
https://www.ined.fr/fichier/s_rubrique/23737/population.societes.2015.522.migrations.environnementales.fr
https://www.lemonde.fr/climat/article/2019/11/14/la-sante-des-futures-generations-risque-d-etre-affectee-par-le-changement-climatique_6019073_1652612.html

3. [QI-fAYSYGI-GXZ)ysééyf dz(])S?\I‘Q.EfANJ RS
des nodes de vie

Les modes de viedésigrent un «Sy aSYof S O2KSNByd RS LINI (Al dzS
NELINBASY (Gl GA2yaz dzyS Fl e2y RQdzdAdulkerc@ddeda 2y G S)
facon plus condenséect QF NOKA (i SO dzNB »3dz [ @k @NIESE iyda SYot S

fondamentalement déterminée par les modes de vie.

3.1. UneBretagne de plus en plus urbaXe

La lecturestatistique par bassins de vieou par aires urbain€4 désormais plus utilisée,
O2YyRAGAZ2YYS Sy LI NILGAS f QF LALUSHE K SiyAs2Ay?2 yS yR S. N2l NEE
urbaine ne prend pour point de définition que les emplois générés par un pole urbain dont
dépendent les habitants des communes alentour. Ainsi, de hombreux villages, plus ou moins
distants de ce péle urbain, peuvent étre conués par cette aire urbaine.

' ANB A& RQI (ilésh\et irdeiichngmyinalRé®ri Brefagne.

Légende

[

typo_aav

I sire de 200 000 & 700 000 hab, couronne
I Aire de 200 000 3 700 000 hab,, péle

- Aire de 50 000 a moins de 200 000 hab,, couronne
- Aire de 50 000 a moins de 200 000 hab., péle
- Aire de Brest, couronne

Bl Aire ce Brest, pole

I Aire de moins de 50 000 hab,, couronne

| Aire de moins de 50 000 hab,, péle

- Aire de Rennes, couronne

% [ Aire de Rennes, péle

Q . Commune hors attraction des poles

©IGN - Insee
Source INSEBretagne, 2020.

31 IDDRIMieux représenter les modes de vie dans les prospectives énknagd, 2020

82 Bruno Marescallode de vie de quoi parle-on ? Peubn le transformer Pa Pensée écologiqu2Q17

33 e bassin de vie constitue le plus petit territoire sur lequel les habitants ont accés aux équipements et services

les plus courants. Il est animé par un pdE2 YYdzy S 2dz dzyAGS dz2NBF Ay S>S RA&LRAl Y
intermédiaires (INSEE)

34Une aire urbaine est un ensemble de communes, d'un seul tenant et sans enclave, constitué par un p6le urbain

(unité urbaine) de plus de 10 000 emplois, et par des comemururales ou unités urbaines (couronne

périurbaine) dont au moins 40% de la population résidente ayant un emploi travaille dans le pdle ou dans des
communes attirées par cekhai.
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https://www.iddri.org/sites/default/files/PDF/Publications/Catalogue%20Iddri/Etude/202002-ST0220_25FEV_0.pdf
https://www.cairn.info/revue-la-pensee-ecologique-2017-1-page-233.htm

Pour autantplus de la moitié (53%) de la population bretonne vit dans une commune peu ou
trés peu dense. Au niveau national, eefiroportion QS & (i |j dz$. L& EoteRHiE yNIY 2 NJ
(65,1%), le Morbihan (58,7%), le Finistére (51,1%) présentent ainsi un taux important de
population vivant dans des zones trés peu ou peu denses.

[ QAYLI OG0 Rdz £t ASdz RS @OAS R&ZNITAGAT ¥Y2RS&ANREO
nationale, les sensibilités convergent sur certaines valeurs, quels que soient les lieux
RQKI 0AWHzdzNR Y aSyaioAift AXiPur SwagAeNIREDOS Yagadee | £ S

« Quel que soit le découpage géographique cansidles aspirations et les modes de vie de

nos concitoyens sont significativement différents selon le lieu ou ils résidees différences
GASYYySy(d LINRBOFOfSYSy(d LXdza t €F O2YLIR2aAGA:
territoires euxmémes: «[ S YA @Sl dz RS @AS SiG R2yO0 &S L2
2LIAYA2ya SG NBLNBaSyialdiAz2ya RS& CNIyeel Aada t
société». Or, « la transformation de la structure sociale (plus de cadres supérieurs et moyens,
Y2AYa RQ2 dzONR SNE& 0 Sai dzyy LIKSYy2YS8yS & 0 NX:
géographique»®’.

Le hudget alimentaire estdonc autant, sinon plus marqué, par la catégorie secio
professionnelle que par le lieu de résidence.

Dans le budget global des ménages, ft QSOKSt £ S yIlI A2y ST 1 L
f QI f A Y&donitileh 2 W& NB LI dza T 2Z%Iobr leSnflieuYukaf, 4% gourNHzNJI:
le milieu urbain mais« cet écart est presque compenseé par le poids de la restauration hors du
domicike (80 % du poste hébergement et restauration en moyenne), qui tient une place plus
importante dans le budget des ménages franciliens que dans celui des ménages vivant en
milieu rural »38

[ NBLINIAGAZY SYaGNB f Ql f A Y Qeluheldiiérefice eit& &4 S |
espace urbain et espace rural, et souléve la question des distgn€@s. OO8 & t dzy S 21
moins diversifiée de distribution et de restauratiolg proximité avec les métiers de

t QF ANR Odzt GdNB S0 REYSVSANRYVE & 028K i iy SHIE Q & DLW
32 X I @SO tS Y2R8tS RS I YlIAazy

En 2016, en Bretagne, le parc de logements est constitué a 72% de madivithielleset a
Hy: s RQI LI ePrépyrtoy dednaisons en Bretagseesitue 16 points adessus du
taux national.

Les maisons individuelles sont généralement installées sur un terrain offrant une possibilité
RS GSNNIAY t 2FNRAYSNI LI2dzNJ f QF dzii 20=00arY Y I (0 A
les 59% des habit&iy & RAaLIR2al yi RQdzy codpréhlentyire patig’s RS

35 INSEE38 %de la population francaise vit dans une commune densément pe@i£e
% CREDOCgs différences de modes de vie selon le lieu de résid&ase,

87T ELABEBarométre des Territoires 20: la France en morcea @019

38 INSEHRLes comportements de consommation en 2@0D19

%9 INSEERégion de Bretagne (53ossier complet, 2020
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https://www.insee.fr/fr/statistiques/4252859
https://elabe.fr/barometre-territoires-france-morceaux/
https://www.insee.fr/fr/statistiques/4127596#titre-bloc-13
https://www.insee.fr/fr/statistiques/2011101?geo=REG-53#tableau-LOG_G1

réservée au potager en 20f8 Une étude de 2017 souligne le fait que le jardinage concerne
principalement les couples sans enfants et que le marché du jardiwagpte difficilement
de noweaux consommateuss*.

3.3. Lataille des ménages se réduit

[ QFf AYSY UGl dA2yE 02YYS 06Sa2AYy RS LINBYASNBE ySOS
familial. Développement du célibat, vieillissement de la population, réduction du nombre de

familles nombreusg, cohabitation tardive ou décohabitation liée notamment aéparations

contribuent a la réduction de la taille des ménages.

Actuellement en Bretagne, les ménages sont composés de 2,1 personnes, au méme niveau
gue la moyenne nationale, contre 3 personmeesl19752,

38> RSA YSyIl 3dISa yS O2YLINBYyYySyl I|jdzQdzyS aSdzZ S L
dans leur logement. Elles représentent 17,6% de la population, soit un taux un peu supérieur

au niveau national (16,1%). Parmi elles, 136 300 sont agéesates i plus, soit 4,2% de la

population, un taux également supérieur au taux national (3,6%).

[ O2NNBflGA2Y SyiNB I GFrAftfS RSa YSyl3aSa Si
décohabitation profitent a la consommation de plats préparés.

Il semble donc quef QS % dezcidiner est plus importamgour un ménage a plusieurs

personnes, et a fortiori avec enfantEn effet,les pratiques alimentaires évoluent avec la
LINBaSyO0S RQSyTFryida RFEya 1 OSt dtslaffi@nenfavolrA £ AL £ Sd
FYSEA2NB € SdzNJ FEAYSYdlFGASyYy &adzaidS £ tF ylFrAaaly

Quantités de plats préparés achetés selon la structure familiale

en kg/an

Homme seul

Femme seule

Couple sans enfant
Famille monoparentale

Couple avec enfant(s)

0 5 10 15 20 25 30 35 40

Source INSEE,

40 Etude Jardivert, Ifop a la demande BIEDD 2010

41 INSEH._es dépenses des Francais en loisirs de ple04ir

42INSEBVIénages selon la taille en 2012020

BODOXAWS I NR RSE LI NByida X0 € QFt AYSyGlrdAzy AyTFrydats
4 INSEECinquante ans de consommation en Fra26909
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https://www.insee.fr/fr/statistiques/3052936
https://www.insee.fr/fr/statistiques/2012714
https://www.youscribe.com/BookReader/IframeEmbed?productId=2815085&width=auto&height=auto&startPage=1&displayMode=scroll&documentId=3041597&fullscreen=1&token=
https://www.insee.fr/fr/statistiques/1372378?sommaire=1372388

[ QI d@icdsiner en famille a toute son importance pour les habitudes alimentaires. La
« socialisation alimentaire des enfants se joue en famille. Malgré les nombreuses sphéres
dans lesquelles ils évoluent et la prégnance de plus en plus importante destiofen
nutritionnelles,«f I ALK& NBE RS& LI NBydia NBadsS Sa
0A2t23A1jdz2Sx NBtFidA2yySttS S YIGSNRSTE |
repas pris en famille, du temps passé a table et de la chargetiatf»*°.

A8y
S RS

3.4. [ QI t A Y Sgedlxir§qaliyés entrefemmeset hommes

3.4.1 Un allaitement maternel en stagnation

QFffFAGSYSY G YI ( gtdfébde nosniréux Nast® @aNnylesquBS | LILI2 NI
en anticorps enutriments nécessaires au développeme@ d f QB Yy RFE ¥l A G SYSy i
age a des bénéfices tout au long de la \Bé.des alternatives sont envisagées, les laits
«maternisés»a 2y i £ Sa LJ dz& NBLI yRdza®d t 2dzNJ £ Q! b{ 9{
6t FAG RQFYFYRST RANANZKXE VS aPIAAS Widzi DA G A 2
mémecauserdestroubles de sant#’.

9y CNJI yténsedt est kot de Icdurte durée etlécline assez rapidement aprés la
naissance « Plus de deux tiers des nourrissons (69%) sont allaitésatdamité (60% de facon
exclusive, et 9% en association avec des formules lactées), mais ils ne sont plus que la moitié
(54%) a étre allaités un mois plus tard, dont seulement 35% de facon exclusive. Un taux en
progression depuis 1995 mais en stagnationuigplusieurs années?.

La liberté deOK2 A E RS f QI uh ferdjel HoBrvdé glis eNpua deFemmésle
 dzSadA2yyS f Q2 Nadonaticulatibrageylestzs de Mé. @1 A f

3.4.2 Lesfemmes acdentde plusenplue f QSYLJ 2 A

«Au début desannées 1970, la moitié des femmes agées de 25 a 59 ans étaient actives.

l dz22 dZNRQKdzA 2 £ S&a GNRPAA ljdz2 NIa €S az2ydod al A
distendu: en trentecing ans, le taux de chdmage de ces femmes est passé de 3 % a B %, et |
part des emplois occupés a temps partiel de 13 % a:30.%

9y . NBiGlF3aySs S Gl dzE RQFIOGAGAGS RSa FTSYYSa
SYy Hnmc a2A0 dzyS LINRPINBaarAzy RS 71 Iciz Oyy ZH
en Bretagnest le deuxiéme le plus fort aprés les Regd oire®.t 2 dzNJ £ I Ys YS (NI y
fS I dzE RQFOUAOGAGS RS& K2YYSa Said adlrotsS t

45 Anne Dupuy, JeaRierre Poulainl.e plaisir dans la socialisation alimenta2608

46 Organisation mondiale de lasanté,n  F I A a adzNJ £ 2017 € F AGSYSyd YI GSNYySH
TANSES, Q! b{9{ LRAYGS £S& NI&AIdSE fAS&E t tQIEftAY§Yy Gl GA:
maternel et substituts2013

“8Le MondeLa pratigue de l'allaitement varie fortemenh éonction du niveau social de mér2812

49 Economie et statistiqgue, QI OG A @A G S T Saadligs¥yoiBtionS yeceds] quedeS tendances pour

£ OF @ger NJ K

50 INSEHndicateurs régionaux sur les inégalités entre les femmes et les hqi2026s
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https://www.cairn.info/revue-enfance1-2008-3-page-261.htm
https://www.who.int/features/factfiles/breastfeeding/fr/
https://www.anses.fr/fr/content/l’anses-pointe-les-risques-liés-à-l’alimentation-des-nourrissons-avec-des-boissons-autres-0
https://www.anses.fr/fr/content/l’anses-pointe-les-risques-liés-à-l’alimentation-des-nourrissons-avec-des-boissons-autres-0
https://www.lemonde.fr/societe/article/2012/09/18/la-pratique-de-l-allaitement-varie-fortement-en-fonction-du-niveau-social-de-meres_1761653_3224.html
https://www.insee.fr/fr/statistiques/fichier/1376348/es398-399e.pdf
https://www.insee.fr/fr/statistiques/fichier/1376348/es398-399e.pdf
https://www.insee.fr/fr/statistiques/2513786

3.4.3 Les femmes toujours sous contrainte déshes parentales et
domestiques

[IOO 08 & tded ferdn¥slaiitrd én résonnamavec une situation contrastée concernant
les tiches a réaliser au domicile.

Entre1985et 2010, la réduction des temps domestiquesur les hommes, et de maniére plus
AYLRZNIOFYGS LRdz2NJ £ Sa FSYYSaz aQl 002YLX 3yS
parent- dzE ® [ QS Jsthdminés Progiesse; Yh&is lentement« Le nombre de couples
dans lesquels I'homme réalise davantage de travail domestique que leur conjointe augmente
ils représentent un quart des couples en 26710

Le sociologue JeaBlaude Kaufmanmévoque un«LINA y OA LIS R QM y&nbldaA S
transmission familiale de modeéles inégalitaires en matiéere de division sexuée des taches

s

ménagéres«b 2 dza a2YYSa f 2AYy >RBcoin&t$eIocblégieS RS& G N

Parmi les temps domestiques, temps quotidien consacré aux courses (toutes courses
comprises, dont alimentaires) dans les ménages est évalué a unehagemng sans évolution
notable entre 1974 et 2010

Temps domestique et parental quotidien moyen des hommes et des femmes (en minutes)

300

250

200

150

50

Hommes Femmes Hommes Femmes

Temps domestique Temps parental

[ 1985 M 1999 2010

Source INSEE.

51 Clara Champagne, Ariane Pailhé, Anne Shkazemps domestique et parental des hommes et des femmes
guels facteurs d'évolutions en 25 an2015

Odz i

KS:

52 INSEELe temps domestique et parental des hommes etfelsnesy 1j dzSf a8 FI OGSdzNBE RQS @2 dzi

2015
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https://www.persee.fr/doc/estat_0336-1454_2015_num_478_1_10563
https://www.persee.fr/doc/estat_0336-1454_2015_num_478_1_10563
https://www.insee.fr/fr/statistiques/1303232?sommaire=1303240

Le temps dédie  f QI f AWSYGK WEBY LI & Ern Fiabce, AeytenBd nfoyel S & ®
quotidien consacré a la cuisine chez les personnes en couple ou sans enfantsOssbéle
minutes pour les femmes contt® a 18 minutes pour le hommes»®3,

Dans un comparatif entre 2017 et la période de confinemgmtprintemps 2020, peu de
OKI yaSySyia aQ2LBNByd RFya I :Napiapoidhidé A 2 y
couplesdans lesquelda femme prépare les repad Q S (id 6% &ravril 2020 (58% en
septembre 2017) celledans laquellda préparation est répartie équitablemest stabilise a
24-25% pour les deux périodes de sondage.

Cependantcette inégale répartition des tacheemble de moins en moins accepté2% des
Francaisdéclarent avoir eu des disputes conjugales sur la répartition des taches dans la
préparation des repas en période de crise du CaQ\) Dans les jeunes couples, de
YSAffSdINB SljdzAf AoNBa a2yi NBOKSNOKSad 58 y;
uneplusgrande#A aA0Af AGS t .08a SyaSdzE RQS3IIEAGS

3.4.4 Le paradoxe de la gastronomie

En guise de contrepointin paradoxe se présenteclf adzZFFA U 1ljdzS fSa K2Y
GNOKS& NBLJzGSS&a FSYAYyAySa S tSa | ORerLI A a
trouventpar-la ennoblies et transfigurées»°.

En matiere de gastronomie, le réle des femmes est souvent mirideéplus en plus de cheffes
sont reconnues pour leurs talents, mais elles restent peu nombreusggnhissions culinaires
télévisuef S& | OOdzSAf f Sy oS dzO2dzLd L)X dz& RQK2YYSad

35. [ OdzAaaAiayS t f QSLINBSdzS RS €I
3.5.1 Untemps pour cuisiner de plus en plus contraint

« Globalement, le temps consacré a toutes les taches jugées peu agréables, et notamment a
la cuisine quotidienne, dimie »°6. Le temps quotidien moyen dédié a la préparation culinaire

ne cesse de se réduire9 Y i NB mdopyc Si wHnanmnI Af wX6 adysad
passant de 1h11 a 53 minute¥’. En 2019, le§rancais accordent 27 minutes en moyenne a

la prépaation des diner®. 10% y passent moins de 10 minutes, au profit des plats préparés.

53 TéléramaCuisine et sexismé f Sa FSYYSa yvQz201y LI a FAYA RQSYy o6F @SN
54 Sondage tfp Darwin

%5 Pierre Bourdieul.a domination masculind 998

%laCroixp,. S& CNJ Vel Aa S fF Oem&aAiySs 2SS (Q
SINSE,[ S (SYlLJa RS QI fo2p1¢Sy i A2y Sy CNIyoOS
58 CREDOCgs diners des Frgais: représentations et opinion2019
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https://www.telerama.fr/idees/cuisine-et-sexisme-les-femmes-nont-pas-fini-den-baver,n5181805.php
https://www.la-croix.com/Culture/Art-de-vivre/Francais-cuisine-taime-moi-non-plus-2019-02-02-1200999760
http://www.insee.fr/fr/statistiques/fichier/1281016/ip1417.pdf
https://www.credoc.fr/publications/les-diners-des-francais-representations-et-opinions

3.5.2 Le golt de cuisiner progresse

t 2dzNIFyGdz S OwPBaliidSdmBortedientd 6t atltuBlas alimentaires en

France», menée en 2018 par BEREDQGévele que 68% Sa& CNI y el Ada SGF ASy

f QF FTAMOI AXSY OdzA a A I8 Nlaiend53% elz200%. R986%5 personnes
AYGSNNRISSa a8 RSOf F NI A WU ARCE GOH2ANGRA yI-SANS O dil /1
moi», contre 70% en 2003

Dansles logements, lauisineest souvent rdménagéeplusouvertesur les pieces de vie.

En revancheles Francais évaluent leur capacité a cuisireassez biem a 61%et « bien» a

11%. lls sont donc 38% a reconnaitre (assez ou trés) mal ctisidén ontsuivi un cours de

OdzA aAyS S Ttpx aSNIASYy( 7T @2ddkconrs $aévdlopperg,y Sy
j dzQAf & a2ASyd 2LISNBA& LI N RSa aidNuzOidaNBa 02Y
RIFIya RSa AalLlaAriAaTa a20Al dzE RQAYASNIAZ2Y D

as
A Y €
R

3.5.3 «Cuisinemaison»X LJ2 dzNJ f S& NBXOSGiGSa StSYSyi

33% des aliments consommeés a la maison sdatts maison» et prés de 50% sont issus du

circuit de production industrielle. En téte parmi les produits élaborés au domicile, figurent les

soupes et bouillons (80,1%s plats a base de légumes (69,1%) et de pommes de terres,

céréales et légumineuses (53,1%). Les taux les plus faibles concernent les glaces, les entremets

et les cremes dessef&Sil @2t 2y 4SS RS YIFInGNR&ASNI OS jdS Q2
gesion du tempsuneYSAf f SdzNB F NI AOdz | GA2y &QF LILJzZA S LI N
« batch cookingp, cuisine patots le weekend, congelés pour étre consommés en sem&ine

3.6. La cuisinale plus en plus assistée par les technologies

[ S NI LILJ2 NIG A2 yi QF tA@XSfydz$ | dz FAE RQdzy Q2y (A Y dzd:
progres des moyens de transpaet de distribution destechniquesde conservation des
O2yRAGAZ2YYSYSyia S Syolffl3Sas RS& SIldaALISYSyY

361 5Qdzy SIjdzALISYSy (i edveisifivaion + LI dza 3INI y

Congélateur et four a micrmndessont désormais présents dans 9 ménages1(®“. Plusieurs
fonctions ou valeurs sont associés a ces appareimserver(en préserant la sécurité
sanitaire et la qualité gustatiyegagnerdu temps (rébauffer rapidemen), assister a la

59 INSEELe temps domestique et parental des hommes et des ferfmedj dzSf & FI OGSdzNBE RQS @2 dzi
2015

80|FOPLes Francais et la gastronon2016

61 BVA, Observatoire de la vie quotidienhes Francais et la cuisji2016

62 Etude INCARépartition des alimentsonsommés par les adultes selon leur origine de préparation ou de

production 2017

BLeMondeWQl A LJ 434S Y2y RAYIFIYOR&EItL FIFIANB Rdz T oFGOK O221AYyY
64 INSEET ableaux de I'économie francaj2619
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https://www.insee.fr/fr/statistiques/1303232?sommaire=1303240
https://www.ifop.com/wp-content/uploads/2018/03/3498-1-study_file.pdf
https://www.bva-group.com/sondages/observatoire-de-la-vie-quotidienne-les-francais-et-la-cuisine/
https://www.anses.fr/fr/system/files/NUT2014SA0234Ra.pdf
https://www.anses.fr/fr/system/files/NUT2014SA0234Ra.pdf
https://www.lemonde.fr/m-styles/article/2019/09/08/j-ai-passe-mon-dimanche-a-faire-du-batch-cooking_5507818_4497319.html
https://insee.fr/fr/statistiques/3676680?sommaire=3696937

préparation (robots), diversifier les recette(S 621X  QF LILJ NBAf t 3
ciblent des clientelg attirées par un plat spécifique par exotisme ou par référence a des
origines culturellek faire sotméme(machine a pain, yaourtiére).

Selon le GifanfGNR dzLJISYSy i AYUGSNILINRPFSaaAz2yySt)iRBa [ LI
vend quelque 700 000 robotsuiseurs par an en France et 11% des foyers sont déja équipés.

En 2017, les ventes auraient ainsi pragge de 19,2% en valeur, dans un marché dont le
développement est trés récent.

Le robotculinaire et son succés marquent une plus grande sophistica@gsnéquipements
domestiques, et évoluent vers une plus grande numérisadanms une ¢naison connectée :
équipements dotés de caméras pour maitriser la cuisson ou savoir quels aliments sont
RAALIRYAOGE SAa t f QAY(SNA SuNatiBeast laNgeTddldodspNI (S
FdaAaidlyOS ydziNARGA2YYStf SX

3.6.2 Un anballement pour les emballages

Les emballges répondent a de multiples fonctions
 la protection sanitaire dessousemballagesplastiquesa 2 y (i R gjoutés do8 dzNE&
SOAGSNI f I O2y Gl YAYlLGA2Yy LI NI RS&E NBaARdz
cartonsR QS Y 6 | lbr§ deJaScrise du COVID,f QSYo I £ £ F 3S dst dza | =
apparue comme une garantie supplémentaire accordée par les distributeurs
RQFfAYSyGa FTNIXrAad [ Q2NHIFIYyAalGA2Yy LINRPTSaa
dzy S Kl dzadS RQI OGAGAGS LI dzNIdE RIpInAy:S & Sy i

T fQFff2y3ISYSyld RSa;RdAdINBESA&E RS O2yaSNBI GAzY

1 la distribution (conditionnements adaptés en taille)

1 la praticité: certains emballagesont prévuspour servir de support de cuissgn

T f QA Y F 2:NaX; dompoyition, informations nutritionneles informations de
fabrication (numéro de lofpuces RFID permettant une tracabilité des produits

1 le marketing.

I £ Q8§NB Rdz y2YIRAAYSeORi dRS ROQBWR A GakvBn@ISE A DN,
emporter dans le secteur de la restauration fdoyer

Les préoccupations environnementales et le souci de réduction des dédbeisversement

a réduireles emballages et suremballagesgS O S RS@St 2 LILISYdyplis RS f
loin).

3.7. Unesédentaritéaccrue
[ QFEAYSY Gl ARyl ©SGzyt © K Sl§shaddnmendatitios nutitipraedies

a0l Gal OKSYyd £t FTAESNI RSE y2NX¥Sa&a RS o0Saz2iaya vy
pour « assurer une taille et une composition corporelle compatibles avec le maintien a long

8 La Montagne[ QS LA RSoVidSh RS A Iy S S NBG2dzNJ RQSYo6 € F,3Sa Si
2020

19


https://www.lamontagne.fr/clermont-ferrand-63000/actualites/lepidemie-de-covid-19-a-signe-le-retour-demballages-et-autres-consommables-peu-vertueux_13794250/

termeR Qdzy' S 0 2 ¥%1ISonddntyld § questionner ici sur les besoins en énergie et

leurs déterminants! yS LINB Ol dzi A 2y LINBrofme doip@ella iSsheted2 4 S & dzN
recommandations des autorités sanitaire€e construit social, découlant deormes

socialement partagées et parfois négoci€esa Q | ie€Jsudda recherchescientifique et

corresponda un objectif public de bon état de santé de la populatiom calibragetatistique

NBL2YR t RSa O2yaidl drdAz2ya icSerhasss @epérad édnzy RS
constituef ufe des mesures.

La sédentarité désigne lad A Gidzt GA2y RQS@SAt OFNIOGSNRASS L
inférieure ou égale a la dépense de repos en position assise ou allahg@acements en

véhicule automobileposition assise sans activité autre, ou a regarder la télévision, la lecture

2dz f QSONR G dzNE Sy LIRaAaAdAzy FaarasSs €S (NI @I Af

au repos en position allongée (lire, écrire, converser par téléphong,%tc

La sédentarité ne peut donc étre interprétée comme ur@activité» mais elle joue
fortement sur les dépenses énergétiquetes besoins alimentaires esur certaines
pathologies.

3.7.1 Ladépense physique liee au travail en baisse

Les temps de vie évolae Sur une longue périod& il est [..] probable que la diminution de
la dépense physique liée aux activités professionnelles au cours du temps dans les sociétés
industrialisées ne soit pas compensée par des activitdisagntes au cours des loisix®.

Dans une perspective historique, la production a longtemps été associée a la combinaison de

f Q2 dzi A f Si RS 1 F2NOS LIKEA&AIl deS dachds,| puisy SO y
QF dzi2YF GAalFGA2yT £ NRo2GAAL A 2 vyitda natlre dyi dzY S NRA
travail. Le développement ded S NH 2 yise ¥ikifer les troubles musculsquelettiques
notamment en limitant le poids des chargdses activités tertiaires de bureaen fort
développementfavorisentla sédentarité Pour autantcertains métiers de service restent des

métiers physiques, comme par exemple lesétiers de la logistique ou des services a la
personne.

A&
al

[ S GSESONYGIAETS | F2NIA2NR aQAf Sa&adG LINF GAl dzS
j dzS§ RI ya f QS yravailNianyfly ctise 8uyCOVIB&n 2020le taux de télétravail

(pour les métiers qui le permettaientdscillait selon les estimationgntre 3% et 25%, avec

une plus forte probabilité autour de 14%Il a connu une accélération massive pendant les

dF FSNBya O2yFAYySYSydGas alya ljdzQAt &az2ad Ll2aaa
persistera ou non.

56 OMS, 1996

57 APSAPA Europka fabrication des normes corporelles. Le cas de la promotion de la sanis @mctivités

physiques2015

68 ANSES, INCA3:s Francais, I'activité physique esédentarité 2017

89 INSEETableaux de I'économie francaj2019

70 CESERe Bretagne Habitants et territoires en mouvemedt £ S& Y20 Af AGSa + f QOKSdz2NE RSa
Bretagng 2020
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http://apsapa.eu/IMG/pdf/gvm_idex_apsapa.eu_normes.pdf
http://apsapa.eu/IMG/pdf/gvm_idex_apsapa.eu_normes.pdf
file:///C:/Users/10078/Desktop/ANSES,%20INCA%203%20en%20image%20-%20Les%20Français,%20l'activité%20physique%20et%20la%20sédentarité,%20juin%202017
https://insee.fr/fr/statistiques/3676680?sommaire=3696937
https://ceser.bretagne.bzh/upload/docs/application/pdf/2020-02/rapport_mobilites_numeriques_web.pdf
https://ceser.bretagne.bzh/upload/docs/application/pdf/2020-02/rapport_mobilites_numeriques_web.pdf

3.7.2 Unléger regain de ldépense physique liée au transpaidmicile
travail ?

Les temps, les modes et les motifs de déplacements ont connu diottes évolutions Avec

une durée moyenne de 21 minutes, les temps de trajets domicidél @1 At Sy . NSO | |
des plus faibles en France (1h15 en moyefinéps disparités sont nombreuses, entre milieu

rural et milieu urbain notamment.

Autant quela durée, la nature des modes de transport (actifs ou passifs) nous intéresse. En
2012, la marche ne représentait que 6% des trajets, les-daues (motorisés ou non) 3%Bu

FIAG RS £ Qdzal 3S YI 22 NR (I Al nR Sontrbulent ddEcuedzNS =
LISdz £ f QI O lLhrgdes Pniingikents delj2628, dine certaine partie des mobilités
par transport urbain ont été délaissées, dans les villes, au profit des mobilités douces,
piétonnes ou cyclistes (encouragées pardesronapistes», voies dédiées aux vélos

3.7.3 Les loisirs entre sports et sedentarité liée aux loisirs multimédias

[ QFdZAYSYy Gl GA2Y RSdonndiuber pldte pRS imdorgantel duklBratiques
physiques et sportives. La Bretagne figure parmi les régions lesgaitisves avec plus de 28
KFoAlGlFyida &adz2NJ mnn dRoayehde friinads).S f A OSy OS o H m:

t 2dzNJ Fdzitydiz € QlFdzaAYSydalriaazy RSa GSyLia RS
augmentation des pratiques sportives, car elle favorise également les loisientaées,
RSOyl fI (G4StS@rairzy SiG t Q2NRAY (SdzNW®

Entre 2006 et 2015, le temps de loisirs des adultes passé devant les éccamnuune
croissance fulgurante de 1h47 pour atteindre 5SFOPour les enfants, sur la méme période,

le temps quotidien passé @ant un écran a augmenté de prés de 30 minutes chez les enfants
de 610 ans, @ 1h15 chez les enfants de -1¥ ans et de prés de 2h chez lesllbans.La
moitié du temps libre est d#rmais passée devant un écran.

Il convientpar ailleursde préciser quav di’> Rdz (SYlLJa O2yal ONB t f
devant la télévisionenprogression de 3 points sur 15 ans. ®kes distractions émanant de

f QSYGANRBYYSYSYy(d oYFy3aSN) Sy NBIFINRFyd tF 4GS
cours du repas et pertarSy &4 S LINRPOSaadza RS O2YLISyal GaA
f QI oAl BlB2019, 56% des personnes interrogées déclarent avoir lbérdes écrans
pendant le dinef.

"1 CESERe Bretagne Habitants et territoires en mouvemelt f S& Y20 Af A0Sa +  QKSdzNB
Bretagne 2020

2 Agence régionale de Santé de Bretadgfet de santé de la population en Bretag2017

73 Santé publique Franc@ouger plus, une nécessité pour les fran@0d7

74 Vie publiqueLes comportements alimentaires. Quels en sont les déterminants ? Quelles actions, pour quels
effets 72010

S CREDOCEgs diners des Francais Représentation & Opir26d9
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https://ceser.bretagne.bzh/upload/docs/application/pdf/2020-02/rapport_mobilites_numeriques_web.pdf
https://ceser.bretagne.bzh/upload/docs/application/pdf/2020-02/rapport_mobilites_numeriques_web.pdf
https://www.bretagne.ars.sante.fr/system/files/2017-09/V9-Etat%20santé%20population.pdf
https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/35521/682144
https://www.vie-publique.fr/rapport/31291-les-comportements-alimentaires-quels-en-sont-les-determinants-quelles
https://www.vie-publique.fr/rapport/31291-les-comportements-alimentaires-quels-en-sont-les-determinants-quelles
https://www.credoc.fr/download/pdf/Sou/Sou2020-4768.pdf

En conclusionlQl OGAPAGS LIKe@&aAljdzS Y2eSyyS RS f2A3aANA
t Qivité physique fonctionnelle moyenne, associée au travail et aux déplacements de la vie
courantelS LIKSYy2YS8§yS RQl dzAYSydlkidAazy RS fF &ASRSydl!
tous les niveaux de dipldmes

4, Un budget alimentaire de plus en plus soustcaintes

[ S 0dzRISG O2yal ONB® t tQFfAYSYGlridA2y RSLISYR R
dépend beaucoup des dépenses contraintellous le verrons par la suite, kevouloir
R QI O &elhéurte parfois auLJ2 dz@2 A Nd. RQl OK I {

4.1. EnBretagne, minsdepauNB 1S S RQAYS3IItAGS:

NBGOGF3IyS SiG tl &a R&relesikehdde FeFeduled Kd@ng impoftadatS O NJi
des régions francaises.

La régiorse positionne au%ang des régions ayant le naue de vie médian le plus éleagres
IQae-SNI y OS S GRhoneAlpezdpdjHIafiéh bretonne« présente un niveau de vie
annuelmédian de 2D60¢€ w X&erementinférieura celui observé en France métropolitaine
OHM mtn €0

Les niveaux de vie médians squits élevés sur le litral et dans les EPCI intégrant une

meétropole ou des communes dense8vec un niveau de chdémage plus faible et une

LINE L2 NG AZ2Y LJ dza F2NIOS R S-etMiinsBest e épdrtentent s &S y dza
affiche le niveau de revenu médian le plus éledevant le Finistére, le Morbihan puis les
CotesRQ! NF¥ S &AIWSOI NIia FNIyOa SEA&AGSY( tuHaisSOKSE £ S
littoraux et territoires du centre Bretagne.

Au niveau nationalle taux de pauvreté a connu une baiske1970 a1990 avant de repartir

a la hausse, accentuée par la crise économique de 3088. f Q2y NBGIASyd S ON
revenu médiar(@ 2 A {0 ), b tauxale pauvret@st passé de 17,9% en 1970 a 13,6% en 2000

pour atteindre 14,2% en 2015 (8 8060 personneg’.

GComparativement aux autres régions,Baetagneaffiche le tauxde pauvretéle plus basmais
ce sontl10,8% de sa population s@47 000 personnequi sont considérés en situation de
pauvreté en 2018 (14,7%u niveau nationdl Le taux de pauvreté e€levé dans le Centre
Bretagne mais aussi dans les métropoles de Rennes et(Brestque le revenu meédian y soit
plusélevéeSi Rl ya tQF33t2YSNIXiA2y RS [2NASYyG®

INSEEBretagne 2 Aya RS LJ dz@NEGS Sié RQA023f{AGSaE RS NBE@Sydza Sy
TINSEE Référencésableaux de |'économie Francaise, Niveaux de Reuvreté 2018
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https://www.insee.fr/fr/statistiques/4765728
https://www.insee.fr/fr/statistiques/3303433?sommaire=3353488

Proportion de ménages aux revenus inférieurs au seuil de pauvreté par EPCI en 2017

Proportion de ménages
pauvres (en %)

15,0
12,5
1.0

8.0 ~*"

EIGN-Insee 2020
Soure: INSEE,
Lecture: les personnes en situation de pauvreté sont particulierement présentes
dans les secteurs les plus ruraux et dans les grandes villes.

4.2. UnLJ2 dz@ 2 A NdorR @ tras&ahcé plafonne

«Le pouvoir d'achat correspond au volume de bienseastices qu'un revenu permet
dacheter»>™® Lt NBFES80S t €1 FT2Aa f SS0202d0dadh22A/NI RS
connait une croissance annuelle supérieure a 2% sur les deux décennies 1960 et 1970, avec
une exception en 1979. A compter desyaBSa wmopynz S LI2dz02A N RQF
annuelle maximale plafonner a 4%, avec des taux nuls voire négatifsnes années.

8 INSEERauvreté et précarité en Bretagr2016
9 DéfinitionR SINSEEG, 2018
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https://www.insee.fr/fr/statistiques/3567034?sommaire=3567852

Evolutionde la dépense &R dz LJ2 dz@ 2 deblinédRayéd® KO60(R 2019

Dépense de consommation finale (en volume)
Pouvoir d'achat du revenu dispeonible brut (1)
Pouveir d'achat arbitrable (2)

1960 1970 1980 1950 2000 2010 2019

Source INSE.
5S mdocn tf deinmaps RIDBORSLISyasSa RS O2yazyYYliAazy 7

inférieure a 2% annuels entre 20&£02019

4.3. la part dubudget alimentaire dans le budget glolsa réduit

9y wmdocnz f QF f AYS vdds dépehses deBdn¥efBraatd@ni2D14 glle em n
représentait 20%, soit envird600¢ par anet par habitant (30& parmois)8’. En 2017, cette
part est estimée a 16%

Ainsi, si lebudget alimentaire a connuen valeurune évolution a la hausssa part dans le
budget global a fondu, avec B (0 KYS RQS@2f dziA2y Y2AYRNBO®

80 INSEHonnées annuelles de 1960 4209 ; @2 f dziA2y RS fI RSI1IJISy &S52080 Rdz L2 dz@d
81 INSEECinquante ans de consommation alimentaire eamEe 2014
82 INSEPremiéreLes comportements de consommation en 2@02,9
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file://///cr-bretagne.fr/RB/CESER/NAVETTE/Emmanuel/000%20-%20Section%20Prospective/001%20-%20Rapports/14%20Alimentation%20et%20société/05.%20Rédaction/20200923-Rapport-intermediaire/Données%20annuelles%20de%201960%20à%202019
https://www.insee.fr/fr/statistiques/1379769

Consommation alimentaire des ménages, en valeur et en % de la consommation totale
(échelle macroéconomique).

1200 Consommation effective des -
ménages (échelle de gauche

2 1000 N ) T
8 T25 &8
> 800 o =
= K T2 2%
5 600 , , -,
= Part de I'alimentation dans la consom-_| 15 & o
E mation totale (échelle de droite) ® §
c 400 3 &
= / T 10 E' -
2 & 5

Depenses alimentaires® -2

(échelle de gauche)

Tos5 1963 1967 Yo7y 1975 1970 1oas 198y 1901 190% 1009 " 2003 °
“Achats de produits alimentaires hors tabac + restauration hors domicile.

Source : INSEE. Comptes de la nation, consormmation des ménages par fonction.

Source Futuribles INSEE,

44. [ QF f A Y sgbiclriericé»f le poids de plus en plus
lourd des dépenses preéngagees

De 1960 a 2007f QF tf A Y Sy { | figdolatign eh volOriey pluiz faibleau regard des

I dzGNB& LI2aidSa RS RSLISyaSad 5QF dziNBa L2aas
autrement plus ascendantes comme les transports, les communications, les loisirs, le
logement et la sant®. Ainsi en esil des dépenses préngagées. BT A y A BISEEd M) f Q
«t S& RSLISyaSa ljdzA a2yd NBlIftAasSSa Rlya S OF
terme », ellesont doublé en 60 ans et représentent 33% du budget thénagesLe logement

(loyers et charges, ou remboursemenés) occupe la part la plus importantenais il faut y

intégrer également les abonnements téléphone et internet, les mutuelles et assurances..

Ces dépenses pengagées pesenparticulierenent sur le budget des familles Igdus
pauvres(60%).

83 Futuribles- INSEE
84 INSEH,a consommation des ménages depuis cinguante20if
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https://www.insee.fr/fr/statistiques/fichier/1372376/CONSO09c.PDF

Part des dépenses contraintes dans le budget des ménages,
par tranche de niveaux de vie des ménages

60

50

40

30

20

Pauvres Ménages modestes Classes moyennes Ménages aisées

Cantine scolaire [l Assurance santé
Autres assurances et frais bancaires [l Abonnement télécom et télévisuel
M Loyers et charges Il Préts immobiliers

Source DREESnfographie Le Mond&

La part du budget alimentaire dans le budget global vaglersle profil socieeconomique des
ménages méme siles écarts ont tendance a se réduif®elonf INBEE« chez les ménages
d'ouvriers, la part des dépenses alimentaires est supérieure de 3,8 points a celle des cadres et
des professions intellectuellespguieures, contre 11 points en 1979. La part des dépenses
consacrées a l'alimentation ne peut plus étre, comme auparavant, considérée comme un bon
indicateur du niveau de vie d'un ménagé.

Selon un sondage en 2017, qui chiffre a 888s dépenses dédiées au budget alimentaire,

« les foyers gagnant 3 5@0ou plus par mois dépensent 50@hensuels pour la nourriture, un

chiffre environ 2,5 fois supérieur au budget des foyers aux revenus mensuels de moins de
1000e> |j dzA & @3dh S{CSt 2y win®a ONAGSENBa RQN3ISE S 0 dzR
pour les plus de 60 ans, a 28@our les ménages des 18! ans’.

4.5. La composition, en valeur, deanier alimentairanoyen

La composition dypanier alimentairemoyenpeut donner des indiations de son potentiel
RQS @2t dzi enangydnne «Ain/ndéhage dépense 3 6@0[par personne] par an pour
I'alimentation, répartis a25% pour la viande,9%pour lepain etlesféculents,15%le lait,
fromages etdzdzF18%leslegumes,8%les poissors, 7%lesfruits, 7%le sucre, confiture et
confiserie 2%leshuileset graisses8%lesautres»8e.

8 DRIES, Iriographie Le MondeDes inégalités de niveau de vie plus marguées fois les dépenses pré

engagées prises en compRH18

86 INSEEANnalyse et commentaire des principaux résultats de I'enquéte « Budget de far2iEl»

87Sofincol S& FTNI yveel Aa SiG f SdzNJ2@1dzRISG RSRAS b t QLFLfAYSyldlGAz2y
BaAYAalisNSE RS f Ql 3INRA OdEbdindzN®s d§ budgBtSles tn@radei ¥s8 goiishciiéAs? y =
l'alimentation, 2018 [ S O f Odzf RS O0S&4 RSLISyaSa Ayds§aNB tQFfAYSYydl G
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https://www.lemonde.fr/les-decodeurs/article/2018/11/14/que-reste-t-il-apres-avoir-paye-les-factures-le-pouvoir-d-achat-mine-par-les-depenses-contraintes_5383539_4355770.html
https://www.lemonde.fr/les-decodeurs/article/2018/11/14/que-reste-t-il-apres-avoir-paye-les-factures-le-pouvoir-d-achat-mine-par-les-depenses-contraintes_5383539_4355770.html
https://www.insee.fr/fr/statistiques/2835605?sommaire=2015691
https://www.sofinscope.sofinco.fr/les-francais-leur-budget-dedie-a-lalimentation/
https://agriculture.gouv.fr/egalim-20-du-budget-des-menages-est-consacre-lalimentation
https://agriculture.gouv.fr/egalim-20-du-budget-des-menages-est-consacre-lalimentation

Une analyse dynamique réveéle la baisse proportionnelle du budget consacré a la viande et aux
fruits et légumes.En revanche, les boissons alcodiséles produits sucréset les plats

LINB LI NB& SYLINHzyGSyid dzyS LISYyidS I a0SyRIyGSo t
stabilisent entre 1990 et 2014

En 201475%du budget est consacré a la consommation & domicile. En 1960, cela représentait
86%.OnasAaiS R2y O t dzyS SE i SNISEMréciselcépandafit qieS  Q
«t Sa S@2ftfdziaiz2zya FyydsSttSa RS f QldluafaBenant G A2y
arbitrable, cette dépense est sensible aux variations de prix et aux flisctsiate revenus®.

La criseéconomiquede 2008 a ainsi impacté a la baisse les consommations dans les
restaurants.La pandémie du COVID et les confinements ont eu des effets autrement plus

marqués sur cette consommation dans la restauration hors foyer.

Une légére inflexion & la hausde la partconsacrée & QF t A YSYy (i GA2Yy d&th ya f
observée, traduisant une certaine«premiumisatio»® et une augmentation de la
consommation des produits 2 dza f F .St 60 A 2 X0

I NBGSYyANX

La Bretagne se cargise par sa forte attractivité, son solde migratoire positif et
GASATEAa4aSYSyGd RS &l LRLJz I GA2y S | dzA

modifieront la typologie degsonsommateurs globalement plus nombreux et plus agt
Plus de 40@00 noweaux habitants devraient étre ainsi accueillis en Bretagne dans |
LINE OKIF AySa lyysSSas R2yld yd> RS cp lya
AYLRZNIFYG adzNJ £t QFrtfAYSYyidFGAz2ys 02YYS f I
peraAadlyidSa SyaiNs tSa FSyyvySa Si fSa K2
NEO2dzNBE | OONHz | dzE LINPRdzZA & LINBG& £ f QF

[ QI OGAGAGS LIKE&aAljdzS Sy 3ISYSNIf aqQSaid (
de bureau) que dans les losifnumérique et télévision). Sans omettre certaines except
(métiers de la logistique, des services a la personne par exertpdentaritéS a G
des évolutions les plus marquantes des modes de vie ces derniéres années.

wSt I GA @S YS ygiong, la B@dgnzsashgulard&par la faibleskgive du taux
RS LJ dz&NBGS Sié Rdz GFdzE RS OKsYF3ISo /
alimentaire est sous contrainte. Les dépenses-gmgagées (loyers, abonnemen
ONBRA(aX0 LSk lguid, laRp&rt duJbudgit alBnentaire dans les dépense
consommation est passé @% en 1960 a 16% en 2017.

89 INSEECinquante ans de consommation alimentaire en Fra2@&4

%0 | a premiumisation est une démarche qui consiste a faire monter en gamme un produit existant, a le proposer
Sous une version « luxe » ade décliner sous des formes premium

91 Audition de Christian COUILLEAU et Manie ARNAL, Groupe Even, 10 janvier 2019
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https://www.insee.fr/fr/statistiques/1379769
https://www.definitions-marketing.com/
https://www.definitions-marketing.com/




A ] ] o /KI-ALJD\G,NJ
[ Syadz(i | & ARS AfY Sy ik

Lecontenudé QF 8aASGGST fSa fANBLY &S & Skadinecassd d&El REC
de profonds bouleversements

1. [ QS@2tdziA2y Rdz O2yG4Sydz RS

Sichacuna S &Ay 3ddzZ F NRAS LI NI a2y NBIAYS FEAYSyll
Odzf GdzNBftSad Lt aQl 3Ad A Oaliméthiye@n ARaSce Bt NRent@rS NJ d
de relever quelques particularités propres a la région Bretagoesque des données
régionalisées et significativexistent.

Une mise en perspective mondiale se pose comme un préalable essdrélémentaire: le

régS FfAYSYGlFrANS FTNIycelAa Sad Lunté@meviicha,S RS
diversifié dans la nature des aliments consommeés, le choix proposé, aussi bien dans des
produits primeurdj dzQA a4 3dzAa RS& FAEt ASNB&a FFANRFEAYSYyGl A

Modeles de consommationimentaire (FranceMonde)

*Céréales
Sucre et 28
Miel T
F N 180 * cz%

Racines et
Tubercules

Poissons &1

Fruits de mer
L\

Légumes
secs

Produils laitiers
(sauf beurres)

74
Jn

¥

Fruits at
legumes

Viandes at Moyenne occidentale : 100 N
ceuls @ %
: Huiles
et vegétaies

animales

Source AgropolisMuseum
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http://museum.agropolis.fr/pages/expos/banquet/france/generalmod.htm

Le modele alimentaire francgais se distingue particulierement de la moyenne des modeles
FfAYSYy Gl ANBa iate pdr s Géirfiie toBsonfiayoR de Iégumineuses et de
SNBIfSax dzyS LJ dza 3INY yRS 0O2yaz2vyYYl A2y RS 3INI
S GAFLYRS Si RQdzzFaszs RBS LRAaazya SiG RS TNHzAGa

20« O«

1.1, | YyS S@2fdziAz2y O2ydNFalEA aRASAU 0SS

Le contentR S f Q la doéinli Gné évBlution radicatntre 1950 et 199@t de plus légéres
inflexionsdepuis

92t dzirnzy RSa GeLiSa RQIEAYSyda O02ya2YYSa SyiNB wmdp

Source FranceAgMer cité dans leapport sénatorial &/ers une alimentation durable

Surla période récente,ds études INCA (Etude individuelle nationdés consommations
alimentaires) RS Qprésdn@r{t plusieurs avantagedeur enquéte sur une cohorte
suffisamment représentative, leur régularité dans le temps (tous{és6s) et leur détail.

92 AgropolisMuseum
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http://www.senat.fr/fileadmin/Fichiers/Images/delegation/prospective/Rapport_alimentation_durable_version_provisoire.pdf
http://museum.agropolis.fr/pages/expos/banquet/france/generalmod.htm
























































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































